
こんな思いをもっているあなた。 

気軽に「ココカラ」をのぞいてみませんか？ 

 

 

「ココカラ」での過ごし方はこんな感じ ※一例です 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 内容 

９：１５～９：３０ 今日の計画 

 ９：４０～１０：００ 図書館 本の返却 

１０：１０～１１：００ 数学 ワーク「正の数、負の数」 

１１：１０～１２：００ 国語 漢字の学習 

１２：００～１３：００ 昼食 ・ 休憩 

１３：００～１３：５０ 社会 タブレットでドリル学習 

１４：００～１４：４５ 読書 

１４：４５～１５：００ 振り返り 

時間 内容 

１０：００～１０：１０ 今日の計画 

１０：２０～１１：００ 理科 動物のからだのはたらき 

１１：１０～１２：００ 算数 NEW GIFU ウェブ ラーニング 

１２：００～１３：００ 昼食 ・ 休憩 

１３：００～１３：５０ ペーパークラフト（さくら なか） 

１３：５０～１４：００ 振り返り 

時間 内容 

１０：３０～１０：３５ 今日の計画 

１０：３５～１１：１０ 国語 入試 作文 

１１：１５～１１：３０ 入試 面接練習 

１１：３０～１１：３５ 振り返り 

「しばらく休んでいて、学校に行きづらい」 「学校以外や静かな場所で、勉強がしたい」 「一人で勉強していても、はかどらない」 

１日の過ごし方   

●自分の生活リズムを大切にして、活動日
数や時間を自分で決めます。学校や「あ
すなろ教室」「さくら」と併用して利用す
ることも可能です。 
●「ココカラ」に来たら、まずは１日の予定
を決めます。学校のように時間割がない
ので、自分で決めて活動します。 
●午前・午後ともに活動する際は、お弁当
を持ってきて食べます。 

学習   

●自分で学習課題を決めて取り組みます。 
自分で持ってきた学習ドリル等に取り組みま
す。学校で使っているドリルやワークでも、個
別で購入した問題集でもよいです。 
●該当学年に限らず、これまでの学年の学習
内容やタブレットを用いて市で導入している

ドリルソフトに取り組むことができます。 
●学習の仕方や内容についてアドバイスを受
けることができます。 

学習以外にも… 

●図書館で調べ学習や読書をしたり、隣接する
「さくら」でペーパークラフトや絵を描いたり

と、自分の興味のあることに取り組んでもい
いですね。 

学校との連携について 

●「ココカラ」での様子を連絡票や電話等
で学校に連絡します。毎月、保護者の方
にも連絡票をお渡しします。 

●「ココカラ」の活動については、校長先生
の判断のもと「出席扱い」になります。 

中学校１年生 終日利用                             中学校３年生 午前中のみ                       小学校６年生 さくらなかとの併用 

通室方法について 

●市内どこからでも通うことができます。保護
者の送迎を原則としますが、保護者の責任
のもと、ふれあいバスや電車、徒歩等も可

能です。一度ご相談ください。 
 



 

                                                  

●「ココカラ」の開室場所 

 火～金：中央図書館４階研修相談室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「ココカラ」の開室時間 

火～金 午前 ９:１５ ～ 午後 ３:００ 

※夏休み、秋休み等の長期休業日を除く 

 

●「ココカラ」の連絡先 
 ０８０－７９６４－１１８２ 

 ※さくらなかと共用の連絡先です。 

※ココカラの開室時のみ、つながります。 

 

●「ココカラ」についての 

お問合せ・ご相談は 

☆市教育委員会事務局 学校教育課 

  （産業文化センター７階） 

 ０５８‐３８３‐１１１８ 

※平日 午前 ８:３０ ～ 午後 ５:１５ 

 

学びの部屋 
「ココカラ」って 

こんなところ 
 

★此処
こ こ

から 

  ここは、あなたの居場所の 1つです。 

  ここからはじめてみませんか。 

   

★個々から 

  自分らしく、自分のペースで、 

自分の学びたいことを学んでみませんか。 

 

★個々カラー 

 個々の良さを出せるところです。 

 個々の良さを受け入れるところです。 

 他の人との関わりの中で、自分の新た 

な色を見つけるのもすてきですね。 

 

 

 

これから利用するみなさんと 

どんな場所にしていくと良いのか 

一緒に考えていきたいと思っています。 

 

※利用方法等については、現段階の例を 

このリーフレット内側に掲載しています。 

 

 

 

学校に行きづらい、でも勉強はしたい！ 

各務原市教育委員会は、小学生・中学生の

みなさんのために「ココカラ」を開設して

います。 

 

各務原市教育支援センター 

学びの部屋 
「ココカラ」のご案内 

中央図書館 


