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ừ
૯
߹
๷
ࡂ
܇
࿅
Ử

ࢢ
で
は
、
๷
ࡂ
ؔ
܎
ػ
ؔ
な
ど
と
ࡂ
֐
࣌
に
ԁ
׈
に

࿈
ܞ
し
て
ର
Ԡ
で
き
る
よ
う
、「
総
合
๷
ࡂ
܇
練
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
、「
ࢢ
内
に
਒
度
�
ऑ
の
஍
਒

が
ൃ
生
し
た
」
と
い
う
૝
ఆ
で
܇
練
を
࣮
ࢪ
。
๷
ࡂ
ϔ

リ
に
よ
る
ٹ
ॿ
や
౗
յ
Ո
԰
ɾ
౔
࠭
生
き
ຒ
め
か
ら
の

ٹ
出
、
ݐ
෺
Ր
ࡂ
の
ফ
Ր
܇
練
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時

�
月
24
日
ớ
日
Ờ
ޕ
前
�
࣌
15
෼
Ỗ
11
࣌

場
所

઒
࡚
重
޻
ϗ
ッ
έ
ー
ス
タ
δ
ア
ム
ற
ं
場
ớ
Լ

੾
町
�
Ờ

උ
ߟ

˝
ど
な
た
で
も
見
学
で
き
ま
す
˝
ذ
ෞ
か
か
み

が
は
ら
ߤ
ۭ
Ӊ
஦
ത
෺
ؗ
ற
ं
場
を
͝
ར
༻
く
ͩ
さ
い

˝
ߤ
ۭ
自
Ӵ
ୂ
ذ
ෞ
ج
஍
に
よ
る
ਬ
き
出
し
܇
練
ớ
ޕ

前
10
࣌
Ỗ
、
਺
量
ݶ
ఆ
Ờ
が
͋
り
ま
す

ࢢ
で
は
、小
学
校
۠
に
͓
͓
む
Ͷ
Ұ
ͭ
、指
ఆ
緊
ٸ
ආ

難
場
ॴ
を
指
ఆ
し
ࡂ、
֐
ൃ
生
࣌
な
ど
に
։
ઃ
し
ま
す
。

৘
ใ
メ
ー
ル
や
ࢢ
΢
ỻ
ブ
サ
イ
ト
、֤
छ
4
/
4
な
ど

で
͓
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ආ
難
৘
ใ
が
ൃ
ྩ
さ
れ
た

஍
۠
に
͓
ॅ
ま
い
の
ํ
な
ど
は
、
։
ઃ
さ
れ
た
࠷
د
り

の
ආ
難
場
ॴ
ま
で
ආ
難
し
て
く
ͩ
さ
い
。
ආ
難
場
ॴ
は

ࢢ
๷
ࡂ
ϋ
ϯ
υ
ブ
ッ
ク
ớ
Լ
ه
2
3
ί
ー
υ
Ờ
や
、
ࢢ

΢
ỻ
ブ
サ
イ
ト
に
ܝ
ࡌ
し
て
い
ま
す
。
ࣄ
前
に
、
自
୐

や
৬
場
の
࠷
د
り
の
ආ
難
場
ॴ
を
͝
確
認
く
ͩ
さ
い
。

஍
਒
が
ൃ
生
し
た
と
き
に
࠷
も
重
ཁ
な

こ
と
は
、
自
෼
の
҆
શ
の
確
อ
で
す
。
԰

内
で
஍
਒
に
ૺ
っ
た
ら
、
҆
શ
確
อ
行
動

「
·
ͣ
௿
͘
ỏ಄
Λ
क
Γ
ỏ動
͔
ͳ
͍
」ớ
Լ

ه
ࣸ
ਅ
Ờ
を
行
い
ま
し
Ỷ
う
。

԰
֎
の
場
合
は
、
Ϗ
ル
や
ి
ப
な
ど
か

ら
཭
れ
、
そ
こ
で
҆
શ
確
อ
行
動
を
と
り

ま
す
。
ӡ
స
中
の
場
合
は
、
प
り
に
Կ
も

な
い
場
ॴ
に
ఀ
ं
し
、
γ
ー
ト
ϕ
ル
ト
を

క
め
た
ま
ま
、
༳
れ
が
͓
さ
ま
る
ま
で
଴

ͪ
ま
し
Ỷ
う
。

ۙ
い
ক
来
、
ൃ
生
が
ة
ዧ
さ
れ
る
ೆ
ւ
ト
ラ
フ

ڊ
大
஍
਒
は
、
本
ࢢ
に
大
き
な
ඃ
֐
を
も
た
ら
す

こ
と
が
༧
ଌ
さ
れ
て
い
ま
す
。い
ͭ
、ど
こ
で
ى
こ

る
か
わ
か
ら
な
い
஍
਒
に
ର
し
て
、「
日
͝
ろ
か
ら

උ
͑
て
͓
く
こ
と
は
大
੾
な
こ
と
」
ͩ
と
、
ଟ
く

の
ํ
が
͝
ଘ
͡
ͩ
と
ࢥ
い
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
、

ͭ
い
ͭ
い
ޙ
回
し
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
Ỷ
う
か
。

஍
਒
の
ൃ
生
を
๷
͙
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

日
͝
ろ
か
ら
උ
͑
て
͓
く
こ
と
で
ඃ
֐
を
࠷
小
ݶ

に
཈
͑
る
こ
と
は
Մ
ೳ
で
す
。「
い
ͭ
か
ى
こ
る

か
も
し
れ
な
い
」
で
は
な
く
、「
ඞ
ͣ
ى
こ
る
」と

い
う
心
ߏ
͑
で
、ආ
難
場
ॴ
を
確
認
し
た
り
、ϋ

β
ー
υ
Ϛ
ッ
ϓ
で
ة
ݥ
な
場
ॴ
を
೺
Ѳ
し
た
り
し

て
͓
く
な
ど
、
ࣄ
前
に
で
き
る
४
උ
を
今
か
ら
始

め
ま
し
Ỷ
う
。

本
ࢢ
に
͓
い
て
も
、
৬
һ
の
ࡂ
֐
ର
Ԡ
ೳ
力
の

޲
্
を
ਤ
る
こ
と
を
目
త
に
、
さ
ま
͟
ま
な
ঢ়
گ

を
૝
ఆ
し
た
「
ࡂ
֐
ର
ࡦ
本
෦
܇
練
」
を
܁
り
返

し
࣮
ࢪ
し
て
͓
り
ま
す
。そ
し
て
、「
総
合
๷
ࡂ
܇

練
」
な
ど
を
通
し
て
ؔ
܎
ػ
ؔ
と
の
࿈
ܞ
を
強
Խ

し
な
が
ら
、
ࡂ
֐
に
強
い
ま
ͪ
ͮ
く
り
を
ਐ
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　֤຿原ࢢでの਒౓が「5 �」ʙ「ڧ ऑ」となることが༧ଌさΕる、「ೆւトラϑڊେ஍਒」。
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ߑ
ਫ
や
౔
࠭
ࡂ
֐
な
ど
ࡂ、
֐
に
よ
る
ඃ
֐
は
さ
ま

͟
ま
。
௿
஍
や
่
れ
や
す
い
ࢁ
の
ۙ
く
な
ど
、
ࡂ
֐
に

よ
っ
て
は
、
ආ
難
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
か
͑
っ
て
ة

ݥ
な
場
ॴ
も
͋
り
ま
す
。
ϋ
β
ー
υ
Ϛ
ッ
ϓ
な
ど
で
、

自
୐
や
৬
場
の
ۙ
く
の
΄
か
、
ආ
難
ܦ
࿏
で
の
ة
ݥ
Օ

ॴ
を
確
認
し
て
͓
く
こ
と
も
重
ཁ
で
す
。

಄をकΓ

ಈかない
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防ࡂϋϯυϒοΫ

ừ
γ
ỻ
イ
Ϋ
Ξ
΢
ト
܇
࿅
Ử

஍
਒
ൃ
生
࣌
の
行
動
を
確
認
す
る
た
め
、
๷
ࡂ
行
੓

ແ
ઢ
ớ
ࡂ
֐
৘
ใ
ス
ピ
ー
カ
ー
Ờ
で
、
ࢢ
内
Ұ
੪
に
܇

練
の
։
始
ớ
஍
਒
ൃ
生
Ờ
を
通
知
。
そ
の
ޙ
、
Ո
ఉ
や

৬
場
な
ど
で
、
҆
શ
確
อ
行
動
を
行
っ
て
く
ͩ
さ
い
。

܇
練
ऴ
ྃ
の
合
ਤ
は
͋
り
ま
せ
ん
の
で
、
�
෼
ఔ
度
た

っ
た
ら
、
֤
自
で
܇
練
を
ऴ
ྃ
し
て
く
ͩ
さ
い
。

γ
ỻ
イ
ク
ア
΢
ト
܇
練
ऴ
ྃ
ޙ
、
๷
ࡂ
ϋ
ϯ
υ
ブ
ッ

ク
や
ߑ
ਫ
ϋ
β
ー
υ
Ϛ
ッ
ϓ
を
׆
༻
し
、
Ո
ఉ
や
৬
場

な
ど
の
උ
஝
඼
や
自
୐
प
ล
の
ة
ݥ
Օ
ॴ
を
確
認
し
ま

し
Ỷ
う
。

日
時

�
月
10
日
ớ
日
Ờ
ޕ
前
�

࣌
30
෼
Ỗ

ਃ
ࠐ

�
月
9
日
ま
で
に
ࢢ、
΢
ỻ

ブ
サ
イ
ト
内
ઐ
༻
フ
Ỽ
ー
ム
ớ
Լ

ه
2
3
ί
ー
υ
Ờ

各務原市௕ϝッηʔジ

·ず௿͘

֤
຿
ݪ
ࢢ
௕

ઙ
野
݈
࢘

૯合防ࡂ訓練で、ߴ૚階からの
救出訓練を行う消防৬員

ࣄ
લ
ʹ
Ͱ
͖
Δ
ủ
උ
͑
Ứ

ừ
஍
Ҭ
๷
ࡂ
܇
࿅
Ử

大
ن
໛
な
஍
਒
が
ൃ
生
す
る
と
、
ࢢ
໾
ॴ
な
ど
は
、

ඃ
ࡂ
৘
ใ
の
ऩ
ू
や
ٹ
出
ٹ
໋
׆
動
な
ど
に
஫
力
せ
͟

る
を
ಘ
な
い
こ
と
が
૝
ఆ
さ
れ
ま
す
。
こ
の
た
め
、
஍

Ҭ
ॅ
ຽ
自
ら
、
ٹ
ॿ
׆
動
や
ආ
難
ॴ
ӡ
Ӧ
な
ど
を
行
う

体
੍
ͮ
く
り
が
重
ཁ
で
す
。

今
年
の
஍
Ҭ
๷
ࡂ
܇
練
は
、
Ո
ఉ
な
ど
で
γ
ỻ
イ
ク

ア
΢
ト
܇
練
ớ
ࠨ
ペ
ー
δ
ࢀ
র
Ờ
࣮
ࢪ
ޙ
、
自
࣏
会
で

選
͹
れ
た
ํ
な
ど
が
、
ࢢ
内
18
カ
ॴ

の
体
ҭ
ؗ
で
܇
練
を
࣮
ࢪ
。
ආ
難
ॴ

։
ઃ
や
ආ
難
ऀ
の
ड
け
入
れ
ࢿ、
ػ

ࡐ
の
組
立
な
ど
を
、
ॅ
ຽ
と
行
੓
が

Ұ
体
と
な
り
܇
練
を
行
い
ま
す
。

日
時

�
月
10
日
ớ
日
Ờ
ޕ
前
�

࣌
30
෼
Ỗ
11
࣌
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;
Ε
͋
͍
ό
ε
౦
੢
ઢ

˔
ϧ
ồ
ト
の
ม
ߋ
ỏ
ఀ
ཹ
所
の
৽
ઃ
ɾ
ഇ
ࢭ

那
加
ઢ
の
վ
ਖ਼
に
合
わ
せ
、「
ો
ݪ
大
ౡ
」、「
大
ౡ
町
」

を
ܦ
༝
す
る
ル
ー
ト
΁
վ
ਖ਼
し
ま
す
。
ま
た
、
ӡ
行
の
ޮ

཰
Խ
の
た
め
、
ル
ー
ト
を
Ұ
෦
変
ߋ
し
ま
す
。

˔
ӏ
প
ઢ
の
改
ਖ਼
μ
イ
Ϡ
ʹ
߹
Θ
ͤ
ͨ
μ
イ
Ϡ
ௐ
੔

ӏ
প
ઢ
と
の
৐
ܧ
が
で
き
る
よ
う
、
౦
੢
ઢ
の
μ
イ
Ϡ

を
ௐ
੔
し
、
౦
੢
ઢ
ே
༦
ศ
の
μ
イ
Ϡ
を
変
ߋ
し
ま
す
。

   

;
Ε
͋
͍
ό
ε
ಹ
Ճ
ઢ

ủ̝
େ
ౡ
ொ
Ứ
Ỗ
ủ
๺
ಎ
Ứ
ఀ
ཹ
所
の
ϧ
ồ
ト
ม
ߋ

「
ો
ݪ
大
ౡ
」、「
大
ౡ
町
」ఀ
ཹ
ॴ
を
ഇ
ࢭ
し
ま
す
。
代

ସ
と
し
て
、
౦
੢
ઢ
が
両
ఀ
ཹ
ॴ
を
ܦ
༝
し
ま
す
。

ま
た
、「
ࢁ
࡚
」ఀ
ཹ
ॴ
を
ഇ
ࢭ
。
代
ସ
と
し
て
「
ࢁ
࡚

޻
ۀ
団
஍
౦
」
ఀ
ཹ
ॴ
を
新
ઃ
し
ま
す
。ま
た
、「
高
଎
֤

຿
ݪ
ό
ス
ఀ
ޱ
」
ఀ
ཹ
ॴ
を
ഇ
ࢭ
し
ま
す
ớ
ਤ
̍
ࢀ
র
Ờ。

ủ̝
ಹ
Ճ
த
ֶ
ߍ
લ
Ứ
ఀ
ཹ
所
の
ഇ
ࢭ
ỏủ
લ
ಎ
৽
ொ
̍
ஸ

໨
Ứ
৽
ઃ

;Ε͍͋όスとνϣイιί͔͔Έ͕͸Β͸ɺ͕ࢢӡӦするެަڞ௨Ͱすɻ̓ શ΍ར用ঢ়گをྀ͠ߟɺ10 ݄
1 ೔͔Βɺ;Ε͍͋όスのӡߦ಺༰をมߋする΄͔ɺνϣイιί͔͔Έ͕͸ΒのΤϦΞを֦ॆ͠·すɻ今ճ
͸ओͳมߋ఺を঺հɻެަڞ௨をར用ͯ͠ɺ͓ग़͔͚͠·ͤΜ͔ʁ

՝ὸڵৼ޻ɹ঎ࡉৄ 0���3�3���12

   

;
Ε
͋
͍
ό
ε
઒
ౡ
ઢ

ủ̝
಺
౻
ه
೦
͘
͢
Γ
ത
෺
ؗ
Ứٳ
ؗ
日
ʹ
͓
͚
Δ
ಉ
ఀ
ཹ

所
の
ٳ
ࢭ

ຖ
週
月
༵
日
ớ
内
౻
ه
೦
く
す
り
ത
෺
ؗ
の
ٳ
ؗ
日
Ờ

に
、
ಉ
ఀ
ཹ
ॴ
の
ར
༻
が
΄
と
ん
ど
な
い
こ
と
か
ら
、
ऴ

日
ٳ
ࢭ
と
し
ま
す
。
ٳ
ࢭ
に
൐
い
、
ຖ
週
月
༵
日
の
μ
イ

Ϡ
を
変
ߋ
し
ま
す
。

   

;
Ε
͋
͍
ό
ε
Ҵ
Ӌ
ઢ

˔
ࢢ
໾
所
લ
Ӻ
ํ
໘
ߦ
の
ủ
֤
຿
੢
ொ
̏
ஸ
໨
Ứ
Ỗ
ủ
ࠃ

所
Ứ
の
ϧ
ồ
ト
ม
ߋ

現
行
ル
ー
ト
の
͓
が
せ
֗
ಓ
ớ
県
ಓ
̎
̌
̑
߸
ઢ
Ờ
΁

出
る
ஸ
ࣈ
࿏
の
ࢹ
認
ੑ
が
ѱ
い
こ
と
か
ら
、
҆
શ
の
た
め

に
、ル
ー
ト
を
変
ߋ
し
ま
すớ
ఀ
ཹ
ॴ
は
変
わ
り
ま
せ
ん
Ờ。

   

;
Ε
͋
͍
ό
ε
ો
ݪ
ઢ

来
य़
੔
උ
が
׬
ྃ
༧
ఆ
の
̟
̧
ો
ݪ
Ӻ
Ӻ
前
޿
場
΁
の

৐
入
に
޲
け
て
、
μ
イ
Ϡ
ௐ
੔
を
す
る
た
め
、「
֤
຿
ݪ
団

஍
」Ỗ「
ϓ
リ
χ
ー
の
野
球
場
前ớ
ࢢ
ຽ
球
場
前
Ờ」の
ル
ー

ト
を
変
ߋ
し
ま
す
。
ま
た
、「
౦
ࢁ
」ɾ「
֤
຿
ݪ
ප
Ӄ
」ఀ

ཹ
ॴ
の
ఀ
ं
ॱ
が
変
わ
り
ま
す
。
͝
஫
ҙ
く
ͩ
さ
い
。

��݄�೔ から
มΘり·す ;Ε͋いόε

ủ̝
ಹ
Ճ
ෆ
動
ٰ
Ứ
ఀ
ཹ
所
Λ
ݝ
ಓ
�3
߸
ઢ
Ԋ
͍
ʹ
Ҡ
ઃ

ủ̝
イ
Φ
ン
λ
΢
ン
લ
Ứ
ఀ
ཹ
所
Λ
ݝ
ಓ
�3
߸
ઢ
Ԋ
͍
ʹ

Ҡ
ઃ

˔
ủ
݈
߁
Պ
ֶ
η
ン
λ
ồ
લ
Ứ
ఀ
ཹ
所
の
ഇ
ࢭ

チϣイιίかかみがはら

ਤ 1 � ಹ加ઢվ正࿏ઢਤ（ൈਮ）

   

;
Ε
͋
͍
ό
ε
ӏ
প
ઢ

ủ̝
イ
Φ
ン
λ
΢
ン
֤
຿
ݪ
ӏ
প
Ứ
ఀ
ཹ
所
の
৽
ઃ

˔
మ
ಓ
Α
Γ
ೆ
の
࿏
ઢ
Λ
ഇ
ࢭ

「
ӏ
প
॓
Ӻ
」ɾ「
ӏ
প
ݹ
ࢢ
場
町
」ɾ「
ࢢ
ຽ
ϓ
ー
ル
」ɾ「
小

ҏ
໦
町
̎
ஸ
目
」ɾ「
ೆ
町
」
ఀ
ཹ
ॴ
を
ഇ
ࢭ
。
そ
の
Τ
リ

ア
で
、「
チ
ἀ
イ
ι
ί
か
か
み
が
は
ら
」の
ӡ
行
を
։
始
し

ま
す
。

ਤ � � ӏপઢվ正࿏ઢਤとνϣΠιίかかみがはらӏপೆΤリアᶄ

ࣄ
前
に
ਃ
し
ࠐ
み
、
ܾ
め
ら
れ
た
ఀ
ཹ
ॴ
で
৐
߱
す
る

৐
合
タ
ク
γ
ー
で
す
。
ӡ
行
࣌
間
内
で
͋
れ
͹
、
μ
イ
Ϡ

を
気
に
せ
ͣ
、
ར
༻
20
෼
前
ま
で
、
ਃ
ࠐ
が
で
き
ま
す
。

現
ࡏ
ӡ
行
し
て
い
る
ӏ
প
ೆ
Τ
リ
ア
、
ਢ
Ӵ
ɾ
֤
຿
ɾ

ീ
໦
ࢁ
Τ
リ
ア
に
加
͑
、ӏ
প
ೆ
Τ
リ
ア
ᶄ
ớ
ਤ
̎
ࢀ
র
Ờ

の
ӡ
行
を
։
始
し
ま
す
。

運
ߦ
時
ؒ

平
日
ޕ
前
̔
࣌
Ỗ
ޕ
ޙ
̐
ớ࣌
12
月
29
日
Ỗ

̍
月
̏
日
は
ӡ
ٳ
Ờ

運
௞

˝
ಉ
Ұ
Τ
リ
ア
内
の
Ҡ
動
ử
̍
৐
ं
̐
̌
̌
ԁ
˝

ӏ
প
ೆ
Τ
リ
ア
ᶃ
と
ӏ
প
ೆ
Τ
リ
ア
ᶄ
間
の
Ҡ
動
ử
̍
৐

ं
̒
̌
̌
ԁ

ࢧ
෷
ํ
๏
現
ۚ
、
ަ
通
ܥ
̞
̘
カ
ー
υ
ớaZuDa

カ
ー

υ
は
ෆ
Մ
Ờ

ձ
һ
ొ
࿥
の
ํ
๏

˝
༣
ૹ
ử
࢈
ۀ
จ
Խ
η
ϯ
タ
ー
̒
֊
঎
޻
振
ڵ
՝
ớ
那
加

ࡩ
町
̎
Ờ
な
ど
で
഑
෇
す
る
ਃ
ࠐ
༻
ࢴ
ớ
チ
ἀ
イ
ι
ί
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

ೲΊ๨Εはありませんかʁ

ྉ　　　　4ݥຽ健康อࠃ ظ
ྉ　3ݥ者ҩྍอྸߴظޙ ظ
介護อݥྉ　　　　　9 月ظ

ೲ෇ݶظɹ10݄2೔（݄）

10　ؒظ 月 2 日ʙ
12月22 日
අ用　7500 ԁ（市
֎の方は、8000 ԁ）
උߟ　Ὂ内༰・受講
日・நબక切࣌間な
どৄࡉは、市ウェブサイト（ӈ
ه QR コード）ࢀ
রὊ教ࣨの్中ม
ෆՄὊ定員ະຬߋ
の教ࣨは、௥Ճื
集͋り（電話受෇は14�00 ʙ、
དྷ場者༏ઌ）Ὂด館࣌間มߋな
どで受講࣌間をมߋする場合͋
りὊϕϏーママϤΨのΈඅ༻
8000 ԁ（市֎の方は、8500
ԁ）
ਃࠐとৄ9　ࡉ 月 10 日の各நબ
క切࣌間までに、市ຽプールὸ
058-370-6506

ຽϓールୈࢢ 3 ظ
スタδΦ教室

೔࣌　10月Ὂ10 日（Ր）Ὂ11
日（水）　いͣれも 8�00 ʙ 16�30
৔所　ذෞ大学༄ށΩϟンύス

ށෞ市༄ذ） 1-1）
ର৅　市内在ॅのখ学 5・6 年生
ఆһ　各 15 人（நબ）
අ用　300 ԁ（อݥྉؚΉ、౰
日支෷）
༺ه඼　ன৯、ҿΈ෺、චࢀ࣋
۩、タΦル、ۺԼ、Ԛれてもよ
い෰૷、ணସえ、๧子など
උذ　ߟෞ大学までバスでҠ動

（中央図書館๺ଆ集合）
ਃࠐとৄ9　ࡉ 月
15 日（必ண）まで
に、市ウェブサイ
ト内専༻フΥーϜ

（ӈهQR コード）で、೶੓՝ὸ
058-383-1130

ळٳΈମֶݧश
「ச࢈ಈ෺とՊֶ」

ॳ৺者ର৅
スポーツスΫール

ର৅　市内在 ・ॅ在ۈ・
在学で、ॳ৺者（サー
クルやクラブに所ଐ
していない方）
಺༰　ὊଠݓۃὊάラ
ウンド・ΰルフὊΞーチェリーὊ
ラάϏーフットボールὊバドミン
トンὊバレーボールὊϋンドボー
ルὊ཮上ڝ技ὊサッΧーὊ৽体ૢ
ὊϤーΨ体ૢὊフラμンスὊμ
ンス
උߟ

˚

日࣌・場
所・ਃࠐ方๏など
は、市ウェブサࡉৄ
イト（ӈه QR コー
ド）ࢀর

˚

ਃࠐ少数のときは中ࢭ
の場合͋り

˚

క切ޙのਃࠐෆՄ
ਃࠐとৄ9　ࡉ 月 15 日（必ண）
までに、

˚
৽体ૢ、ϤーΨ体ૢ、

フラμンス、μンスʹ施設振ڵ
公ࣾὸ 058-371-2846

˚

ͦのଞ
ʹスポーツ՝ὸ 058-383-1231

೔࣌　10 月11 日（水）　9�00 ʙ
（予උ日 10 月 18 日）
৔所　ذෞं体スポーツ広場テ
ニスコート（各務ࢁのલ町 1）
ର৅　ॳڃʙ中ڃ者（աڈに౰
大会の本ઓで༏উした方、ݝポ
イントランΩンάදにࡌهされ
たことが͋る方はෆՄ）
छ໨　ঁ子μブルス
අ用　市ڠ会Ճໍ 1 ૊ 2000 ԁ、
ͦのଞ 1 ૊ 2500 ԁ
ਃࠐとৄ9　ࡉ 月29 日（必ண）
までに、ذෞं体スポーツ広場
に͋るਃࢴ༺ࠐ（市テニスڠ会
ウェブサイトからμウンロード
Մ）にඅ༻をఴえて、市テニス
会・Ԃాὸڠ 058-384-5899

Φーϓϯࢠঁࢢ
ςχストーφϝϯト

　救ٸ隊員から、৺ഏ蘇生๏と
"&% のऔѻ方๏を学΂ます。
ぜひ、ご家଒でおӽしください。
೔࣌　9 月 9 日（౔）　9�00 ʙ
12�30（Ӎఱܾ行）
৔所　Ξピタ各務原ళ 1 階中央
ΤスΧレーターલ、ళฮ南ଆற
ं場（鵜沼各務原町 8）
಺༰ɹ৺ഏ蘇生๏体験ɺ"&% औ
ѻ体験、救ंٸ両లࣔ、子ども
༻消防෰ண૷体験など
東部方面消防署ὸ　ࡉৄ 058-
384-1191

͔͔Έ͕͸Β
救ٸフΣΞ

どん͙りरいや、২෺学शな
どを行います。ぜひ、ごࢀՃく
ださい。
೔࣌　10月11 日（水）　9�30 ʙ
15�00（Ӎఱ中ࢭ）
৔所　市ຽ公Ԃ੢ଆ༡۩લ（ಹ
Ճ門લ町̏）集合・解ࢄ
ର৅　市内在ॅのখ学生（2 年
生ҎԼはอ護者同൐）
ఆһ　20 人（நબ）
඼　ன৯、ҿΈ෺などࢀ࣋
ਃࠐとৄ9　ࡉ 月 22 日までに、
市ウェブサイト内
専༻フΥーϜ（ӈه
QR コード）または

「ॅ所、໊ࢯ、;り
がな、学校、学年、電話൪号、อ
護者໊ࢯ（同൐の場合）」を、ϝー
ル ULoen!DiUZ�LaLamiHahara�
HiGu�Kp、または電話で、Տ川公Ԃ
՝ὸ 058-383-1533

ळのެԂツΞー

೔࣌　9 月 15 日、10 月 20 日、
11月17日、ྩ ࿨6年1月19日、
2 月 16 日、3 月 15 日　いͣれ
も༵ۚ日　11�00 ʙ 11�20
৔所　中央図書館 1 階おはなし
のへや（ಹՃ門લ町 3）
උߟɹಡΈखの౎合により、中
の場合͋りࢭ
ࡍࠃ՝内各務原ྲྀަޫ؍　ࡉৄ
ὸہ会事務ڠ 058-383-1426

һにΑるྲྀަࡍࠃࢢ
ӳޠֆຊಡΈฉ͔ͤ

೔ظ
˚

10 月 13 日（ۚ）・14
日（౔）́ ۭߤෞかかΈがはらذ
Ӊ஦ത෺館ୈ 2 றं場（Լ切町
5）

˚

16 日（月）́ 日本ライン
う͵まの৿றं場（鵜沼ࣈੴࢁ）
ର৅　公Ԃや広場、ಓ࿏Ԋいな
どでՖஃを؅理している、自࣏
会・子ども会・γニΞクラブ・
ՖのѪ好ஂ体など
Ֆのछྨ　ύンδー（੺・੨・ന・
ԫ）
උߟ　աڈにਃࠐの͋ͬたஂ体
については、別్Ҋ内をおૹり
します
ਃࠐとৄ9　ࡉ 月 22 日までに、
Տ川公Ԃ՝（市໾所 5 階）また
は市ຽサーϏスセンターに͋る
ਃࢴ༺ࠐにهೖし、いͣれかの
૭ޱまたはフΝクスで、Տ川公
Ԃ՝　 058-383-6365 ὸ 058-
383-1533

Ֆ͔͟りஂମ΁
Ֆのබを഑෍

೔࣌　9 月 9 日（౔）・10 日（日）
いͣれも 10�00 ʙ 16�30
৔所　࢈業จ化センター（ಹՃ
町ࡩ 2）
Ὂൃ໌く;うల　ࡉৄ � ঎޻振
՝ὸڵ 058-383-7284 ὊՊ学作
品ల � 学校教ҭ՝ὸ 058-383-
1118　

ࢢく;͏లɾ໌ൃࢢ
খதֶߍՊֶ࡞඼ల

9　ؒظ 月16 日ʙ12 月 31 日
༏଴ྉۚ　ὊೖԂྉʹおとな（中
学生Ҏ上）1200 ԁ、こども（2
Ҏ上）800ࡀ ԁὊϫンσーύ
スポート（ೖԂ + のり΄うだい）
� 大人（中学生Ҏ上）3600 ԁ、
খ学生 3300 ԁ、༮2）ࣇ （Ҏ上ࡀ
2600 ԁ
༏଴ํ๏　市在ॅのূ໌ができ
るものをೖԂ૭ޱでఏࣔ
උߟ ˜ 1 人のূ໌で 4 人まで

˜催事館、世界サルྨ動෺Ԃな
どは別్ྉۚが必要
ݘ）日本ϞンΩーύーク　ࡉৄ
ྛ׭ࣈࢁݘࣈ市大ࢁ 26）ὸ 05
68-61-0870

ϞϯΩーύーΫ
ຽ༏଴ೖԂׂҾࢢ

9　ؒظ 月 9 日ʙ 10 月 29 日
༏଴ྉۚ　中学生Ҏ上 1000 ԁ、
খ学生 600 ԁ、༮3）ࣇ （Ҏ上ࡀ
200 ԁ
༏଴ํ๏　市在ॅのূ໌ができ
るものをೖ館受෇でఏࣔ
උߟ ˜ 1 人のূ໌で̑人まで
Ὂٳ館日などৄࡉは、リトルϫー
ルドウェブサイトࢀর
市ࢁݘ）リトルϫールド　ࡉৄ
今Ҫ成୔ 90-48）ὸ 0568-62-
5611

Ϧトルϫールυ
ຽ༏଴ೖׂؗҾࢢ

೔࣌　9 月 23 日（౔）　13�30 ʙ
৔所　࢈業จ化センター 2 階ୈ
3 会ٞࣨ（ಹՃࡩ町 2）
಺༰　「各務܊のݹ୅ࣉӃʙͦ
の੝ਰがޠるものʙ」໺ాల ・ᷤ
各務原ྺ࢙研ڀ会会長
අ用　500 ԁ（౰日支෷）
会・໺ాڀ各務原ྺ࢙研　ࡉৄ
ὸ 090-9125-6578

֤຿࢙ྺݪ研究会
講演会

೔࣌　10 月17 日（Ր）　9�30 ʙ
（予උ日 10 月 24 日）
৔所ɹఱཾάループリバーサイ
ド 21（લ౉੢町）
ఆһ　60 人（ਃࠐॱ）
අ用　1000 ԁ（プレー୅ؚΉ）
ਃࠐとৄ9　ࡉ 月 1 日ʙ 10 月 1
日に、ఱཾάループリバーサイド
21または市施設振ڵ公ࣾ（࢈業
จ化センター1階）に͋るਃࠐ༻
を、ఱཾάループリバーサイドࢴ
21 ὸ 058-386-8722 または市
施設振ڵ公ࣾὸ 058-371-2846

ୈ � ճࢢ௕ഋ
ύターΰルフ大会

ʲਖ਼͠くར用͠·͠ΐ͏ʳ
Լ水؅の٧まりやѱषの原Ҽ

になるので、生ごΈ・ఱ΀ら༉・
おΉつ・Ψιリン・タΦルなࢴ
どをྲྀさないでください。

ʲԼ水ಓ΁の઀ଓ͸͓ૣめにʳ
　Լ水ಓ๏により、୐内ഉ水設
උ޻事を実施しԼ水ಓへ઀ଓす
ることが義務づ͚られています。
ର৅　公ڞԼ水ಓが੔උ・ڙ༻
開࢝されている۠域内で、୆所・
ཋࣨ・トイレなどのഉ水設උな
どを࢖༻している方
ਃࠐɹ市ࢦ定の「Լ水ಓഉ水設
උࢦ定޻事ళ」へ௚઀ਃࠐ
Լ水ಓ՝ὸ058-383-66　ࡉৄ
07

� ݄ 10 ೔͸
Լ水ಓの೔

支援セン͗ܧҾ・ܧ事業ঝݝ　
ターでは、中খ企業者やݸ人事
業ओのօさんの事業を਌଒やै
業員、またはୈ三者の企業など
にҾき͙ܧための支援を行ͬて
います。ご૬ஊください。
支援͗ܧҾ・ܧ事業ঝݝ　ࡉৄ
センターὸ 058-214-2940

りࠔͰ͓ܧঝۀࣄ
のօ͞Μ΁

　4 ʙ 6 月に開催されたୈ 61
回市ຽスポーツ大会の各छ目の
༏উ者を、市ウェ
ブサイト（ӈه QR
コード）にࡌܝし
ています。ぜひご
覧ください。
スポーツ՝ὸ　ࡉৄ 058-383-
1231

ୈ �1 ճࢢຽスポー
ツ大会༏উ者

'"9
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

ʲ਌ࢠͰ &nHlish ʂʳ
೔࣌　10 月 21 日（౔）　10�00
ʙ 11�30
৔所　中央図書館 4 階教ҭセン
ター「すてͬ΀」（ಹՃ門લ町̏）
ର৅　খ学 1 ʙ 2 年生のお子さ
んとͦの家଒
ఆһ　15 ૊（நબ）
講ࢣ　ωイティブスピーΧー、
教ҭセンター৬員

ʲۤ手をࠀ෰ʂ௓ͼശ ��ʳ
動きやすい෰૷でおӽしくだ

さい。
೔࣌　10 月 21 日（౔）　14�00
ʙ 15�30　
৔所　ಹՃୈೋখ学校体ҭ館（ಹ
ՃӢ੃町 1）　　
ର৅　খ学 3 ʙ 6 年生の子ども
とͦのอ護者
ఆһ　10 ૊（நબ）
අ用　1 人 50 ԁ（อݥྉ）
඼　ӡ動のできる෰૷、上ࢀ࣋
タΦル、ҿྉ水、ணସえなど、ۺ

ʲڞ௨߲ࣄʳ
ਃࠐとৄ9　ࡉ 月
26 日までに、市
ウェブサイト内専
༻フΥーϜ（ӈه
̧̦コード）、電話または௚઀、
教ҭセンターὸ 058-383-7291

教ҭηϯター講࠲

　市ڠޫ؍会は、「ਪ঑ಛ࢈品」
をೝ定して、ڠޫ؍会ウェブサイ
トやイϕントで紹介しています。
ର৅　市ڠޫ؍会会員（ະՃೖ
でもԠืՄ、ೝ定࣌఺でՃೖ）
ਃ੥఺数　1 事業者3఺まで（す
でに 3 ఺ೝ定されている事業者
はਃ੥できません）
ର৅঎඼　࣍のいͣれかをຬた
し、関܎๏ྩなどを९कする঎
品Ὂ市のイϝーδ・地໊・ྺ࢙・
行事などを活༻するなど、地域
の活性化につながるὊ市内で生
ചされていൢ・޻੡଄・Ճ・࢈
るὊ市内の࢈෺をओ原ྉとして
঎品化されൢചされている
අ用　1 ఺につき 1000 ԁ
උߟ　৹ࠪ݁Ռはਃ੥者へ通஌、
ೝ定ূをަ෇
ਃࠐとৄ9　ࡉ 月 29 日までに、
ہ会事務ڠޫ؍՝内市ྲྀަޫ؍
ὸ 058-383-9925

会ڠޫ؍ࢢ
ਪ঑ಛ࢈඼ืू

　খ学生からื集
し、༏ल৆ 3作品
をදজしました（ܟ
শུ）。
༏ल৆ ˜「ͼりΐくでも Έん
なでやれ͹ かい͚つさ」� 上本
࿕（中央খ࣍ܚ 4） ˜「ॵい日
に 風ླか͟り અ電を」� ӬҪଠ
ཅ（ҴӋ東খ 6） ˜「৯΂るલ 
৯΂れる分を よͦͬてͶ」� 中
村࠼ഄ（ҴӋ੢খ 3）
՝ὸࡦ੓ڥ؀　ࡉৄ 058-383-
4232

͜Ͳ΋環境એݴ

　ωコが近づくとݏがるԻを出
して௥い෷う「ωコ৵ೖ防ࢭ૷
ஔ」を、14 日間ିし出します。
ର৅　ωコのฅ೘などのඃ֐を
受͚ている市内在ॅの方で、こ
れまでにआりたことがない方
඼　マイφンバーΧードやࢀ࣋
ӡస໔ূڐなど、ॅ所が確ೝで
きるもの
උߟ ˜ି出は1 ૊（2 ୆）まで

˜ 1୆に୯1סܕ電池4本必要
ਃࠐとৄࡉ　電話などで予約し、
ਃ੥༻ࢴをڥ؀੓ࡦ՝ὸ 058-
383-4231

ωί৵ೖ防ࢭ૷ஔ
をି͠ग़͠·す

　「อۚݥをͬ࢖て自ݾෛ୲なく
ॅ୐修理ができる」などとק༠
され、ֹߴなख数ྉや、ҧ約ۚ
を੥ٻされるέースが͋ります。
อݥ会ࣾへのਃ੥खଓにෆ҆が
͋る場合は、૬ஊ૭ޱなどに૬
ஊして、Ξドバイスをٻめるこ
とが大切です。ոしいと思ͬた
ら、Լهへご૬ஊください。
消අ者ホットラインὸ　ࡉৄ 18
8、市消අ生活૬ஊࣨὸ 058-38
3-1884

ফඅ者トϥϒル
110 ൪

　11 月ʙ、公ڞ施設の予約を
3 Χ月લから受͚෇͚ます。
ର৅ࢪઃ　૯合෱ࢱ会館、෱ࢱ
センター、ライフσザインセン
ター、঎޻振ڵセンター、21 プ
ラザ、南࢈業会館、ۈ࿑会館、
、者生きがいセンター川ౡԂྸߴ
օ楽࠲、෱ࢱの里、中ࢁಓ鵜沼
॓町԰館・࿬本ਞ
උߟ　Ὂ 11 月は 2 Χ月分（ྩ
࿨ 6 年 1 ʙ 2 月ར༻分）の予
約を受͚෇͚ますὊスポーツ施
設や学校開์体ҭ施設はର৅֎
です
Ὂ予約方๏　ࡉৄ � 各施設૭ޱ
Ὂͦのଞ � 企ը੓ࡦ՝ὸ 058-
383-4959

ઃのࢪڞެ
予໿ड෇ؒظมߋ

　まちづくり活
動をۚࢿや஌ࣝ
面でサポートす
る「まちづくり
活動助成ۚ」ྩ࿨̒年度事業の
Ԡืにઌ立ち、આ໌会を開催し
ます。Ԡืに関する૬ஊはਵ࣌
受͚෇͚ていますので、ご૬ஊ
ください。
೔࣌　10 月̓日（౔）　10�00 ʙ
11�30
৔所　࢈業จ化センター̎階ୈ
̏会ٞࣨ（ಹՃࡩ町̎）
උߟ　まちづくり活動助成ۚの
ਃݶظࠐは 12 月 27 日（必ண）
ਃࠐとৄࡉ　事લ
に、市ウェブサイ
ト（ӈ̧̦هコー
ド）またはまちづ
くりਪਐ՝ὸ 058-383-1997

·ͪづくり׆ಈ
助成ۚۀࣄઆ໌会

　খن໛ಛೝ校੍度は、ࣇಐ数
のݮ少によりখن໛になͬた学
校が、খن໛のྑさを生かした

「ಛ৭͋る学校ܦӦ」を行うこと
により、「ͦの学校で学ͼたい、
学͹せたい」とر๬する方が要
݅をຬたせ͹、市内どこからで
もब学をೝめる੍度です。
　ྩ࿨ 5 年度から、ҴӋ東খ学
校・྘ԓখ学校にখن໛ಛೝ校
੍度をಋೖしています。੍ 度のର
৅は৽̍年生となるため、ब学
࣌健਍の連བྷと͋わせてখن໛
ಛೝ校੍度のҊ内を༣ૹします。
ର৅　࣍のす΂てに֘౰する方
Ὂࣇಐとอ護者が市内在ॅ、ま
たはసೖ予定Ὂอ護者の੹೚と
ෛ୲で通学できるὊখن໛ಛೝ
校の教ҭ活動にࢍ同・ྗڠでき
る
උࡉৄ　ߟは市ウェブサイト（ӈ
ه QR コード）ࢀ
র
学校教ҭ՝　ࡉৄ
ὸ058-383-1118

খن໛ಛ認ߍͰ
ֶͼ·ͤΜ͔

　དྷ年度、お子さんがখ学校
にೖ学予定のお୐
に、市から通஌を
ૹります。通஌を
確ೝし、受਍して
ください。
খֶ໊ߍɾظ೔　Լදのとおり

学校教ҭ՝ὸ　ࡉৄ 058-383-
1118

খֶ໊ߍ ೔ظ
ಹՃୈҰ 10 月 20 日（ۚ）
ಹՃୈೋ 10 月 31 日（Ր）
ಹՃୈࡾ 10 月 4 日（水）
ඌ࡚ 10 月 5 日（木）
ҴӋ੢ 10 月 18 日（水）
ҴӋ౦ 10 月 31 日（Ր）
઒ౡ 10 月 13 日（ۚ）
ӏপୈҰ 10 月 26 日（木）
ӏপୈೋ 10 月 13 日（ۚ）
ӏপୈࡾ 10 月 27 日（ۚ）
྘ԓ 10 月 16 日（月）
ീ໦ࢁ 10 月 25 日（水）
ྕೆ 10 月 20 日（ۚ）
֤຿ 10 月 4 日（水）
ોݪୈҰ 11 月 1 日（水）
ોݪୈೋ 10 月 17 日（Ր）
தԝ 10 月 20 日（ۚ）

बֶ࣌健康਍அ

　市で行੓サーϏスを確実に受
͚られるようにするため、Ҿͬ
ӽしなどで市内にॅ所をҠした
方は、速やかにॅຽొ࿥のಧ出
を行ͬてください。
　また、市でస出ಧをしたޙ、
৽しいॅ所地でॅຽొ࿥をして
いない方は、৽しいॅ所地でਖ਼
しいॅຽొ࿥が必要です。
市ຽ՝ὸ058-383-1079　ࡉৄ

ॅຽొ࿥͸ਖ਼͠く
଎΍͔に

૊ࡁڞ、ຽ年ۚ、ް生年ۚࠃ　
合などから支څされる࿝ྸ年ۚ
やୀ৬年ۚは、「ࡶ所ಘ」として
ѻわれ、՝੫ର৅となります（ো
Ҩ଒年ۚはඇ՝੫所ಘ）。所・֐
ಘ੫の各छ߇আを受͚るには、

「ැ養਌଒౳ਃࠂ書」のఏ出が必
要です。
　9 月に「公的年ۚ౳の受څ者
のැ養਌଒౳ਃࠂ書」がૹ෇さ
れますので、ݶظまでにఏ出し
てください。લ年のਃࠂ内༰に
มߋのない方もఏ出が必要です。
๨れͣにごఏ出ください。
ର৅　࣍のいͣれかに֘౰する
方Ὂ ະຬで年ֹۚがࡀ 65 108 
ສԁҎ上Ὂ Ҏ上で年ֹۚࡀ 65
が 158 ສԁҎ上
-ෞ南年ۚ事務所ὸ058ذ　ࡉৄ
273-6161

ැ養਌଒౳ਃࠂॻ
のఏग़を

೔࣌ ʹ日ٳ˜ 9 月 9 日（౔）
9�00 ʙ 12�00 ˜໷間ʹ9 月7
日（木）・8 日（ۚ）　17�15 ʙ
20�00
৔所 ˜市੫ʹ੫務՝（市໾所
2 階） ྉʹҩྍݥຽ健康อࠃ˜
อݥ՝（市໾所 1 階）
උߟ　本ிࣷ๺東出ೖޱからお
ೖりください
ࡉৄ ˜ 市੫ʹ੫務՝ὸ 058-
383-4773 ʹྉݥຽ健康อࠃ˜
ҩྍอݥ՝ὸ 058-383-1112

ٳอྉのࠃ੫ɾࢢ
೔ɾ໷ؒೲ෇૬ஊ

　9 月 1 日ʙ 30 日は、ҧ๏な
৿ྛ開ൃ防ࢭの強化ظ間です。
　৿ྛを開ൃするときは、ಧ出
し、ڐՄを受͚る必要が͋りま
す。৿ྛ内でෆ৹な立木െ࠾、
、ங෺を見つ͚た場合はݐ、࡟۷
Լهにご連བྷください。
ෞ೶ྛ事務所ὸ 058-2ذ　ࡉৄ
14-7406

ෆదਖ਼৿ྛ։ൃ
防ࢭΩϟϯϖーϯ

৺の௨い߹͏֗
%7 を஌͍ͬͯ·す͔ʁ

　「%7」とは、「਌ີな関܎に
͋るύートφーからの๫ྗの
ことです。
　%7 にお͚る「๫ྗ」は、
身体的な๫ྗだ͚ではなく、
ਫ਼ਆ的、ࡁܦ的、性的な๫ྗ
などもؚまれています。少し
でもෆ҆に感͡たら、༑人や
૬ஊ૭ޱ（Έんなの人権 110
൪ὸ 0570-003-110）などに
૬ஊしましΐう。
ɹ·ͪづくりਪਐ՝ڙྉఏࢿ
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

現在、ಇいている方をର৅に、
ΩϟリΞコンサルティンάを実
施しています。ΩϟリΞの೰Έ
やෆ҆が͋るときなどは、ご૬
ஊください。
೔࣌　ฏ日、ୈ 1・3 ౔༵日、ୈ 2
日༵日　いͣれも 9�00 ʙ 17�00

（Ր・木༵日のΈ 20�00 まで）
ਃࠐとৄࡉ　૬ஊ 2 日લまで
に、センターウェ
ブサイト（ӈه
QR コード）また
は電話で、ذෞ
ΩϟリΞܗ成・学ͼ௚し支援セ
ンターὸ 058-267-5001

ΩϟϦΞίϯサル
タϯトに૬ஊを

ಇく意欲の͋るγニΞの方は、
ぜひ企業見学におӽしください。
೔࣌ɾ৔所　9 月20 日（水）
10�00 ʙ � Ξピ川ౡ養๘場（川
ౡ๺ࢁ町）
ର৅　ब業をر๬する、おおΉ
Ͷ55 Ҏ上の方ࡀ
ఆһ　5 人（ਃࠐॱ）
උߟ　Ὂ現地集合・解ࢄὊޏ༻
อݥ受څ者は、ٻ৬活動実੷に
なりますὊ年ྸ੍ݶが͋る場合
͋りὊৄࡉはԼهへ
ਃࠐとৄ9　ࡉ 月 15 日　16�00
までに、市ウェブサ
イト内専༻フΥー
Ϝ（ӈه QR コー
ド）または௚઀、
企業人ࡐ全ྗԠ援センターὸ 05
8-383-7236

γχΞ͚޲
会ֶݟۀا

೔࣌　9月18日	月・ॕ
　13�00
ʙ 16�00
৔所　水ลڞ生体験館（川ౡּ
ా町）
ఆһ　਌子 100 人（౰日会場
ਃࠐॱ）
಺༰　ۦআ実験・֎དྷڕの解આ
木曽三川フΥーラϜ事務　ࡉৄ
ὸాࣲ・ہ 090-7697-3508

ಛఆ֎དྷۦڕআ࣮
ݧ in ໦ી઒

　2023 年 2 月຤まで
にマイφンバーΧード
をਃ੥された方がポイ
ントをもらえる、マイ
φポイントୈ 2 ஄のਃݶظࠐ
は、2023 年 9 月຤です。
೔࣌ɾ৔所　Ὂ 9 月 9 日（౔）・
10 日（日）� ホーϜセンターバ
ロー各務原中央ళ 1 階ಛ設会場

（蘇原੨Ӣ町4）Ὂ9 月16 日（౔）・
17 日（日）� イΦンϞール各務
原 3 階ιフトバンクલಛ設会場

（ಹՃל場町3）Ὂ9月23日（౔）・
24 日（日）� Ξピタ各務原ళ 2
階ಛ設会場（鵜沼各務原町 8）
いͣれも 9�00 ʙ 17�00
ର৅　2023 年 2 月຤までにマ
イφンバーΧードをਃ੥した方
、඼　マイφンバーΧードࢀ࣋
ར༻者ূ໌༻電子ূ໌書ύス
ϫード、Ωϟッγュレスܾࡁ
サーϏスの「*%」・「セΩュリティ
コード」、本人໊義の通ாまたは
ΩϟッγュΧード（公ۚ受औޱ
（をొ࿥される方のΈ࠲
උߟ　Ὂ必ͣ本人がおӽしくだ
さい。ただし、๏定୅理人（15
・ະຬのະ成年で͋れ͹、෕ࡀ
฼など）は、୅理がՄೳὊマイ
φポイントୈ 2 ஄のਃࠐは 1 人
1 回
՝ὸࡦ企ը੓　ࡉৄ 058-383-
4959

Ϛイφポイϯト
ग़ுਃࠐサポート

　フΝミサポは、ར༻会員とサ
ポート会員がొ࿥し、助͚合う
事業です。お子さんを҆全にお
༬かりするため、研修会を開催
します。
೔࣌ɾ಺༰　10 月 1 日（日）
13�00ʙ16�00�救ٸ救໋講श、
11 日（水）　9�00ʙ12�00� 子
どもの事ނと予防๏、子どもの
ӫ養と৯生活など、18 日（水）
12�00 ʙ 16�00�子どものൃୡ
とૅج஌ࣝ、サポーターの৺ಘ
など（全 3 回）
৔所　࢈業จ化センター2 階ୈ
3 会ٞࣨ（ಹՃࡩ町 2）
ର৅　フΝミリー・サポート・
センターの会員、子ҭて援助活
動にڵຯが͋る方
講ࢣ　スΪༀہのༀࢣࡎなど
උߟ　Ὂ 1 講࠲のΈの受講もՄ
Ὂୗ͋ࣇりὊৄࡉ
は市ウェブサイト

（ӈه QR コード）
রࢀ
ਃࠐとৄ9　ࡉ 月 14 日までに、
市ࣾ会෱ٞڠࢱ会ὸ 058-383-
7610

フΝϛサポ研修会
Ճ者ืूࢀ

ʲ͔͔Έ͕͸ΒϏδωス૬ஊ૭ޱʳ
೔࣌　9 月 6 日・13 日・27 日
いͣれも水༵日　10�00ʙ17�00
৔所　࢈業จ化センター 6 階フ
リースϖース（ಹՃࡩ町 2）
಺༰　ൢ࿏開୓、ܦӦվળなど
ਃࠐとৄࡉ　事લに、࢈業੓ࡦ
՝ὸ 058-383-1697

ʲϏδωスηϛφー（ࢧԉػ関
用ฤ）r׆
　支援機関をར༻するϝリット
や、活༻事ྫを紹介するセミφー
を開催します。13�00 ʙݸ別૬
ஊ૭ޱを設͚ます。
೔࣌　9 月20 日（水）　10�00 ʙ
11�30
৔所　࢈業จ化センター2 階ୈ
1会ٞ （ࣨಹՃࡩ町 2）
ର৅　ܦӦ者、ى業を考えてい
る方
ఆһ　25 人（ਃࠐॱ）
ਃࠐとৄݝ　ࡉよ
Ζͣ支援ڌ఺ウェ
ブサイト（ӈه QR
コード）で、ݝよΖ
ͣ支援ڌ఺ὸ 058-277-1088

Ϗδωスに関する
૬ஊ͸͓ܰؾに

೔࣌　10 月 2 日（月）　9�30 ʙ
12�00
৔所　࢈業จ化センター 2 階ୈ
1 会ٞࣨ（ಹՃࡩ町 2）
૬ஊ಺༰　ෆ動࢈のՁ֨૬ஊ・
ചങަ׵・௞ିआ・༗ޮར༻ͦ
のଞෆ動࢈に関する૬ஊ
උߟ　૬ஊ࣌間は1૊30 分
ਃࠐとৄ9　ࡉ 月25 日までに、
会ὸڠ定࢜ؑ࢈ෆ動ݝ 058-20
1-2411

ෆಈ࢈の
ແྉ૬ஊ会

　9 月 1 日ʙ 10 日
は、「԰֎広ࠂ෺దਖ਼
化०間」です。このظ
間にൃܒ活動やҧ൓
広ࠂ෺の一੪औりకまりなどが
行われます。ݝと市が実施する、
֗࿏ੋਖ਼ࢦಋと一੪؆қআ٫に
ごྗڠください。
ಋ՝ὸࢦஙݐ　ࡉৄ 058-383-
7218

԰֎ࠂ޿෺の؆қ
আ٫に͝ྗڠをʂ

こͬたとىなどがނ機事ۭߤ　
きのඃ֐を࠷খݶにཹめるため、
๏཯などにجづく訓練を行いま
す。訓練に൐ͬてࠇԎがൃ生し
ます。ご理解ください。
೔࣌　9 月7日（木）　5�20 ʙ
8�00（予උ日 9 月 8 日）
৔所　ۭߤ自Ӵ隊ذෞج地内
֎地বجෞذ自Ӵ隊ۭߤ　ࡉৄ
ࣨὸ 058-382-1101 内ઢ 2271

ػۭߤ  地جෞذ
救難ফ防訓練

　子ҭてや家ఉに৺഑が͋るอ
護者や、೰Έを持つ子どもの૬
ஊを受͚෇͚ています。૬ஊは
Լهへご連བྷください。
೔࣌　ฏ日　9�00 ʙ 16�00
৔所　࢈業จ化センター 7 階少
年センター（ಹՃࡩ町 2）
಺༰　ෆొ校、༑人関܎、い͡
め、学श、ඇ行໰୊など
少年センターὸ　ࡉৄ 058-389-
3700（૬ஊ電話）

਌とࢠのͨめの
ి࿩ɾ໘઀૬ஊ

　防ࡂ஌ࣝや技ज़をशಘし、防
ࢀ。リーμーになりませんかࡂ
Ճをお଴ちしています。
೔࣌　11 月 18 日・25 日　い
ͣれも౔༵日　9�00 ʙ 17�00

（全̎回）
৔所　蘇原コミュニティセンター
̍階集会ࣨ（蘇原໺ޱ町̍）
ର৅　市内在ॅ・在ۈの 18 ࡀ
Ҏ上の方で、「市防ࡂਪਐ員」（防
ࡂリーμー）として地域の防ࡂ
活動をする意欲の͋る方
ఆһ　20 人（நબ）
ਃࠐとৄ10　ࡉ月13日までに、

ॅ、りがな、༣ศ൪号;、໊ࢯ」
所、生年月日、電話൪号、フΝ
クス൪号、防ࡂ活動ܦ験（消防ஂ、
自࣏会防ࡂ໾員など）」を、ϝール
Cousai!DiUZ�LaLamiHahara�
HiGu�Kp、はがきまたはフΝクス
で、˟ 504-8555 ಹՃࡩ町 1-
69、防ࡂରࡦ՝　 058-380-11
58 ὸ 058-383-1190

「防ࡂͻとづくり講
ड講者ืू「࠲

教ҭ委員会の໷間中学ニーݝ
ζに関するΞンέートの回౴に、
ごྗڠください。
ର৅ɹさま͟まな理༝で義務教
ҭを修ྃできなかͬた人、පؾ
やෆొ校などによりे分に学校
で学Ϳことができなかͬた人な
ど、໷間中学で学ͼたい方や学
ͼたい人を஌ͬている方
ਃ10　ࠐ 月 31 日
までに、ݝ教ҭ委
員会ウェブサイト
内専༻フΥーϜ（ӈ
ه QR コード）
教ҭ૯務՝ὸݝ　ࡉৄ 058-27
2-1111

໷ؒதֶχーζ
Ξϯέート

'"9

　マーέット日
࿨のボランティ
Ξをื集します。
一ॹにイϕント
を੝り上͛ませんか。
10　ؒظ 月中०ʙ 11 月 3 日
ఆһ　約 20 人（ਃࠐॱ）
಺༰　事લの૷০などの४උ、
౰日のӡӦิ助
ਃ10　ࠐ 月 1 日
までに、マーέッ
ト日࿨ウェブサイ
ト内専༻フΥーϜ

（ӈه QR コード）
ࡒかかΈがはらະདྷจ化　ࡉৄ
ஂ内各務原マーέット日࿨実行委
員会事務ہὸ 058-372-7231

Ϛーέοト೔࿨Ϙ
ϥϯςΟΞืू

日本ޠ学शをサポートする、
ボランティΞをื集します。
೔࣌　10 月 1 日ʙ 11 月 5 日の
日༵日　10�00ʙ12�00（全6回）
ఆһ　10 人（ਃࠐॱ）
උ9　ߟ月24 日（日）　10�00 ʙ
実施予定のΦリΤンテーγϣン
に、必ͣごࢀՃください
ਃࠐとৄ9　ࡉ 月 20 日までに、
市ウェブサイト内
専༻フΥーϜ（ӈ
QRコード）またه
は「໊ࢯ、;りがな、
生年月日、電話൪号」を、ϝール

（໊݅を「日本ޠボランティΞ」と
して）、Lia!DiUZ�LaLamiHahara�
HiGu�Kp、電話、௚઀、ྲྀަޫ؍՝内
各務原ڠࡍࠃ会事務࢈）ہ業จ化
センター 6 階）ὸ058-383-1426

ੜ׆の೔ຊޠ教室
ֶशࢧԉ者ืू
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

10 ݄の
ೕ༮ࣇ健康਍ࠪ

ʲ10 ݄の � 健康਍ࠪʳࣇ݄͔

಺༰　ҩࢣの਍察、身体ܭଌ、
ӫ養・ҭࣇなどのݸ別૬ஊ

ʲ10 ݄の 11 健康਍ࠪʳࣇ݄͔

಺༰ɹҩࢣの਍察、身体ܭଌ、ࣃ
Պ・ӫ養・ҭࣇなどのݸ別૬ஊ

ʲ10 ݄の1ࣇ݄͔�ࡀ健康਍ࠪʳ

಺༰　ҩࣃ・ࢣՊҩࢣの਍察、
身体ܭଌ、ݸ別૬ஊ
උߟ Έがきをして受਍しࣃ˜
てください（ࣃのԚれの検ࠪ͋
り） ˜౰日༮ࣇフッૉృ෍受਍
ථをൃ行（̍人 1 回分・ແྉ）

ʲ10 ݄の 3 健康਍ࠪʳࣇࡀ

಺༰　ҩࣃ・ࢣՊҩࢣの਍察、
೘検ࠪ、聴֮検ࠪ、؟Պ検ࠪ、身
体ܭଌ、ݸ別૬ஊ
උߟ　೘をೖれた༰9）ث 月中
०༣ૹ）と、目とࣖに関するΞ
ンέートをهೖし、持ࢀ

ʲڞ௨߲ࣄʳ

ड෇࣌ؒ　13�00 ʙ（予約൪号
により࣌間がҟな
りますので、イン
ターωット予約ը
面でご確ೝくださ
い）
ର৅地۠ ˜૯合෱ࢱ会館（ಹ
Ճࡩ町2）́ ಹՃ・川ౡ・蘇原・Ҵ
Ӌ ˜東อ健૬ஊセンター（鵜沼
Ӌ場町 2）ʹ鵜沼
඼　฼子健康खா、໰਍ථࢀ࣋

、バスタΦル、（のものࡁೖه）
子ҭてフΝイル「わか͹」
උߟ 定日に受਍できないࢦ˜
方は 2 ि間લまでにԼهへ ˜ප
、で施設に通所しているなどؾ
集ஂでの健਍が難しい方は事લ
にԼهへ ˜લ月までのର৅ࣇで
受਍していない方は、今回受਍
Մ ˜所要࣌間は 2 ࣌間ఔ度
ਃࠐ　健਍౰日の
8�30 ʙ 12�50 に

˜インターωット
（ӈه QR コード）

˜௚઀、健਍会場૭ޱ ˜インター
ωット・૭ޱでਃࠐできない方
は、13�00 ʙ 13�30 に健਍会場

（健康؅理՝）へ電話
健康؅理՝ὸ058-383-1　ࡉৄ
116、東อ健૬ஊセンターὸ 0
58-379-7888

೔ظ ৔所 ର৅ग़ੜࣇ
� 日

（ۚ）
૯合෱ࢱ会館

ྩ࿨ 4 年 3 月
1 日ʙ 17 日

10 日
（Ր）

ྩ࿨ 4 年 3 月
18 日ʙ 31 日

11 日
（水）

東อ健૬ஊ
センター ྩ࿨ 4 年 3 月

೔ظ ৔所 ର৅ग़ੜࣇ
� 日

（月）
૯合෱ࢱ会館

ྩ࿨ 5 年 5 月
1 日ʙ 15 日

� 日
（Ր）

ྩ࿨ 5 年 5 月
16 日ʙ 31 日

� 日
（水）

東อ健૬ஊ
センター ྩ࿨ 5 年 5 月

೔ظ ৔所 ର৅ग़ੜࣇ
1� 日
（ۚ）

૯合෱ࢱ会館

ྩ࿨ 2 年 8 月
1 日ʙ 15 日

1� 日
（月）

ྩ࿨ 2 年 8 月
16 日ʙ 31 日

17 日
（Ր） 東อ健૬ஊ

センター

ྩ࿨ 2 年 8 月
1 日ʙ 15 日

18 日
（水）

ྩ࿨ 2 年 8 月
16 日ʙ 31 日

೔ظ ৔所 ର৅ग़ੜࣇ
�� 日
（月）

東อ健૬ஊ
センター ྩ࿨ 4 年

11 月�� 日
（Ր） ૯合෱ࢱ会館

ʲ認஌঱஡࿩会ʳ
೔࣌　9 月 13 日

（水）13�00 ʙ
15�00
৔所ɾৄ ささえ͋いの家（つ　ࡉ
つ͡がٰ 4）ὸ 058-377-3400

ʲ֤຿ݪのͭͲ͍ʳ
೔࣌　9 月 15 日（ۚ）　13�30 ʙ
15�30
৔所　ಹՃ෱ࢱセンター（ಹՃ
Ӣ੃町）
・ೝ஌঱の人と家଒の会　ࡉৄ
࿬ὸٶ 058-384-1879

ʲͳͳΧフΣʳ
೔࣌　9 月20 日（水）　14�00 ʙ
15�00
৔所　ࣣ༾のై（鵜沼東町 5）
ఆһ 5 人（ਃࠐॱ）
಺༰ɹ֐ࡂ৯のௐ理、ࢼ৯
අ用　100 ԁ
ਃࠐとৄࡉ　事લに、ࣣ༾のై
ὸ 058-379-3378

Ճをࢀにܰ͝ؾ
「認஌঱ΧフΣ」

೔࣌　9 月 21 日、10 月 19 日
いͣれも木༵日　9�30ʙ12�00
৔所　ಹՃ෱ࢱセンター（ಹՃ
Ӣ੃町）
ର৅　ൃୡのؾになる子を持つ
อ護者
खをつな͙ҭ成会・大谷　ࡉৄ
ὸ 090-9025-0937

ϚϚ༑ΧフΣ
「͍Ͳ͹ͨ」

೔࣌ɾ৔所　Լදのとおり

ର৅　市内在ॅの65ࡀҎ上の方
ఆһ　各約 12 人（ਃࠐॱ）
಺༰　ࣃՊҩࢣの講話、おޱの
機ೳチェック、ࣃՊӴ生࢜によ
るおޱの体ૢなど
ਃ9　ࠐ 月 19 日までに、市ウェ
ブサイト内専༻フΥーϜ（Լه
QR コード）また
は電話で、ྸߴ෱
՝ὸࢱ 058-383-7
258

೔࣌ ৔所
10݄12೔（໦）

10�00 ʙ
月ٰஂ地集会所

（蘇原月ٰ町 1）

10 1݄�೔（໦）
10�00 ʙ

ඌ࡚中央;れ͋い
会館（ඌ࡚੢町 1）

10݄2�೔（໦）
10�00 ʙ

川ౡ健康෱ࢱセン
ター（川ౡদ原町）

11݄1�೔（໦）
10�00 ʙ

๺ౡஂ地公ຽ館
（各務おがせ町 1）

11݄30೔（໦）
10�00 ʙ

鵜沼੢町ަྲྀ館
（鵜沼੢町 1）

健ޱ教室
Ճ者ืूࢀ

　市では、օさんの೰Έを関܎
機関につな͙おख఻いをしてい
ます。ৄࡉは市ウェブサイト（Լ
ه QR コード）を
ご覧ください。
健康؅理՝　ࡉৄ
ὸ 058-383-1115

� ݄ 10 ೔ʙ 1� ೔
͸ɺࣗࡴ予防िؒ

　૟আやચ୕など、ྸߴ者の生
活支援サーϏスを行うためのج
ૅ஌ࣝや技ज़を学Ϳ研修を行い
ます。
೔࣌　ᶃ10月2日　9�30ʙ15�30
ᶄ10月16日　10�00ʙ 16�30 ᶅ
10 月 30 日　10�00ʙ 12�00
いͣれも月༵日（全 3 回）
৔所　࢈業จ化センター 2 階ୈ
4 会ٞࣨ（ಹՃࡩ町 2）
ର৅　市内在ॅまたは市内の๚
໰介護事業所などでのۈ務を考
えている方
ఆһ　40人（ਃࠐॱ）
උߟ　Ὂ 3 日間す΂ての受講が
必要Ὂᶄとᶅの間に同行๚໰実
शを実施Ὂ全՝ఔ修ྃ者には修
ྃূをൃ行
ਃࠐとৄࡉ　電話で、市ࣾ会෱
会ὸٞڠࢱ 058-383-7610

ੜࢧ׆ԉサポーター
養成研修

　ボタンをԡせ͹消防署に連བྷ
がೖる、「ٸۓ通報γステϜ」を
設ஔ（ି༩）します。設ஔには、
。定電話が必要ですݻ
ର৅　市要援護ྸߴ者୆ாにొ
࿥が͋り、ٸපなど࣌ٸۓにର
Ԡが必要な方で、࣍のいͣれか
に֘౰する方Ὂ 65 Ҏ上のひࡀ
とり฻らしྸߴ者Ὂڏऑなྸߴ
者・ॏ度োがい者の世ଳなど
අ用　՝੫ঢ়گにԠ͡て 0 ԁʙ
4 ສ 8000 ԁ（੫別）
ਃࠐとৄࡉ　ຽ生委員を通͡て、
՝ὸࢱ෱ྸߴ 058-383-1779

௨ใγスςϜٸۓ
のઃஔ（ି༩）

11　ؒظ 月14 日ʙ 27 日
ର৅ɹ市内在ۈまたは在ॅで、e
ラーニンάを受講できるڥ؀の
͋る方
ఆһ　50 人（ਃࠐॱ）
අ用ɹ4235 ԁ（テΩスト୅）
උ11　ߟ 月 30 日（木）　10�30
ʙ 11�30 に࢈、 業จ化センター

（ಹՃࡩ町 2）でޮՌଌ定を実
施
ਃࠐとৄ9　ࡉ 月 11 日　9�00
ʙ 22 日に、市ウェブサイト内
専༻フΥーϜ（ӈ
ه QR コード）で、
予防՝ὸ 058-382-
3137

छ防Ր؅理ߕ
৽ن講श

ςΫϊϓϥβ C"%ɾ
ϩϘοト研修

ʲ40L*%W0R,4 ૅجʳ
9　ؒظ 月 7 日ʙ 8 日（2 日間）
අ用　2 ສ 3100 ԁ

ʲ3 ݩ࣍ C"% ར用技術者ݧࢼର
2）࠲講ࡦ r（ڃ
9　ؒظ 月 13 日ʙ 15 日（3 日
間）
අ用　2 ສ 3100 ԁ

ʲ40L*%W0R,4 Ԡ用ʳ
9　ؒظ 月 14 日ʙ 15 日（2 日
間）
අ用　2 ສ 3100 ԁ

ʲ1LC ϓϩάϥϛϯά੍ޚ BasiD
（ϥμーฤ）r
9　ؒظ 月 28 日ʙ 29 日（2 日
間）
අ用　2 ສ 900 ԁ

ʲڞ௨߲ࣄʳ
৔所ɹ7R テクノセンター（テ
クノプラザ 1）
උߟ　市内企業、市内在ॅ・在
༺໔దݮݝ・の方のඅ༻（市ۈ
（大企業はআく。ޙ
7R　ࡉৄ テクノセ
ンターὸ 058-379-
6370

救໋ೖ໳ίース

೔࣌　9 月24 日（日）　9�00 ʙ
10�30
৔所　消防本部研修 （ࣨಹՃࡩ町
1）
ର৅　市内在ॅ・在ۈの方
ఆһɹ15 人（ਃࠐॱ）
ҿྉ水、۩༺ه඼　චࢀ࣋
උߟ Ճূをൃ行しますࢀ˜ ˜

5 人にຬたない場合は中ࢭの場
合͋り
ਃࠐとৄ9　ࡉ 月 15 日までに、
消防՝ὸ 058-382-3596

࣍のポイントを実ફして、生
ごΈをݮらしましΐう。

ʲ水੾りのポイϯトʳ

˜໺ࡊなどの࢖わない部分は、ચ
うલに切りམとす ˜ωットなどで
生ごΈをߜる ˜一൩ס૩させる

ʲ৯඼ϩスݮ࡟のポイϯトʳ

˜৯品を「ങいす͗ない」、「࢖い切
る」、「৯΂きる」 た৯品は別ͬ࢒˜
のྉ理に活༻するὊ「消අݶظ」
と「৆ຯݶظ」のҧいを理解する
՝ὸࡦ੓ڥ؀　ࡉৄ 058-383-
4230

ੜ͝ΈをݮΒͦ͏

Έ͸͕ࡶ
ϦサイΫル΁

　市のごΈॲ理施設で೩やすご
Έの約 4 ׂは、ࢴ・෍ྨです。
お՛子のശやแ૷ࢴといͬた「ࡶ
がΈ」を分別し、リサイクルに
ごྗڠください。

ʲ͕ࡶΈのग़͠ํのྫʳ
　ひもでेจࣈにറͬて出す（ࢴ
ାにೖれてからひもでറると、
؆୯です）

ʲ͕ࡶΈをग़す৔所ʳ˚

回ऩステーγϣンࢴݹ

˚

地域
の学校などのݯࢿ集ஂ回ऩ
՝ὸࡦ੓ڥ؀　ࡉৄ 058-383-
4230
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カルチャー カルチャー

˙ண෺Ϟσϧ
೔࣌　10 月 29 日（日）　9�00 ʙ 15�00
ఆһ ˜ண෺レンタル（中学 1 年生Ҏ上）ʹ 12 人

˜ண෺持ࢀ（子どもՄ）ʹ 12 人 ˜ࠗྱҥ૷レンタ
ル（ΧップルՄ）́ 2 ૊ ˜਌子でࣣޒ三ʹ 4 ૊（子
どもはண෺持ࢀで 2 人まで）　いͣれもநબ
඼　଍ା、ഽ͡Ύ͹ん、૲ཤ、タΦルࢀ࣋ 6 ຕなど
උߟ ˜౰બ者へ 9 月 23 日までに連བྷ ˜ 10 月 14
日にଧち合わせ ˜ϔΞϝイクは各自 ˜ண෇͚はແྉ
ਃࠐとৄࡉɹ9 月 15 日までに、市
ウェブサイト（ӈهQRコード）内専
༻フΥーϜまたは電話で、中ࢁಓ鵜沼
॓町԰館
˙ेೋ୯

ㆲㆨㆆ
ண૷Ϟσϧ

೔࣌　10 月 29 日（日）　9�00 ʙ
15�00
ର৅ɹ࣍の全てをຬたすঁ性 ˜身長
160DmҎԼ ˜16 Ҏ上ࡀ ˜ҥ૷合わ
せ・リϋーサルにࢀՃできる（数回）
ఆһɹ1 人（બ考）
උߟɹ ˜ेೋ୯はॏさ 20 ᶵ ˜ண૷に 2 ࣌間要しま
す ˜౰બ者へ 9 月 23 日までに連བྷします ˜ண෇͚
はແྉ
ਃࠐとৄࡉɹ9 月 15 日までに、「ॅ所、໊ࢯ、年ྸ、
身長、電話൪号」を໌هし、写真 2 ຕ（全身とإ）
をఴ෇して、ϝール（໊݅を「ेೋ୯Ϟσルਃࠐ」と
し）maDhiZaLan!DiUZ�LaLamiHahara�HiGu�Kp で 、
中ࢁಓ鵜沼॓町԰館

˟ �0��0132 ӏপ੢ொ 1�11��3
⣷ ���ɾ11ɾ1�ɾ20ɾ2�ɾ2�

தࢁಓӏপ॓ொ԰ؗɾ࿬ຊਞ
ὸ 058-379-5055

C6
LT

6
R& தࢁಓӏপ॓·ͭり

「ண෺」ɾ「ेೋ୯ண૷」Ϟσルืूʂ

˙ӏপ॓࿬ຊਞΪャϥϦʔ「ϙッϓΫϩッΫల」
9　ؒظ 月 8 日ʙ 18 日　9�00 ʙ 17�00（18 日は
12�00 まで）
੉·Γ�ಐགίンαʔト޿˙
೔࣌ɹ9 月 24 日（日）　13�30 ʙ（開場 13�00）
ఆһɹ30 人（ਃࠐॱ）
ਃࠐとৄࡉɹoGGiDe ώロセὸ 050-3576-1151

॓৔ொのงғؾͰຯΘ͓͏
లࣔ΍ίϯサートを։̇࠵C6

LT
6

R&

தԝਤॻؗ 3 ֊「లࣔ室」͠࠵෺
͔͔Έのࣸਅ同޷会ࣸਅల � ޫと࠼ �"R

T

தԝਤॻؗ
ὸ 058-383-1122

˟ �0��0�11 ಹՃ໳લொ 3�1�3
⣷ ��1ɾ�ɾ11ɾ1�ɾ2�ɾ2�

9　ؒظ 月 13 日ʙ 17 日　10�00 ʙ 16�00（13 日
はਖ਼ޕʙ）
෋ాὸ　ࡉৄ 090-1418-0808

˟ �0��0�13 ોݪதԝொ 2�1��
⣷݄༵೔ɺॕ೔

C6
LT

6
R& νϟレϯδ講࠲ͰֶΜͰɺ

ָ͍͠ळをաͦ͝͏̇

˙ϦϥッΫεϤΨ ��� ळ
೔࣌ 9 月 20 日（水）　19�00 ʙ 20�15
ର৅ɹ18 Ҏ上ࡀ
ఆһ　10 人（நબ）
講6,0,*,　ࢣ・ϤΨ講ࢣ
අ用　300 ԁ
඼ɹϤΨマット、バスタΦルࢀ࣋
උߟ　౰બ者へ 9 月15 日までに連བྷ
します
ਃݶظࠐɹ9 月 13 日
˙খさなखでʹ͗Ζ͏！ �छの͓ʹ͗Γʙ各務原
ɹถʹ͓い͠い۩ࡐをいΕてʙ
೔࣌　10 月 7 日（౔）　10�00 ʙ 11�30
ର৅　年少ʙখ学 3 年生の子どもとͦのอ護者（受
講ܾ定者Ҏ֎のೖࣨෆՄ）
ఆһ　8 ૊（நબ）
講ࢁ　ࢣ本ஐ子・ذෞ༑の会୅ද
අ用　大人 300 ԁ、子ども 600 ԁ（子
どもはࡐྉඅؚΉ）
඼　Τプロン、;きんࢀ࣋ 3 ຕ、持ちؼり༻༰ث
උߟ　౰બ者へ 9 月 27 日までに連བྷします
ਃݶظࠐɹ9 月 25 日
ʲڞ௨߲ࣄʳ
ਃࠐとৄࡉ　各ਃݶظࠐまでに、市ウェブサイト内
専༻フΥーϜ（上هQRコード）電話または௚઀、
中央ライフσザインセンター

ὸ 058-389-1820
தԝϥイフσβイϯηϯター ָ͍͖͍͖श՝

C6
LT

6
R& ೔͝Ζの成Ռを൸࿐͠·すʂ

2023 ΫϥϒɾサーΫルൃද会

ὸ 058-383-1210

˟ �0������ ಹՃࡩொ 1���
⣷౔ɺ೔༵೔ɺॕ೔

˙ळのࠛ஬͓΋͠Ζָश
೔࣌　10 月 8 日（日）　10�00 ʙ 12�00
අ用　300 ԁ
長କ長ζボン、஬ัり໢、஬か、۩༺ه඼　චࢀ࣋
ご、๧子、ҿΈ෺
˙かんなで࡟Δ「໦のസͮ͘Γ」
೔࣌　10 月29 日（日）　10�00 ʙ12�00
අ用　1 作品 600 ԁ
り༻ାؼख、持ち܉、۩༺ه඼　චࢀ࣋
ʲڞ௨߲ࣄʳ
৔所　各務໺自વҨ࢈の৿（各務）

˙ҴӋίϛϡχςΟηンλʔʢ্ށொ �ʣ
೔　9ظ 月 16 日（౔）・17 日（日）　
උߟɹ16 日ޙޕに「ۚޫॱ子 � 大谷ହ࢙ 世界のԻ
楽コンサート」、17 日ޕલにҴӋ中学校ਧ૗楽部の
演૗、ステーδൃද、作品లࣔ͋り
˙தԝϥイϑσβインηンλʔ・ϓϦχʔの市ຽձ
ؗʢો原தԝொ �ʣ
೔　9ظ 月 30 日（౔）、10 月 1 日（日）　
උߟɹ30 日ޕલに蘇原中学校ਧ૗楽部・1 日ޙޕ
に市ຽਧ૗楽ஂの演૗、ステーδൃද、作品లࣔ、
஡੮、バザー、৯事͋り
˙౦ϥイϑσβインηンλʔʢӏপே೔ொ �ʣ、ྕ
ೆ෱ࢱηンλʔʢӏপே೔ொ �ʣ
೔　10ظ 月 21 日（౔）・22 日（日）　
උ21　ߟ日ޕલにԑ

㇆ㆉ㇊ㆈ㇓
Իの演૗、ステーδൃද、作品

లࣔ、ύッチϫークや࿨՛子などのバザー͋り
˙઒ౡϥイϑσβインηンλʔ・઒ౡதֶߍମ育ؗ
ʢ઒ౡՏాொʣ
೔　10ظ 月 28 日（౔）・29 日（日）
උ28　ߟ 日ޕલに川ౡ中学校ਧ૗楽部の演૗、29 日
に「ᖛౡल行ޙޕ � 、「クラγックコンサート࢙ߒాח
ステーδൃද、作品లࣔ、バザー͋り
˙੢ϥイϑσβインηンλʔ・͋͢かϗʔϧʢಹՃ
ொࡩ �ʣ
೔ظ ˜ステーδ部門ʹ 11 月 11 日（౔） ˜作品
లࣔ部門ʹ 3 月 9 日（౔）、10 日（日）
උߟ　஡੮、৯事、࿨՛子などのバザー͋り

/
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R& ळのࣗવをຬ٤̇

10 ݄の「ࣗવମݧक़」講࠲ ର৅　খ学生とͦのอ護者、大人
ఆһ　20 人（ਃࠐॱ）
ਃࠐとৄ9　ࡉ 月 1 日ʙ、自વ体験क़ウェブサイト

（Լه QR コード）または「開講日と講ࢀ、໊࠲Ճ
者全員のॅ所・໊ࢯ・;りがな・年ྸ、電話൪号、
返৴༻ϝールΞドレス、෇きఴいの༗
ແ」を、ϝール shi[en!XildliGe�ne�Kp
で、/10 ๏人生ଶ教ҭセンターὸ 09
0-5615-0370
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R& ண෺͕タϯスに຾͍ͬͯ·ͤΜ͔ʁ

ଳ͕਎ۙͳόοά΁ੜ·ΕมΘり·すʂ
೔࣌ 10 月 16 日・23 日・30 日　いͣれも月༵
日　13�30 ʙ 15�30（全 3 回）
ର৅ɹ18 Ҏ上で、自୐でミγࡀ
ン๓いができる方
ఆһ　8 人（நબ）
අ用　1000 ԁ（ࡐྉඅؚΉ）
๓ಓ۩、෍切りϋサミࡋ、඼　ଳࢀ࣋
උߟ　౰બ者へ 10 月 5 日までに連བྷします
ਃࠐとৄ10　ࡉ 月 4 日　12�00 まで
に、市ウェブサイト内専༻フΥーϜ（ӈ
ه QRコード）電話または௚઀、੢ラ
イフσザインセンター

੢ϥイフσβイϯηϯター
ὸ 058-383-1121

.
6

4*
C ແྉެ։ηϛφー

「Իָ」Ͱɺ৺と਎ମをؾݩに͠Α͏ʂ
೔࣌　10 月 7 日（౔）　9�30 ʙ 11�00
৔所　中部学Ӄ大学各務原ΩϟンύスάローリΞ
ホール（ಹՃԛా町）
ର৅ɹ18 Ҏ上ࡀ
ఆһ　100 人（ਃࠐॱ）
講ࢣ　ਿࢁ༞子・中部学Ӄ大学୹ظ大学部教授
ਃࠐとৄ10　ࡉ 月 6 日までに、市ウェ
ブサイト内専༻フΥーϜ（ӈهQRコー
ド）、電話または௚઀、੢ライフσザイ
ンセンター

˟�0��0�12ಹՃࡩொ2�1ۀ࢈��จ化ηϯター�֊
⣷ॕ೔
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カルチャー カルチャー

˟�0��0�12ಹՃࡩொ2�1ۀ࢈��จ化ηϯター�֊
⣷౔ɾ೔༵೔ɺॕ೔

͔͔Έ͕͸Βະདྷจ化ஂࡒ
ὸ 058-372-7231

ആ人のਆ໺ࣿ͞رΜとҰॹにɺ
ആ۟に਌͠Ήイϕϯトを։࠵ʂC6

LT
6

R&

˙トʔΫイベント「ݬの۟ʹనΕて�े ࿡໷ആ۟αϩン」
೔࣌　9 月 30 日（౔）　19�00 ʙ 21�00
৔所ɹ,",".*G")"R" 1"R, BR*%G&（ಹՃӢ੃町）
˙ϫʔΫγϣッϓ「൩ळのޠقʹ;Εてɹଜۛ࠲ࠃ
「ձ۟ߦ
೔࣌　10 月 1 日（日）　10�00 ʙ 13�00
৔所　村࠲ࠃ（各務おがせ町 3）
ʲڞ௨߲ࣄʳ
ର৅ɹ16 Ҏ上ࡀ
ఆһɹ25 人（ਃࠐॱ）
අ用　1000 ԁ
ਃࠐとৄࡉ　かかΈがはらະདྷจ化ஂࡒウェブサイ
ト（上ه QR コード）内専༻フΥーϜࢀর

ܳ術のळにௌく̇
.ຽ会ؗϗϫイΤίϯサートࢢ

6
4*

C
೔࣌　ᶃ 9 月 27 日ᶄ 10 月 4 日　いͣれも水༵日
11�30 ʙ 12�30（開場 11�00）
৔所ɹプリニーの市ຽ会館ホϫイΤ（蘇原中央町 2）
ఆһɹ各 80 人（ਃࠐॱ。全੮自༝）
ग़演ɹᶃՃլዳ子（ιプラノ）、大໺ົ子（ピΞノ）
ᶄ០༑里ܙ（ピΞノ）
අ用　16 Ҏ上ࡀ 300 ԁ
ਃࠐとৄࡉ　かかΈがはらະདྷจ化ࡒ
ஂウェブサイト（ӈه QR コード）内
専༻フΥーϜまたは電話で、จ化ஂࡒ

ࣗવҨ࢈の৿フΝϛϦーίϯサートˍ
ΧϝϥϫーΫγϣοϓC6

LT
6

R&

˙ίンαʔト
೔࣌　10 月 7 日（౔）13�00 ʙ 14�00（Ӎఱ中ࢭ）
ग़演ɹ'ull Brass 'iWe（ۚޒ؅ॏ૗）
උߟ　予約ෆ要
˙ΧϝϥϫʔΫγϣッϓ
೔࣌　10 月 7 日（౔）10�00 ʙ 14�00（Ӎఱ中ࢭ）
ର৅ɹ4 ʙ 12 ࡀ
ఆһɹ10 人（ਃࠐॱ）
講ࢣɹࠫాߴ৫・Χϝラマン、௰୓໵・ө૾クリΤ
イター
අ用ɹ500 ԁ（౰日支෷）
レフΧϝラ（4%؟඼ɹσδタルΧϝラまたは一ࢀ࣋
ΧードରԠ。スマートフΥンはෆՄ）、ன৯
උߟɹ12�00 までは、子どものΈࢀՃ
ਃ9　ࠐ 月 7 日　8�30 ʙ、かかΈがは
らະདྷจ化ஂࡒウェブサイト（ӈه Q
R コード）内専༻フΥーϜ

C6
LT

6
R&

˟ �0��01�� ӏপே೔ொ 3�1�3�2
⣷݄༵೔ɺॕ೔

ὸ 058-384-0507

͓ྉ理に͑࢖るສೳௐຯྉ
「ϛοΫスϋーϒ」

౦ϥイフσβイϯηϯター

　ドライϋーブをͬ࢖た、バターやチーζのࢼ৯体験
や、߳りのಛ௃を学ͼ、ミックスϋーブを作ります。
೔࣌　9 月28 日（木） ˜10�00 ʙ12�00 ˜13�30ʙ
15�30
৔所ɹ౬༊૲ʑ G"R%&/ ˍ '"CT0
R:（鵜沼各務原町 2）
ର৅ɹ18 Ҏ上ࡀ
ఆһ　各 8 人（நબ）
講ࢣɹ੕ࢁઍึ・ϋーバルセラピスト
අ用　2500 ԁ（ࡐྉඅؚΉ）
උߟ　౰બ者へ 9 月 20 日までに連བྷします
ਃࠐとৄ9　ࡉ月17日までに、市ウェ
ブサイト内専༻フΥーϜ（ӈهQRコー
ド）、電話または௚઀、東ライフσザ
インセンター

˟ �0��0�13 ોݪதԝொ 2�1��
⣷݄༵೔（ॕ೔をআく）

4T
"G

&

ϓϦχーのࢢຽ会ؗ

ळと͑ݴ͹ܳ術̇
ಈの成Ռを͝ཡく͍ͩ͞ʂ׆

ὸ 058-389-1818

˙ୈ ��ճかかみのϑΣεςΟόϧ
೔࣌　9 月 10 日（日）　12�30 ʙ（開場 12�00）
会ὸڠ各務໺ܳज़จ化　ࡉৄ 058-247-6696

˟ �0��01�3 ӏপখҏ໦ொ ��213
⣷݄༵೔ɺॕ೔

少೥ࣗવのՈ
ὸ 058-370-5280

੕ۭをͯݟΈΑ͏ʂ
ϓϥωタϦ΢Ϝࢢຽެ։とఱମ࡯؍会/

"T
6

R&

˙ϓϥωλϦ΢Ϝ市ຽ公։
೔࣌　9 月17 日（日）　10�00 ʙ11�00
಺༰　今日の੕ۭ、੕࠲෺ޠ、今月の
話୊「ۭから߱ͬてきた੕ʙᯁੴʙ」
ਃ9　ݶظࠐ 月 14 日
˙ϓϥωλϦ΢Ϝ市ຽ公։ͱఱମ࡯؍ձ
೔࣌　9 月 30 日（౔）　19�00 ʙ 21�00
಺༰　ὊプラωタリウϜ � 同上Ὂఱ体
察؍ � 月、౔੕、木੕などの؍察
උߟ　ఱ体؍察はӍఱ・ಶఱ࣌中ࢭ
ਃݶظࠐɹ9 月 28 日
ʲڞ௨߲ࣄʳ
ఆһ　20 άループ（ਃࠐॱ。1 人でもਃࠐՄ）
අ用　খ学 1 年生Ҏ上 1 人 100 ԁ
ਃࠐとৄ9　ࡉ 月 1 日ʙ各ਃݶظࠐに、市ウェブサ
イト内専༻フΥーϜ（上ه QR コード）または電話
で、少年自વの家

೔࣌ 10 月 7 日（౔）　9�30 ʙ 15�30
ର৅ɹ市内在ॅのখ学 4 年生ʙ中学 3 年生
ఆһ　30 人（நબ）
අ用　800 ԁ
උߟ খ催行人数࠷˜ 5 人 ˜Ԡืは 1 人 1 ޱ
ਃࠐとৄ9　ࡉ 月 19 日までに、市ウェブサイト内
専༻フΥーϜ（Լه QRコード）または「ࢀՃ者ࢯ ・໊
;りがな・学年・生年月日、อ護者ࢯ
໊、༣ศ൪号、ॅ所、อ護者の電話൪
号とϝールΞドレス、Ωϟンセル଴ち
の༗ແ」を、はがきで少年自વの家

C6
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6
R& ӳޠ΍ւ֎のจ化をֶ΅͏ʂ

「&nHlish %aZ Camp」

˟ �01��022 ઒ౡদ૔ொ 1��1��
⣷ ��1ɾ�ɾ11ɾ1�ɾ2�ɾ2�

઒ౡ΄ΜのՈ
ὸ 0586-89-5610

C6
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6
R& ೔ຊંֶࢴ会の水໺健͞Μ͕教͑·す

ંりࢴ教室「ંりࢴをָ͠΋͏ʂ」
೔࣌ 10 月 9 日（月・ॕ）　14�00 ʙ 15�00
ର৅ɹখ学 1 年生Ҏ上
ఆһ　10 人（ਃࠐॱ）
ਃࠐとৄ9　ࡉ 月 16 日ʙ、電話または௚઀、川ౡ
΄んの家

Ώͣのޮೳをֶ΅͏ʂ
「り࡞અをָ͠Ή Ώͣ͜͠ΐ͏ق」

઒ౡϥイフσβイϯηϯター

C6
LT

6
R&

ὸ 0586-89-3686

೔࣌　10 月 4 日（水）　13�30ʙ15�30
৔所ɹ川ౡ健康෱ࢱセンター

（川ౡদ原町）
ର৅　18 Ҏ上ࡀ
ఆһɹ8 人（நબ）
講ࢣɹ੕ࢁઍึ・ϋーバルセラピスト
අ用　2100 ԁ（ࡐྉඅؚΉ）
୆১き、Ϗニールखା、ۊ඼ɹΤプロン、෍ࢀ࣋
උߟ　౰બ者へ 9 月 15 日までに連བྷします
ਃࠐとৄࡉ 9月10日までに、市ウェ
ブサイト内専༻フΥーϜ（ӈهQRコー
ド）電話または௚઀、川ౡライフσザ
インセンター

઒ౡɾ౦ϥイフ合同講࠲ くすりത෺ؗ
Ͱ「͕Μ」との͖޲合͍ํをֶͿC6

LT
6

R&

˟ �01��02� ઒ౡՏాொ 102��1
⣷݄༵೔ɺॕ೔

೔࣌　10 月 7 日（౔）　9�30ʙ12�10（バスは JR 鵜
沼Ӻൃ 8�40・東ライフσザインセンターൃ 9�00）
৔所ɹ内౻ه೦くすりത෺館（川ౡ஛ૣ町）
ର৅　খ学 1 年生Ҏ上（খ学生はอ護者同൐）
ఆһɹ60 人（நબ。バスは 30 人まで）
講ࢣɹ৿ా޺・内౻ه೦くすりത෺館館長΄か
උߟ　౰બ者へ 9 月 22 日までに連བྷします
ਃࠐとৄࡉ 9 月 20 日までに、市ウェブサイト内
専༻フΥーϜ（ӈه QRコード）電話ま
たは௚઀、東ライフσザインセンター

（鵜沼ே日町 3）ὸ058-384-0507、川
ౡライフσザインセンター

˙ો原தֶߍਧ૗ָ෦�ୈ ��ճఆظԋ૗ձ
೔࣌　9 月 16 日（౔）　13�30 ʙ（開場 13�00）
蘇原中学校ਧ૗楽部ὸ　ࡉৄ 058-389-2283
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健康に໾ཱͭ৘ใを͓ಧ͚

ʁ
͔
Μ
ͤ
·
͠
ಈ
׆
と
ͪ
ͨ
ࢲ

は広報՝ὸࡉৄ！体・サークルをื集中ஂࡌܝ 058-383-1900

わきあいあいわきあいあい

各務原の元気な
各務原の元気な

団体・サークルを紹介！
団体・サークルを紹介！

ࡉৄ Ὂさくら（ಹՃࡩ町2、૯合෱ࢱ会館2階）ὸ058-
383-7613　木・ॕ 日ٳὊ͋さひ（鵜沼ே日町3）ὸ058-
370-0500 月・ॕ日ٳὊう͵ま（鵜沼Ӌ場町2）ὸ 058-
379-1177　木・ॕ日ٳὊͦはら（蘇原໺
（町1、蘇原コミュニティセンター2階ޱ
ὸ058-383-5285　月・ॕ日ٳὊかわし
ま（川ౡদ原町、川ౡ健康෱ࢱセンター
1階）ὸ0586-89-2634 ౔・日・ॕ日ٳ

T01*C4

ͭくりํ

このレγピは、東ւ
学Ӄ大学؅理ӫ養学
Պが考Ҋしました。
ৄしいレγピや動ը
も公開しています。ぜひ、ご覧ください。
೶੓՝ὸ　ࡉৄ 058-383-1130

อ健の೔

�）ྉࡐ 人分）

ϨアνーζέーΩ　Ωϟϩットιース
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৯
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ળ
を
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し
Ỷ
う
。

　毎月17日は、日
本݂ߴѹ学会が੍
定した「ݮԘの日」
です。この日に合
わせ、同ࣾでは、
市の؅理ӫ養࢜が考Ҋした、̍৯
͋たりの৯Ԙ૬౰ྔを 3H までに
཈え、かつ̍日に必要な໺ࡊのઁ
औྔの 1�3 Ҏ上がઁऔできるϝ
ニューをఏڙ。ࣾ員の৯生活վળ
を目ࢦしています。
උߟ　同ࣾै業員Ҏ֎の方は、ঌ
し上がれません

৯ҭプロδェクトྗڠ企業
会ࣾࣜג業޻ෞं体ذ

˙Ωϟϩットιース
にん͡んʜ200H
࠭౶ʜ大さ͡ 4
レϞンोʜ大さ͡ 2
˙ϨアνーζέーΩ
クリーϜチーζʜ80H
࠭౶ʜ20H
คθラチンʜ1H
水ʜ大さ͡ 1
レϞンोʜখさ͡ 2
生クリーϜʜ100ml

ᶃ 電子レンδなどでՃ೤したにん͡ん
　 をミΩサーでϖーストにし、࠭౶、
　 レϞンोをՃえる
ᶄ ラップをせͣ、電子レンδ（600W）
　 で 6 分Ճ೤する
ᶅ 水にคθラチンを༹かし、ラップを
　 か͚、電子レンδ（600W）で 10
　 ඵՃ೤する
ᶆ クリーϜチーζと࠭౶、ᶅ、レϞン
   ोをۉ一になるよう合わせる

ᶇ 生クリーϜを๐立て、ᶆに少しͣつ 
　 Ճえる
ᶈ άラスにऔり分͚、ྫྷଂݿで 30 分
　 ྫྷやし、ᶄのιースをか͚る

৯ੜ׆վળී݄ؒٴ
健康؅理՝ὸ　ࡉৄ 058-383-7570
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生
׆
を
心
が
け

ま
し
Ỷ
う

ࢲ
た
ͪ
は
、
平
ۉ
年
ྸ
74
ࡀ
。

݈
߁
ण
໋
を
ҡ
࣋
し
、
Ұ
ਓ
΅
っ

ͪ
の
͓
͹
͋
さ
ん
に
な
ら
な
い
こ

と
を
目
指
す
、
生
֔
現
໾
の
ι
フ

ト
ϛ
χ
ό
Ϩ
ー
Ϙ
ー
ル
ク
ラ
ブ
で

す
ࢲ。

た
ͪ
の
ク
ラ
ブ
は
、
ό
υ
ϛ

ϯ
ト
ϯ
ί
ー
ト
で
、
ॊ
ら
か
い
大

き
な
Ϙ
ー
ル
を
࢖
い
、
̍
チ
ー
ム

̐
ਓ
で
ή
ー
ム
を
し
て
い
ま
す
。

ඞ
ͣ
̏
回
で
返
す
、
ア
タ
ッ
ク
࣌

は
δ
Ỿ
ϯ
ϓ
ې
ࢭ
な
ど
、
け
が
を

๷
͙
た
め
に
ル
ー
ル
も
޻
෉
し
て

い
ま
す
。
ϛ
ス
を
し
て
も
、「
υ

ϯ
Ϛ
イ
、
υ
ϯ
Ϛ
イ
」
と
੠
を
か

け
͋
い
、勝
っ
て
も
、ෛ
け
て
も
、

「
わ
っ
は
っ
は
」。
স
い
が
Ұ
൪
、

ݩ
気
な
੠
が
体
ҭ
ؗ
に
ڹ
い
て
い

ま
す
。

年
ྸ
੍
ݶ
は
な
く
、
ঁ
ੑ
で
͋

れ
͹
大
׻
ܴ
で
す
。
ま
ͣ
は
、
͓

気
ܰ
に
͝
࿈
བྷ
く
ͩ
さ
い
。

各務原ιフトミニバレーボールクラブ

日
時

Ր
ɾ
ਫ
ɾ
ۚ
ɾ
日
༵
日

の
໷

場
所

那
加
ୈ
ೋ
小
学
校
ớ
那

加
Ӣ
੃
町
Ờ
΄
か

費
用

༵
日
で
ҟ
な
る

詳
細

今
井
ὸ
̌
̕
̌
ớ
̓
̔

̑
̔
Ờ
̏
̐
̎
̔

　日ࠒのҭܦࣇ験を話し合いながら、ೕ༮ظࣇに大切
にしたいことや関わり方を学ͼます。਌子でもࢀՃで
きます（ୗࣇは͋りません）。
৔所ɾ೔࣌ ˜ͦはらʹ 10 月 4 日（水） ˜さくらʹ 6
日（ۚ） ˜かわしまʹ 12 日（木） ˜͋さひʹ 13 日（ۚ）

˜う͵ま 20 日（ۚ）　いͣれも 10�00 ʙ 11�00
ఆһ　12 人（ਃࠐॱ）
ਃ9　ࠐ 月 5 日　9�00 ʙ、子ども館（13�00 ʙは、電
話でも受෇）

৔所ɾ೔࣌ ˜う͵まʹ 1 日（ۚ）・19 日（Ր） ˜ͦは
らʹ 7 日（木）・20 日（水） ˜かわしまʹ 7 日（木）・21
日（木） ˜ ͋さひʹ 14 日（木）・20 日（水） ˜ さくらʹ
15 日（ۚ）・25 日（月）　いͣれも 14�00 ʙ 15�00
ର৅　1 ະຬのお子さんとͦのอ護者ࡀ

「ҭࣇ講࠲」ʙҭࣇをָ͠Ήώϯト͕͍ͬͺ͍ʙ

� ݄の͔͋ͪΌΜ͋ͭ·Ε

　อ健ࢣさんなどから、健康についてのお話をฉ
きます。今回は、ࣃՊӴ生࢜さんの「৯΂る機ೳを
ҭΉおޱの؅理」です。৺身のൃୡや཭ೕ৯に関す
る૬ஊにもԠ͡ます（૬ஊは 10�00 ʙ 11�45）。
৔所ɾ೔࣌ ˜かわしまʹ 9 月 1 日（ۚ）Ὂう͵ま
ʹ4日（月）Ὂさくらʹ11日（月）Ὂ͋さひʹ15日

（ۚ） ˜ͦはらʹ 27 日（水）　いͣれも 10�30 ʙ

クックύッド:ouTuCe
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所在地

電　話

株
かぶしきがいしゃいませんぎじゅつけんきゅうしょ

式会社今仙技術研究所
テクノプラザ 3-1-8

058-379-2727

スポーツ用
よ う

の義
ぎ そ く

足06

　  事
じ こ

故や病
びょうき

気で足
あし

を失
うしな

った
人
ひと

の歩
ほ こ う

行を助
たす

ける「義足」。こ
の会

かい
社
しゃ

では、日
にちじょうせいかつよう

常生活用の義
足だけでなく、スポーツ用も
作
つく

っているよ。この義足で、
パラアスリートの活

かつやく
躍を支

ささ
え

ているんだ！

　  最
さいしん

新のスポーツ用の義
足は、東

とうきょう
京パラリンピック

で、日
にっぽんだいひょうせんしゅ

本代表選手が使
つか

った
よ。義足を作

つく
る技

ぎじゅつ
術の高

たか
さ

で、世
せ か い

界を驚
おどろ

かせたんだ！

　 50 年
ねん

にわたり、日
にっぽんじん

本人
に寄

より
り添

そ
った義足を開

かいはつ
発し

ているよ。日本の生活に合
あ

わせ、正
せ い ざ

座やあぐらもでき
るんだ！

子どもたちが、夢や目標、市への誇りを持てるよう、
身近なものを作る市内企業の「ものづくりへの思い」などを紹介します。市民カメラマンフォトルポ市民カメラマンフォトルポ

　今号は大澤里美さんの作品を紹介し
ます。市ウェブサイトでは、たくさん
の写真を公開中。ぜひご覧ください。
　水辺の環境教室に、8 組の家族が参加しました。
最初に、河川環境楽園内の「じゃぶじゃぶの河原」
で採取した水生昆虫の名前を調べ、生息場所に振
り分け、水質を調べました。次に、検査液を用いて、
木曽川などの水質判定をしました。みなさんとて
も楽しそうでした。　（7 月 17 日・河川環境楽園）

性的少数者に関する理解を深める

地域の健康づくりをサポート 連携の確認と強化

人権講演会（LGBT 講演会）

フレイル予防サポーター養成研修 合同水難救助訓練

水辺の環境教室

　日常生活で、差別や偏見がなくなるよう、市で
は毎年人権講演会を開催しています。今年は、7
月 2 日に、中央図書館 4 階の多目的ホールで、「性
の多様性と性的少数者（LGBTQ+）の人権」をテー
マに開催されました。
　中京大学の風間孝・教授が、性の多様性を理解
するために必要なことや、性的少数者の生きづら
さについて講演。人権擁護委員など、約 80 人が
聴講し、性的少数者への理解を深めました。

　市のフレイルチェック事業を支援する「フレイ
ル予防サポーター」の養成研修が行われ、今年度
は 29 人が受講。専門家の講義や、フレイルチェッ
ク体験を通して、フレイル予防に関する理解を深
めました。
　7 月 20 日、3 日間の研修を終えた、鵜沼三ツ
池町の村上勲さんは、「フレイル予防の大切さを
実感しました」と、地域の健康づくりに意欲を見
せました。　　　　（蘇原コミュニティセンター）

　6 月 19 日、鵜沼南町の木曽川で、市消防本部
と各務原警察署が、合同で水難救助訓練を実施し
ました。水中に沈めたおもりを要救助者に見立て、
ドローンでの検索や合同ボート隊による検索ライ
ンの設定、スクーバ隊の水中検索など、一連の活
動を訓練し、両機関の連携を強化しました。
　東部方面消防署長が「今回の訓練を生かし、迅
速な出動、現場での的確な判断に努めていきます」
と、訓練を振り返りました。

ウオッチ

WATCH

今
年
7
月
、ア
メ
リ
カ
で
、な

わ
と
び
の
世
界
大
会
「W

orld
Jum

p Rope Cham
pionships 

2023 

世
界
選
手
権
大
会
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
那
加
前
洞
新

町
の
岩
井
桃
香
さ
ん
が
、
日
本

代
表
チ
ー
ム
と
し
て
出
場
し
、

団
体
総
合
2
位
に
入
賞
。「
緊
張

よ
り
も
、演
技
を
す
る
楽
し
さ

が
勝
り
ま
し
た
」
と
、
大
会
を

振
り
返
り
ま
し
た
。

競
技
な
わ
と
び
は
、
音
楽
に

合
わ
せ
て
演
技
を
披
露
し
、
技

の
難
易
度
や
表
現
力
を
競
い
ま

す
。
岩
井
さ
ん
が
こ
の
競
技
を

始
め
た
の
は
、
小
学
4
年
生
の

と
き
。
そ
れ
ま
で
通
っ
て
い
た

体
操
教
室
で
、
な
わ
と
び
に
夢

中
に
な
り
、「
サ
ッ
カ
ー
や
野
球

の
よ
う
に
、
大
会
に
出
て
み
た

い
」
と
、
競
技
な
わ
と
び
の
ク

ラ
ブ
チ
ー
ム
に
入
り
ま
し
た
。

そ
れ
以
来
、
週
末
は
愛
知
県

で
チ
ー
ム
練
習
、平
日
は
自
主

練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
学
校

の
テ
ス
ト
期
間
な
ど
、
勉
強
と

の
両
立
で
大
変
な
と
き
も
、「チ
ー

ム
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
」、

「
技
が
成
功
す
る
喜
び
を
味
わ

い
た
い
」
と
、
練
習
に
取
り
組

む
岩
井
さ
ん
。
技
を
跳
ぶ
動
画

を
撮
影
し
、
縄
の
傾
き
や
手
の

動
き
な
ど
、
細
か
い
と
こ
ろ
ま

で
確
認
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
出
場
し
た
、
世
界
大

会
。岩
井
さ
ん
は
、ペ
ア
フ
リ
ー

ス
タ
イ
ル
と
チ
ー
ム
フ
リ
ー
ス

タ
イ
ル
に
出
場
。
大
勢
の
観
客

や
大
音
量
の
音
楽
な
ど
、国
内
大

会
と
は
違
う
雰
囲
気
の
中
、四
重

跳
び
を
中
心
と
し
た
高
難
度
の

技
を
、息
ピ
ッ
タ
リ
に
披
露
。そ

れ
ぞ
れ
2
位
と
3
位
に
な
り
、団

体
総
合
2
位
に
輝
き
ま
し
た
。

今
回
の
「
世
界
2
位
」
に
悔

し
さ
を
見
せ
る
岩
井
さ
ん
。
さ

ら
な
る
高
み
を
目
指
し
、
日
々

の
練
習
に
励
み
ま
す
。

鶯谷中学校 2 年。体を動かすことが好き。演技の楽
曲編集や技の構成も、全て自分たちで考えています。

息ピッタリの演技を、世界で披露！

「World Jump Rope Championships 2023 世界選手権大会」総合2 位

ؠ
ㆂ ㇏ ㆂ

Ҫ ౧
㇂ ㇂ ㆉ

߳さん
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ʲڞ௨߲ࣄʳ
ਃ9　ࠐ 月 22 日までに、 ˜インターωットʹ市ウェブサイト内専༻フΥーϜ（Լه QR コード） ˜૭ޱ
業จ化センター࢈ʹ 7 階教ҭ委員会事務ہ૯務՝（ಹՃࡩ町 2）または中央図書館に͋るਃࢴ༺ࠐをهೖ
し、௚઀、教ҭ委員会事務ہ૯務՝
උߟ Ὂ「かかΈがはらखா」・「各務原の風౔ᶃ・ᶄ・ᶅ」は、教ҭ委員会事務ہ૯務՝で
഑෍Ὂ「かかΈがはらखா」は中央図書館でも഑෍
૯務՝ὸہ教ҭ委員会事務　ࡉৄ 058-383-1117

ʲ্ڃฤʳ
　中学生ʙ大人レϕルの内༰で、「各務原の風౔
ᶃ・ᶄ・ᶅ」からも出୊します。
೔࣌　10 月 8 日（日）　9�00 ʙ 11�00
৔所　中央図書館 4 階教ҭセンター「すてͬ΀」

（ಹՃ門લ町 3）
ఆһ 40 人（நબ）

　市教ҭ委員会では、市の͋らましやྺ࢙、࢈業などを子ども͚޲に紹介する「かかΈがは
らखா」をൃ行し、この中から出୊する「かかΈがはら͚んてい」を実施しています。今回は、
市੍施行 60 प年をه೦して、「上ڃ編」と「ॳڃ編」に分͚て実施します。成੷༏ल者は「か
かΈがはらものしりത࢜」にೝ定。ものしりത࢜を目ࢦし、Έんなでチϟレンδしよう！

ʲॳڃฤʳ
খ学 3 年生から௅ઓできる内༰で、「かかΈが

はらखா」より出୊します。
೔࣌　10 月 11 日（水）　9�00 ʙ 11�00
৔所ɹ市໾所 4 階ୈ 3 会ٞࣨ（ಹՃࡩ町 1）
ఆһ　40 人（நબ）

「各務原市公式 L
ラ イ ン
INE」で、子育て・イベント、

「元気ッズ」募集などの情報を逃さずゲット！
ӈのQRコード から、または

「!LaLamiHahara」で検索！
�

いつも家଒に޾せをӡんでくれるߤฏ。強く
༏しい人になͬてͶ。

（৳ଠ࿠さん・真قさん、鵜沼南町）

զが家のミニボス（স）生まれてきてくれて
͋りがとう！これからもいͬͺい༡΅うͶ！

（๏༤さん・ས࡙さん、川ౡ๺ࢁ町）

ҏ౻ɹߤ
㆓うㆸい

ฏちΌん  （R3�6�3 生） খࢁɹື
そ ㇉

ָちΌん（R3�9�9 生）

みんなでチャレンジ！「かかみがはらけんてい」
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