
各務原市まちづくり担い手マッチング事業

令和６年度 マッチングリスト

令和６年９月発行（令和７年３月更新）

Ⅰ．参加団体一覧

Ⅱ．参加団体等紹介 - - - - - - - Ｐ. １～１２６

Ⅲ．マッチングコーディネーター紹介

Ⅳ．まちづくり担い手マッチング事業とは

Ⅴ．きっかけツール「ラブレター」

Ⅵ．ご案内（新規参加・更新申込書）
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1 アールヌーベル合同会社

料理教室で講師経験。

イベント運営も相談可。
〇 〇

2
あい子ども相談

脳と子どもの育ち普及協会

子どもと向き合うポイントをアドバイス。

著書あり。
〇

3 愛真株式会社 POP制作や展示など相談可。 〇

4 あそびとアートと空と月
造形遊びなど提供。

イベントでワークショップ講師実績あり。
〇 〇 〇

5 頭の体操　西（シャー） 麻雀大会を開催。女性の方も歓迎。 〇

6 安藤風季音楽事務所
オペラ歌手。場に合わせた歌の提供、

リトミックなど。
〇 〇

7 イキイキ筋力アップ東サークル 健康運動、筋力アップのストレッチ。 〇

8 うたとお話しの会 歌や絵本で会場を盛り上げ。 〇

9 ＷＢ．Ｔ(ウッドバーニング) ワークショップ開催。イベント開催協力も。 〇

10 鵜沼囲碁クラブ 囲碁の講師、囲碁相手。 〇 〇

11 鵜沼西歌謡クラブ 歌謡曲を歌って親睦・健康増進。 〇 〇

12 鵜沼西町仲よしクラブ
大安寺川の草刈、ゴミ拾い、

鵜沼西町のボランティアに意欲。
〇

13 映像制作団体　地元ぴぃす 映像を通じたまちおこし。PR動画制作など。 〇 〇

14 株式会社エスウッド
木育、環境教育、学生支援に意欲。

SDGsにも積極的。
〇 〇 〇 〇

15 NPO「人生これから！」
ライフデザインノート記入を支援。

写真撮影のセッティングも。
〇 〇

16 Everyone's Homeみんなのいえ 第２のいえを目指した子ども食堂を開催。 〇 〇

17 オフィスM
司会、イベント制作、被写体モデル、

小さな結婚式も。
〇

か
18 カー＆タイヤ　グリーンスマイル

自ら地域貢献し、貢献活動する団体も応援。

大型印刷が可能。
〇

19 calm heart yoga
市内各地でフレイル予防ヨガ＆産後ヨガを

指導。卓球も指導可。
〇 〇

20 各務原木曽川かわまちづくり会
木曽川北派川地域で活動。

学生ボランティアの受入実績豊富。
〇 〇
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各参加団体の詳細ページは、

市ウェブサイト（https://www.city.kakamigahara.lg.jp）でご覧いただけます。

 ホーム > くらし・手続き > 市民活動・まちづくり活動・自治会 >

 まちづくり活動 > まちづくり担い手マッチング >

 まちづくり担い手マッチング事業 参加団体
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か
21

一般社団法人

かかみがはら暮らし委員会

個性豊かな人材、イベント多数。

「寄り合い」開催。
〇 〇 〇

22 各務原国際協会
日本人と外国人の交流イベント開催。

日本語教室・英会話教室も。
〇 〇

23 NPO法人各務原子ども劇場
生の舞台や体験提供、イベント出展、

子ども食堂。備品の貸出可。
〇 〇 〇 〇

24 各務原市観光協会
観光PR、観光地の美化、

観光資源保護活動。
〇

25 各務原映画祭実行委員会
まちおこし映画祭を開催。

映画制作も支援。
〇 〇 〇

26 各務原市フレイル予防健康会
フレイル予防講座を提供。

他団体との協働実績多数。
〇 〇 〇

27 各務原市民踊連盟 盆踊り指導、地域の盆踊りでのお手本。 〇 〇

28 各務原市ラジオ体操連盟
子ども会・ボランタリーハウスで

正しいラジオ体操を指導。
〇

29 各務原太鼓保存会 各地で太鼓演奏披露、体験会。 〇 〇 〇

30 各務原町健康麻雀クラブ
認知症予防の健康麻雀。

講義、交流ゲームも可。
〇 〇 〇

31
各務原吊り雛プロジェクト

～鵜沼宿に吊り雛を飾りたい～
吊り雛作り、鵜沼宿の雛祭りの盛り上げ。 〇 〇

32 耀く大野町まちづくり委員会 自治会のIT化、長期課題の解決を担う。 〇 〇 〇 〇

33 岳友タンネの会
登山団体。

安全登山、登山アプリの講習を希望。
〇

34 可児市二胡の会
二胡の演奏・指導。

祭りや体験教室に協力。
〇

35 川島防災クラブ
川島で防災見学会、研修会。

防災活動情報を収集。
〇

36 木曽川河畔の文化的景観を守る会
木曽川河畔遊歩道の清掃、

木曽川学スタディツアー開催。
〇 〇 〇 〇 〇

37 着付けサークル　花ごよみ
イベントでの着付け補助。

外国人市民への指導実績。
〇 〇

38 キッズボランティア　リトルハンド
ゴミ拾い、子ども縁日等、

子どものボランティア機会で地域と協働。
〇 〇 〇 〇 〇

39 岐阜各務原児童合唱団
民話が題材の音楽物語を自作。

教育的なコラボにも積極的。
〇 〇 〇

40 岐阜航空少年団
子ども向けイベント・ものづくりイベント

に意欲。他団体と積極交流。
〇 〇 〇 〇
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か
41 岐阜友の会

料理・家計など家事力UP講習、

子育て家庭応援、マルシェ出店。
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

42 ギャラリー＆カフェ２０４
展覧会・体験教室の開催が可能。

美術文化活動を応援。
〇 〇

43 清住町ふるさと創生会
清住町の防犯・整備活動。

ボランティア歓迎。
〇 〇

44 特定非営利活動法人 居宅支援きざはし
障がい支援セミナー、子ども向けワーク

ショップ提供。空き家探し中。
〇 〇 〇

45 グラスアート　花Temari 各種アート講師。作品展示場所も募集。 〇 〇 〇

46 グリーンベンチ男組
高齢男性の集いの場。

多様な講師と参加者のフレイル予防に貢献。
〇 〇 〇

47 グローカルファミリー
日本語教室開催。

日本文化の体験で他団体と協働。
〇 〇

48 げんきっずプロジェクト
子ども会が積極的でない地域の子へ体験提供。

協力団体募集。
〇 〇

49 一般社団法人健康応援隊 健康に関する複数分野の講師在籍。 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

50 珈琲と紅茶と〇〇のお店　コこ弧 集いの場での珈琲講座、イベント出店。 〇 〇

51 コスモスキルト 幅広い年齢の方へ手芸を指導。 〇 〇 〇 〇

52
国境なきレクリエーション

〔にほんご！オンライン〕

やさしいにほんごで話す場、

外国人市民の活躍の場を提供。
〇 〇 〇

53
社会福祉法人小松河福祉会　シニアフィ

ットネスこもれび～こもれび子ども食堂～

子ども食堂。多世代交流可能な企画の

提供者と協働希望。
〇 〇 〇

さ
54 坂﨑梨沙

刺繍講師。マルシェでのダーニング

ワークショップ実績など。
〇 〇 〇

55 サクラビマルシェ
河跡湖公園でマルシェ。

子ども向けイベントなどボランティア募集。
〇 〇 〇

56 ささの葉会
歌を楽しむ団体。

歌で交流したい団体との協働を希望。
〇

57 Sunny Days Market
市民公園でイベント開催。出店者紹介可。

盆踊り団体と協働実績。
〇 〇 〇

58 飼育サポートManMal
飼育、ペット同行避難の指導、

イベントでの一時預かり。
〇 〇

59
ジャズ・ファイツ

（ジャズ・ヒーツ・オーケストラ）
スタンダードジャズの演奏。出張可。 〇

60 Sayuri's　English　Club 英語の読み書きのコツを指導。 〇 〇
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さ
61

障害のある方のための美術教室

「風の芸術村」

創作に興味のある方募集。

講師派遣・作品貸出可。
〇 〇 〇 〇

62 抒情歌（解散） コーラスの団体。イベント・活動の応援可。 〇

63 女声合唱LaLaの会
女声コーラスの団体。

子ども会・シニアクラブなどでコーラス可。
〇

64
シングルマザーと

その子どもたちの会　～freely～
ひとり親家庭支援。共助活動にも意欲。 〇 〇 〇 〇

65 SkyShot ドローン講習、空撮、映像撮影、編集など。 〇 〇 〇

66 株式会社すずらん
訪問看護・助産院。

子育て・介護に関する相談可。
〇 〇 〇

67 性教育団体「いのちの授業」ここいく
まちの保健室、子ども食堂。

子どもと遊ぶボランティア募集。
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

68 創作オペラ「貞奴」プロジェクト
ライブ演奏・貞奴のお話を披露。

イベントも開催。
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

69
セイフティねっと

Survival Squad(サバイバルスクワッド)

防災・減災スキルと応急・救命手当スキル普及。

要望に応じて訪問、内容は柔軟に対応可能。
〇 〇 〇 〇 〇

70 Sotto Voce
多ジャンルの歌とピアノ。

出張ボランティアコンサート可。
〇

た 71 株式会社　ダイナム
着ぐるみでのイベント応援実績多数。

ゲーム提供・企画運営も可。
〇 〇 〇

72 大樹39Salon
ワークショップ、踊り等可能な

レンタルスペース。出店者紹介可。
〇 〇 〇 〇

73 NPO法人中部大道芸ネットワーク 子ども食堂などで大道芸を披露。 〇 〇 〇

75 NPO法人つむぎの森
居場所提供など。地域の人や支援者と

つながるマルシェを畑で開催。
〇 〇 〇 〇 〇

76
手をつなぐ

障がい啓発キャラバン隊

障がい有無に関わらず交流・活動の

「みっぱらクック」、障がい啓発。
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

77 Tri-Angle
就労に関する疑問や社会問題を学ぶ

勉強会「まちなかミニ塾」開催。
〇 〇

78 株式会社ドライビングサービス
セカンドオピニオンとして

移動手段・値段などの質問可。
〇

な
79 長坂　条莉

子育てサークルなどで、

子育てアドバイスやふれあい遊びなど提供。
〇 〇 〇 〇

80 中山道鵜沼宿ボランティアガイドの会
文化財や史跡のガイド、紙芝居、

子どもの自由研究のお助け。
〇 〇 〇 〇 〇

81 仲よし会
自治会・福祉施設等で童謡や

歌謡曲などに合わせ体操を提供。
〇 〇
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な
82 にこの森marche’

地域全体でママたちを応援するマルシェ。

活動支援者を募集。
〇 〇 〇 〇 〇

83 株式会社　日本温浴研究所
農園ボランティア募集。

ボランティア後、恵みの湯での入浴を提供。
〇 〇 〇

84
一般社団法人

日本少子化対策ネットワーク

「女性のためのつながりサロン＠各務原」

周知協力者を募集。
〇 〇 〇 〇 〇

85 濃尾・各務原地名文化研究会 地域の歴史・文化・科学などの情報提供。 〇 〇 〇

は
86 バウンスパーク各務原

産前産後のバランスボール講座。

託児ボランティア募集。
〇 〇 〇 〇 〇

87 ハッピーノルディックウォーキング
姿勢・歩き方の講習を提供。

イベント出展多数。
〇 〇 〇 〇 〇 〇

88 株式会社林本店 清酒製造。場所や備品の貸し出し可。 〇 〇

89 ばんぶーカフェ 治療後のがんサバイバーのコミュニティ会。 〇 〇 〇 〇

90 NPO法人Bee.フレンズ
障がいのある方の余暇支援団体。

講座の提供団体と協働希望。
〇 〇 〇 〇 〇 〇

91 NPO法人ひだまり創
高齢者の活躍支援。

認知症マフを防災イベントで紹介。
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

92 ヒナノ
フラダンスサークル。

幼稚園や施設などへボランティア訪問可。
〇 〇

93 美容と健康何でもセラピスト
高齢者施設などへボランティアで

リラクゼーションを提供。
〇

94 プアケニケニ
フラダンスで地域を盛り上げ。

地域防災イベント協力実績あり。
〇 〇

95 フェニックス・グループ
地域共生社会を目指す

ゴザーレプロジェクト推進。協力団体募集。
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

96 特定非営利活動法人for your smile
イベント補助希望団体、ボランティア提供者、

共に応相談。
〇 〇 〇 〇

97
特定非営利活動法人

福祉サポートセンターかかみがはら

ミニデイサービスや助け合いの

ボランティア募集。
〇 〇 〇 〇 〇 〇

98 ぷめぷめ村
チンドン活動で障がい啓発。

参加・手伝い・出演オファー歓迎。
〇 〇 〇

99 フラ サークル ウリウリガール
子どものフラサークル。

ステージでウクレレとコラボが希望。
〇 〇 〇

100 ふれあい食堂
地域食堂・ふれあいサロン開催。

ボランティア歓迎。
〇 〇 〇 〇 〇

101 鳳泉会 書道講師。イベント応相談。 〇 〇 〇 〇

102 ほ・ほ・え・み・会 腹話術＆マジック提供。 〇

Ⅰ.参加団体一覧
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各参加団体の詳細ページは、

市ウェブサイト（https://www.city.kakamigahara.lg.jp）でご覧いただけます。

 ホーム > くらし・手続き > 市民活動・まちづくり活動・自治会 >

 まちづくり活動 > まちづくり担い手マッチング >

 まちづくり担い手マッチング事業 参加団体

ま
103 一般社団法人まちのごえん 自由度の高いレンタルスペース提供。 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

104 松が丘パソコンクラブ
パソコン・スマホ指導。

学校や団体へ訪問可。
〇 〇 〇 〇 〇

105 みきFTP事務所
資金、男女共同参画の悩み相談可。

各種進行役実績有り。
〇 〇 〇 〇

106 ミスタートリック
マジックショー、お笑い漫談。

フレイル予防も対応。
〇

107 みんなのいえつなぐ
子育て中の親子の集いの場を提供。

広報支援者を募集。
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

108 みんなのシューレ
運動、フレイル予防、爪のケア等講師。

イベント出店相談可。
〇 〇 〇 〇 〇 〇

109 民舞踊黒川会
民舞踊指導、盆踊りボランティア、

着付け補助。
〇 〇 〇

110 むらっこ★バンド
リハビリを兼ねた昭和歌謡の

音楽療法等の提供。
〇

111 もーやっこサークル
できることを持ち寄り地域を盛り上げる団体。

交流・イベント支援。
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

や
112 八木山自主防災会 地域防災について応相談。 〇 〇 〇 〇 〇

113 八木山地区社会福祉協議会
地域のささえあい活動の始め方等、相談可。

協働実績多数。
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

114 山崎区屋形保存会
鵜沼東福祉センターで太鼓・笛を練習。

祭り囃子の披露可。
〇 〇

115 山中不動院 子ども会・地域の集まりへ場所提供。 〇

116 結愛ポート
畑、子ども食堂、サードプレイス等、

親子の居場所やSDGsに尽力。
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

117 ヨガサークル ヨガ団体。ヨガの体験講座の訪問提供可。 〇 〇 〇 〇 〇

118 寄り合い場　いろのわ
障がいの有無に関わらず生きやすい地域を

目指して活動中。
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ら 119 ライフメモリーズ（思い出屋） やりたいことの見える化、気持ちの記録。 〇 〇 〇 〇 〇

120 Lily-mimi（グリーフケア）
大切な人やペットを亡くした悲しみを

ケアする場の提供。
〇

121 リンドウ倶楽部
色鉛筆水彩画を楽しむ団体。

小学生との協働実績あり。
〇 〇 〇 〇

122 レインボーズ
芸事で観客と一体化して楽しむ団体。

訪問提供可。
〇 〇

わ 123 WDG(わくわくドローン in Gifu)
講習、空撮、小型ドローンのアクロバティック

な動きのショーの提供。
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

Ⅰ.参加団体一覧
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各参加団体の詳細ページは、

市ウェブサイト（https://www.city.kakamigahara.lg.jp）でご覧いただけます。

 ホーム > くらし・手続き > 市民活動・まちづくり活動・自治会 >

 まちづくり活動 > まちづくり担い手マッチング >

 まちづくり担い手マッチング事業 参加団体

後

日
124

在日ベトナム学生青年協会 岐阜支部

VYSA GIFU

ベトナム人の学生や若者たちのコミュニティをつなぎ、

相互サポート。交流や周知の機会を期待。
〇 〇 〇 〇

登

録
125 ボランティア団体笑夢 (えむ) 障がい者アートの支援と展示。 〇 〇 〇 〇 〇

団

体
126 麻雀クラブ平和（ピンズ）

麻雀を楽しむ団体。

高齢者施設で入居者の麻雀の相手も相談可。
〇 〇

Ⅰ.参加団体一覧



アールヌーベル合同会社

アールヌーベル合同会社

各務原市各務おがせ町6-37-2　明林ビル1Ｆ

https://www.patisserie-voir.com/

千賀隆治

平成30年5月9日設立 1 人

店舗

こんなときに声をかけて

お菓子のことに限らず、ご相談ください。

商工会議所青年部などでの経験を活かして、協力できることがあれば協力したいと思っていま

す。（まちおこしイベント、おまつり、特産品、子どものこと、受け手がいないようなことな

ど）

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的

本業は、洋菓子製造販売。

各務原商工会議所青年部での経験から、にんじん以外の特産品や、市

内住民が参加したくなるイベントの必要性にも思いを巡らせている。

特産やイベントを考える上で、歴史的背景も大切にしている。各務原

の交通網の良さ、地の利を活かしたまちづくりに興味。

活動実績 店舗にて営業中

主な活動場所

メール：voir@soleil.ocn.ne.jp　担当者：千賀隆治

1



あい子ども相談　脳と子どもの育ち普及協会

あい子ども相談　脳と子どもの育ち普及協会

浅野幸惠

西暦2004年設立 6 人

全国対象（主にメール・電話にて）

電話番号：090-7951-9663

　担当者：浅野幸惠
団体連絡先

団体名

団体ホームページ https: //aikodomo.sakura.ne.jp/

代表者名

設立年月 会員数

活動目的

言葉の発達の遅い乳幼児と3才迄の自閉スペクトラム障がい児のカウ

ンセリング

予防のための啓蒙活動（ブログ、講演会など）

活動実績

出版物「脳から治す心のトラブルと不登校」2001年

　　　「問題行動と子どもの脳」2004年

　　　「0~4才の脳を元気にする療育」2016年

ブログ「幸惠の発達障害の総合療法ブログ」2004年より

ホームページ「自閉症・早期家庭療育と予防」2023年

主な活動場所

手伝ってください

・啓蒙チラシを置かせて下さるところを探しています。

・発達障がい・知的障がい児の増加について、関心のある方が集う場を設けて下さる方を求めて

います。

・パソコンでチラシなど作って下さる方、協力お願いします。

こんなことができます

①乳幼児の脳の成長についてと、言葉の発達を守る育児についてお話します。長年カウンセリン

グをした経験についてお話しします。

②3才までの言葉の発達の遅い子どもの相談にのります。

2



愛真株式会社

愛真株式会社

https://11royal11.com/

梅村　邦和

平成27年7月設立 7 人

各務原市、岐阜市を中心とした近隣市町

電話番号・ファックス番号：058-260-7616

メール：royal11decoration@gmail.com　担当者：森　照雄

こんなときに声をかけて

弊社の強みを生かし他業種とのマッチングをすることで最大限に引き出し共に発展し弱点を補うことで

繫栄させ、体力付けることで初めて「街づくりの担い手」としての役割を担っていけると考えていま

す。

他の事業者さま・団体さまと情報交換することで自社で出来る「地域貢献」を目指していきたいので、

情報交換の場があるときは、ぜひお声掛けください。

こんなことができます

●イベント会場装飾について、アドバイスができます。

●集いやイベントなどの看板・ＰＯＰ・ノベルティの効果的な使い方をご相談いただけます。

●ノベルティのサンプルを、予算の打ち合わせ用にお貸しできます。

※印刷やノベルティ制作は有料での提供です。

会員数

団体連絡先

団体名

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的

『空間リノベーション～装飾内装部材』トータルプロデュース。

印刷物を単なる資料などの印刷モノでなく、芸術美術の一部として

捉え拘ったデザインと品質に優れた印刷物（ア―ト印刷）として新

たな分野を切り開いていく印刷会社です。

活動実績

店内宣伝看板、壁紙、襖、扉、窓、巾木、オリジナルグッズ・ノベ

ルティー名前入れを住宅・店舗・施設など様々なシーンに弊社の技

術を提供。

集いやイベントなどの看板やPOPは得意としています。1300㎜×

2500㎜までのサイズをワンオペでプリントできます。

主な活動場所

https://11royal11.com/


あそびとアートと空と月

あそびとアートと空と月

岐阜市月丘町3-8-4

https://www.soratotsuki.com/

稲垣美穂

岐阜市・各務原市主な活動場所

メール：aa.soratotsuki@gmail.com　担当者：稲垣美穂

こんなことができます

造形遊びやイベントの企画ができます。ご相談ください。

団体連絡先

令和元年5月設立

活動目的 造形あそび教室、イベント実施

活動実績

造形あそび教室

託児所・愛知県内こども園イベント

マーケット日和イベント

建築会社 アートイベント

岐阜県立海津明誠高等学校 講演

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

4



頭の体操　西（シャー）

頭の体操　西（シャー）

各務原市松が丘7丁目64番地

西尾詔洋

平成27年1月設立 18 人

松が丘コミュニティセンター　および　鵜沼福祉センター

電話番号：090-9902-1907　ファックス番号：058-384-5988

メール：nishio2400@md.ccnw.ne.jp　担当者：西尾詔洋(にしおのりひろ）

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

代表者名

設立年月

活動目的

〇脳の活性化、記憶力、判断力、集中力を養うフレイル予防。また、情

報交換と親睦を図ることを目的とする。

〇女性の参加を希望します。

活動実績

〇毎月第2・第4金曜日　麻雀大会実施（9：00～15：00　松が丘コミュ

ニティセンター1F会議室にて）

〇毎月第1・第3金曜日　女性のマージャン教室実施（9：00～12：00

松が丘コミュニティセンター2F学習室にて）。ルール及び上がり方勉強

会（11：00～15：00　鵜沼福祉センター2F保育室にて）

主な活動場所

こんなときに声をかけて

〇日頃の練習の成果を麻雀大会で発揮できればと思います。

〇マージャン大会にご参加の方は、事前に予約してください。

5



安藤風季音楽事務所

安藤風季音楽事務所

各務原市三井町2-95

sop-fuki.com

安藤風季

平成28年10月設立 非公開 人

各務原市・岐阜市

電話番号：090-1235-7827

メール：info@sop-fuki.com　担当者：安藤風季

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的

子からシニアの方まで音楽が楽しいということを知ってもらう。音

楽を通して自己表現豊かな子を増やしたい。オペラの魅力を伝えた

い。

活動実績

各務原市の生涯学習講座をはじめ、自宅やイベント等でクラシック

音楽・オペラの魅力を伝えたり、子どもたちにリトミックを指導し

たり、老若男女問わず様々な年代の方に対しそのときに合った講座

や演奏をお届けします。コンサートホールや施設のロビーはもちろ

ん、お寺・公園・地域のお祭り・レストランなどなどたくさんの場

所で歌っています。

主な活動場所

歌の指導、リトミックの指導、余興としての演

奏、オペラについての講座等歌や音楽に関するこ

とでしたらお声掛けください。

＊交通費・費用応相談

お手伝いします

こんなことができます

子どもたちやシニアの方にリトミックを指導で

きます。イベントやワークショップの1枠として

楽しく遊びながらリズム感や音感を養います。

知育や脳トレに是非！＊交通費・費用応相談

BGMとして、イベントの一枠としてオペラ歌手の

生演奏はいかがですか？

オペラ意外にも日本歌曲・童謡・歌謡曲年代に合

わせて曲目を考えさせていただきます。

＊交通費・費用応相談

こんなときに声をかけて

6



イキイキ筋力アップ東サークル

イキイキ筋力アップ東サークル

近藤 章

人

中央ライフデザインセンター

電話番号：080-5130-6433

　担当者：近藤章

23

お手伝いします

筋力アップのストレッチを教えることができます。

活動目的
ストレッチ体操を中心にした健康運動を通じいつまでも元気に活

動し続けること。

活動実績
会場使用が出来ない日を除き、ほぼ毎週（木曜13：00～）活動し

ています。

主な活動場所

団体連絡先

団体名

代表者名

会員数

7



うたとお話しの会

うたとお話しの会

大脇一孝（元劇団はぐるま座）

美濃加茂市、各務原市、坂祝町、及び近隣市町

電話番号：090-2298-2468

メール：oh1027kazu@gmail.com　担当者：大脇一孝

こんなことができます

歌や紙芝居、ハーモニカ＆ギターなどの披露。

呼吸法、発声法、朗読などの指導。

市内の子ども、子育て世代に関する団体と連携して活動しています。

今後も連携していきたいです。

団体連絡先

団体名

代表者名

活動目的

うたや演奏、絵本や紙芝居の読み聞かせを通して、子どもたちや

学生、一般の方から高齢者まで、生きる希望とみなさんの心と心

をつなぐ架け橋となるため

活動実績

美濃加茂市の各小学校、サンサンルーム、サロン、特養、聖徳学

園大学、中部学院大付属幼稚園などで歌と紙芝居。坪内逍遥顕彰

会の逍遥座での朗読指導、朗読講座注文の多い朗読会主宰など

主な活動場所

8



ＷＢ．Ｔ(ウッドバーニング)

ＷＢ．Ｔ(ウッドバーニング)

各務原市前渡西町458番地

松波利恵

公民館、学校など

電話番号：058-386-9266　ファックス番号：058-386-9266

メール：toshikani147@gmail.com　担当者：松波利恵

ワークショップを通じて、世代をこえてどなたにも手軽に体験して

いただくことで、繋がりを作っていきたい。

活動実績
市民講師、出前講座講師登録、子ども会などの団体、学校開放

デーなどのふれあい講座でワークショップを行っています。

主な活動場所

西暦2007年設立

団体連絡先

団体名

団体所在地

代表者名

設立年月

活動目的

手伝ってください

レザーや木材、竹の材料で、不要なものがあればご提供いただけると助かります。

こんなことができます

木・皮などの身近な素材に電熱ペンを使って文字や絵を描くワークショップができます。

ウェルカムボード、絵馬、おしゃれなイニシャルレザーなどの体験講座、オリジナルの作品

作りができますよ！

【条件】材料費は実費が必要です。

9



鵜沼囲碁クラブ

鵜沼囲碁クラブ

小野幸一

鵜沼福祉センター

電話番号：080-3647-7002

メール：ko_ono@me.com　担当者：小野幸一
団体連絡先

団体名

代表者名

活動目的 参加者同士で囲碁を楽しむことを目的としています。

活動実績
毎週月曜日、午後1時～5時

鵜沼福祉センターにて囲碁を楽しんでいます。

主な活動場所

お手伝いします

囲碁を始めたい方、訪問指導も可能です。ご相談ください。

こんなことができます

囲碁を教える

囲碁の相手をする

10



鵜沼西歌謡クラブ

鵜沼西歌謡クラブ

安藤雅澄

平成元年4月設立 16 人

鵜沼福祉センター

電話番号：058-384-6880

　担当者：安藤雅澄

こんなときに声をかけて

歌を目的とする団体同士で、一緒に歌を歌い、楽しい時間を過ごしませんか。

一緒に歌を楽しみたい個人の方も、お気軽にお声掛け下さい。

会員数

団体連絡先

団体名

代表者名

設立年月

活動目的
歌謡曲を明るく元気で学び、歌唱力を高め、会員相互の健康増進

と親睦を図る事を目的とする。

活動実績

自主的にサークルの交流会に参加したり、公的な発表会にも参加

したりして、親睦を深めている。また年１回、全員で食事会をして

会員相互の親睦も深めている。

主な活動場所

11



鵜沼西町仲よしクラブ

鵜沼西町仲よしクラブ

坂井久夫

昭和38年 59 人

鵜沼西町交流館

電話番号：090-5602-1854

　担当者：長村博明

会員数

団体連絡先

団体名

代表者名

設立年月

活動目的

この会は、会員相互の親睦を図り、ボランティア活動やスポーツ

活動を通じて健康増進と娯楽等により老後を楽しく過ごすことを

目的とする

活動実績

１，上田東公園の清掃（5月と9月）

２，演遊会（5月）、楽遊会（12月）の開催、

３，校区体育振興会主催行事への参加（年4回）

４，日帰り旅行（年2回）

５，町内盆踊り準備、撤収作業への参加

６，市民運動会への参加

７，役員会の開催（年6回）

８，新年会、総会の開催

主な活動場所

お手伝いします

１，大安寺川の草刈り、ゴミ拾いの行事があればお手伝いさせて下さい

２，鵜沼西町地区のボランティア活動への参加等

12



映像制作団体 地元ぴぃす

映像制作団体 地元ぴぃす

https://m.youtube.com/@jimoto.peace.778

河合 徹也

各務原市内

15人

お手伝いします・こんなことができます・こんなときに声をかけて

2021年『お笑いイベント』(岐阜県出身の芸人が、メインで出られているイベント。各務原市出身の方が主催 )のメイキング担当させて頂きまし

た。ダイジェストを作らせて頂きました。

どんな団体様のPR動画、メイキングなども制作可能でございます。映像に関して、なんでもお手伝いできます！

※制作に当たっては、しっかり打ち合わせを行い、伝えたいことやPRしたいことを一緒に考えていきたいと考えています。（打ち合わせ後には絵

コンテなどでイメージを共有します。）

地元ぴぃすが撮影できる動画のイメージは、YouTubeチャンネルを参考にしてください。

手伝ってください

撮影させて頂くスペース、場所を探しています( 飲食店様、商店街様、個人的など )

撮影させて頂いた場所は、全力でPRさせて頂きます

映画 ( 映像 ) を通して、まちおこしをしたい。

例えば…ロケ地を提供頂いた場所や飲食店が、映画を観て訪れて貰えれば、そこでお金を使ってくれる。→お店なら利益

に繋がる→利益UPに繋がるから、またロケ地を貸してくれるかもしれない。飲食店×地元ぴぃす の関係性は、WIN ×

WINの関係だと思います。

それを応用して、演者や音楽など当てはめていくと…

加えて、

映像を観てくれて、街の良さを発見。

制作者側は、色々な所をロケハンしたりします。それによって、街の良さを発見。

映画や映像を通して、観て発見、作って発見。これが『まちおこし』だと思います。

その輪を増やしていきたい。これが、目的です。

活動実績

2020年『君の右手』

2021年『笑顔になれるお笑いイベント』(メイキング担当)

　　　『星逢いの約束』(全編各務原で撮影)

2022年『プロポーズ』(全編各務原で撮影。第1回京都市映画祭 エクストラ部門大賞)

　　　 『紙飛行機』(一部、各務原で撮影。第9回 Cafe mirage 上映)

2023年『出囃子が鳴っている』(一部、各務原で撮影)

　　　 『死の重さ』(全編各務原で撮影)

2024年『夕星(ゆうづつ)の亡霊』(一部、各務原で撮影。中部大学とのコラボ)

          『4年後のマーマレード』完成予定

主な活動場所

メール：jimoto.peace.778@gmail.com　担当者：河合徹也団体連絡先

団体名

団体ホームページ

代表者名

会員数

活動目的
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株式会社エスウッド

株式会社エスウッド

岐阜県各務原市須衛町7-74-5

https://s-wood.jp/

長田剛和

平成11年12月設立 8 人

岐阜県（主に各務原市、岐阜市周辺）

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的

想いをつなぐ。～想いを受けとめ、つなぎ、伝える～

弊社が持つ無形および有形の経営資源を活用し、地域の自然環境

や暮らしやすいまちづくりを目指します。

ステークホルダーとともに、地域、企業、ひとの想いを受けと

め、未来につなぎ、伝える活動を実践し、心豊かな社会創造を目

指します。

活動実績

・間伐材を活用した木質建材・素材の開発、製造、販売

・SDGs素材の開発と企画（例：コーヒー豆カスやあずき等のリサ

イクル、工場から廃棄されている低利用資源の活用等）

・地域での木育、環境教育、学生支援

主な活動場所

メール：osada@s-wood.jp　担当者：長田剛和

こんなときに声をかけて

地域の子供たちや学生さんに木に触れてもらいたい、という想いがあります。

木を活用したイベントを一緒にやってみたい、あるいは異業種だけれども木と連携して何か

やりたい、そんなときにお声掛けいただければと思っています。

その他、木材製造業の見学や木工体験など、ご一緒できればと思っています。
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NPO「人生これから！」

NPO「人生これから！」

各務原市蘇原新栄町３−１５

人生これから！Facebook

三上美喜子

平成15年10月設立 16 人

各務原市産業文化センター・ミニコミ紙「にらめっこ」のフリースペース

電話番号：058-383-8666　ファックス番号：058-383-8666

メール：info@niramekko.com　担当者：三上

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的

もしもの時に備える、というより、その時までを自分らしく生き

るために、「今を、どう生きるか」にシフト。これからをよりよ

く生きるための手立てを実践する。

活動実績

・よりよく生きるためのライフデザインノート『ゼロの昇天』編集・発

行

・人生これから！を合言葉に、元気なシニアがいきいき暮らす！プロ

ジェクト」実施。

・月一度「えんぴつカフェ」開催

・年一度「くるくるマーケット（不用品交換会）」開催

主な活動場所

これ、貸せます

額がたくさんあります。作品展示の時にお貸しすることができます。

手伝ってください

人生これから！が企画する催しに集客のための声かけをお手伝いいただきたいです。

こんなことができます

出張「えんぴつカフェ」・シニアポートレート撮影のセッティング
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Everyone's Homeみんなのいえ

Everyone's Homeみんなのいえ

各務原市松本町2-10カフェりーべるて内　（移転計画中）

篠塚千鶴

カフェりーべるて

電話番号：090-6087-6407

　担当者：篠塚千鶴

電話に出られなかったときは、留守番電話にメッセージを入れていただけると折り返しがスムーズです。

2021年7月設立

お手伝いします

0歳から小学校低学年くらいまでの親子がたくさん遊びに来てくれます。

初めて会う子が集まる場として子ども同士の関わり方や、コミュニケーションの取り方、子ども

社会の学びやヒントになる場所としてお手伝いをします。

手伝ってください

食事の盛り付け、配膳、子どもたちと遊んだり見守り等お願いできるボランティアスタッフを募

集しています。

こんなことができます

お昼ご飯の提供。調理師であるパパの手作りご飯で、心もお腹も満腹にします。

・アレルギー対応　可　　・離乳食対応　可

子育て中のパパママや、これからパパママになる方々にとっての居場所となる「第２のいえ」を

提供します。地域交流や情報交換、子育て関連のお話しの場として活用していただき、たくさん

のママ達が笑顔になっていきます。

波瀾万丈6児のママによる運営！！

子育て関係の情報交換や交流には自信があります。ちょっと子育てに行き詰まった時、リフレッ

シュしたい時、こんな時どうしたら…など、そんな時は「みんなのいえ」に遊びにきてください

ね。たくさんお話ししましょう。

活動目的
子育て中のパパママの応援隊！

孤食を減らし居場所作りの場として「第2のいえ」を目指します。

活動実績

毎月第3日曜日に開催しています。

大人も子どもも当月生まれの方のお誕生日会を行いみんなでお祝いし

ます。季節の行事やレクリエーションもあるので外で思いっきり遊

んだら室内のキッズスペースで遊んだり楽しい時間を過ごしていま

す。

調理師パパの手作りご飯を提供しています。アレルギーのある子も安

心してみんなと同じようにご飯を食べて過ごすことが出来ます。また

離乳食対応もすごく喜ばれております。

主な活動場所

団体連絡先

団体名

団体所在地

代表者名

設立年月
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オフィスＭ

オフィスＭ

各務原市蘇原東島町3-89-3

http://www.officem.biz

堀田みさ子

西暦1995年4月設立 1 人

岐阜県・愛知県など

電話番号：058-371-1570　ファックス番号：058-371-1570

メール：m@officem.biz　担当者：堀田みさ子

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的

『笑顔と心を大切に…  今日も"微笑み種まき"致します』をモットーに、司会(イ

ベント、式典、大会、講演会、シンポジウム、結婚式、披露宴、パーティー、選

挙ウグイス、ナレーションetc…)の仕事を主にし、イベント制作(タレントのブッ

キング、会場設営など)のお手伝いもさせていただいています。

活動実績

■司会

イベント、式典、大会、講演会、シンポジウム、結婚式、披露宴、パーティー、

選挙ウグイス、ナレーションetc…

■イベント制作

タレントのブッキング、会場設営など

主な活動場所

お手伝いします　・　こんなことができます　・　こんなときに声をかけて

■司会

イベント、式典、大会、講演会、シンポジウム、

結婚式、披露宴、パーティー、選挙ウグイス、

ナレーションetc…

■イベント制作

タレントのブッキング、会場設営など

●小さな結婚式 《有料 … 必要経費2万円～》

※人前式は、宗教色がなく、決まり事がない、

　自由な挙式スタイル。（その他形式も応相談。）

※人数は、新郎新婦 二人だけの結婚式、

　新郎新婦と ご両親だけの結婚式、

　ご家族だけでの結婚式、

　お友達に囲まれた結婚式も もちろんOK。

※場所は、自宅、公園、様々な施設、カフェ、料亭

　など、お二人の思い出の場所での結婚式が可能です。

●写真教室などの被写体モデル 《無料》

モデルに対して年齢や容姿を問わず、

撮って頂いた写真の提供が可能な方に限ります。

(弊社スタッフのプロフィール宣材写真等として利用

させていただきます。)

17



カー＆タイヤ　グリーンスマイル

カー＆タイヤ　グリーンスマイル

各務原市三井町2-65

https://greenbase.ne.jp/

大西可人

平成24年2月設立 5 人

市内

電話番号：090-2572-3303

メール：boss@greenbase.ne.jp　担当者：大西可人

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的

【事業】自動車/タイヤの販売・買取、車検・修理

【社会貢献】他人の喜びで自分も喜べるような活動をしている人

への支援

活動実績
こども宅食・ひとり親家庭支援団体へのサポート、精神疾患者就

労訓練受入、社会貢献事業用ポスター・垂れ幕の印刷協力　など

主な活動場所

お手伝いします

福祉的な活動・地域貢献活動に対し、大判印刷の無料制作提供をしています。

共感できる内容の活動であることが条件です。ご相談ください。

例：子育て講演会のタイトル看板・垂れ幕印刷、

地域でボランティア開催のマジックショーのA2判ポスター印刷
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calm heart yoga

calm heart yoga

https://jahanavi.jp/calmheart

岩城　仁美

スタジオレッスン、自宅（各務原市内）主な活動場所

団体連絡先

団体名

団体ホームページ

代表者名

メール：hito.yoga88@gmail.com　担当者：岩城

こんなことができます

ベーシックなヨガ

産後のママ向けヨガ

卓球レッスン

こんなときに声をかけて

・イベントや、定期的な場所でのヨガレッスン

・健康増進のための卓球教室

・ヨガと卓球のコラボ教室

お手伝いします

・イベントや、定期的な場所でのヨガレッスン講師としてお手伝いできます。

・卓球の指導、お手伝いできます。

手伝ってください

子連れでのヨガレッスンを開催する時に、託児など、ママがヨガに集中できる環境作り。

ヨガを開催する場所などに力を貸していただきたいです。

またヨガとコラボ開催していただける方もよろしくお願いします。

活動目的
ヨガを通し、心、体をリフレッシュしてもらう

産後のママ向けレッスンもしています

活動実績

・ホットヨガスタジオレッスン

・フィットネスジムスタジオレッスン

・産後ヨガレッスン

・各地ボランタリーハウスへ椅子ヨガ、健康ヨガ講師として訪問

・令和6年5月14日　中央ライフデザインセンター「しこうのじか

ん」にてフレイル予防体操講師
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各務原木曽川かわまちづくり会

各務原木曽川かわまちづくり会

各務原市三井町3-166

https://www.facebook.com/kakamigaharakisogawakawamachi/

岩井　晴栄

西暦2019年10月設立 20 人

木曽川北派川地区

電話番号：090-1724-7799　ファックス番号：058-389-9811

メール：kakamigahara.kisogawa@gmail.com　担当者：岩田紀正

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的

2019年10月に地域住民が自然共生研究センターへ、地域と川をつな

ぐ「かわまちづくり」を相談したことがきっかけで、発足。その

後、4回のワークショップで議論を重ね、練り上げた夢提案を国所

長や市長へ2020年に提案。

活動実績

2021年には、河川基金の採択を受けて、伝統の虻凧づくり、連凧あ

げ、木曽川の清掃、地元児童生徒のおさかなさん観察会、水害時の

ドローン空撮など、社会実験からスタートしています。もうすぐ4歳

になる新しい団体です。

主な活動場所

手伝ってください

①木曽川流域での連携、②学生との連携、③民間事業者との連携

こんなことができます

木曽川中流域の木曽川北派川（木曽三川国営公園かさだ広場）をフィールドに、市民主導によ

るワークショップで出された夢提案の実現向けて、産官学民が連携したかわまちづくりを実現

しています。かわまちづくり活動を通じて、行政、自然共生研究センター、地域住民、民間事

業者、ボランティア団体、児童生徒が北派川地区でつながるプラットフォームの役割を担って

います。
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一般社団法人かかみがはら暮らし委員会

一般社団法人かかみがはら暮らし委員会

各務原市那加雲雀町10-4

kakamigaharakurashi.com

（代表理事）長縄尚史　（委員長）戸高翼

平成28年8月設立 88 人

カカミガハラスタンド

#N/A ##

#N/A

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的 まちを楽しむ人をふやしていく

活動実績
マーケット日和企画・運営、カカミガハラスタンド企画・営業、

寄り合いの開催（毎月第１水曜）、〇〇マルシェ、各部活動

主な活動場所

メール：info@kakamigaharakurashi.com　担当者：長縄尚史

こんなときに声をかけて

新しい出会いが欲しいとき、声をかけてください。（主に寄り合い）

こんなことができます

いろんな特技・才能があるメンバーを紹介できます。
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各務原国際協会

各務原国際協会

各務原市那加桜町1-69（各務原市観光交流課内）

http://www.kia1986.org/

北角　浩一

昭和61年12月設立 283 人

産業文化センター

電話番号：058-383-1426　ファックス番号：058-389-0765

メール：kia@city.kakamigahara.gifu.jp　担当者：田川

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的

各務原市民が、国際的に経済・学術・文化などの交流を幅広く積

極的に推進し、国際化に対応できる街づくりや、国際親善を図

り、ひいては世界平和に寄与することを目的とする。

活動実績
外国人市民が主体となったKIAフェスティバルの開催

日本語教室、英会話教室、英語・日本語スピーチコンテスト など

主な活動場所

こんなときに声をかけて

日本人と外国人が楽しく交流するイベントを行うので、ぜひ参加してください。
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NPO法人各務原子ども劇場

NPO法人各務原子ども劇場

http://www12.plala.or.jp/npokkg/

田中奈美絵

平成14年8月設立 150 人

市内福祉センター、体育館、文化ホール

電話番号：080-3670-5893

メール：kakamigaharakogeki@gmail.com　担当者：横田博子

こんなときに声をかけて

子ども・親子向けのイベントやレクリエーション、または文化芸術に関する企画などがありましたらお声がけくださ

い。

こんなことができます

●プロの劇団・人形劇団・芸能団体、アマチュア(セミプロ含む)の人形劇団の紹介や公演のお手伝い

●地域のお祭りやフェスの出店(飲食やゲームコーナー)

これ、貸せます

●備品貸し出し(有料)

プロジェクター、ベンチ、絨毯、ストラックアウト

●印刷サービス(製版1回100円/印刷1枚3円※紙持ち込みの場合2円)

15枚以上なら10円コピーよりお得。枚数が増えるほど割安です。黒・赤の2色刷りもできます。(製版200円)

団体名

団体ホームページ

代表者名

設立年月 会員数

団体連絡先

活動目的
舞台劇、人形劇、音楽、芸能などの生の舞台との出会いや、地域での異年齢集団の体験活動

などを通じて子どもも大人もいきいきと育てあい育ち合うことを目指します。

活動実績

舞台鑑賞年6回

劇団ワークショップ、未就園親子向け遊びの会、工作、キャンプ、BBQ、山登り、どろんこ

遊び、料理教室、桜まつり出店などなど

主な活動場所

23



各務原市観光協会

各務原市観光協会

岐阜県各務原市那加桜町1-69（市役所観光交流課内）

https://kakamigahara-kankou.jp/

森田　宏

昭和40年8月設立 156 人

市内外

電話番号：058-383-9925　ファックス番号：058-389-0765

メール：kkm-kankou@city.kakamigahara.gifu.jp　担当者：西川

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的
各務原市の観光事業の振興を図り、観光客の誘致を推進するとともに地域産業の発展、

向上に資し、あわせて国際親善に寄与すること

活動実績

●観光施設や イベント等の紹介宣伝PR

●観光パンフレット、各種PRパンフレットなどの製作

●各種イベントの実施

●各地域イベントの共催・後援・協賛など

●県内外の観光キャンペーン、イベントでの特産品販売や観光PR

●各務原市推奨特産品の認定とPR

●各種観光関連団体等との情報交換や連携強化　　など

主な活動場所

こんなときに声をかけて

●各務原を盛り上げるために 観光協会の会員になりたいという 企業、団体、個人( 正会員・賛助会員 )

※詳しくは 観光協会 事務局 もしくは ホームページでご確認ください。

●観光施設、飲食店、宿、商品などを アピールしたい方

●観光地の美化及び浄化に協力していただける方

●その他観光事業推進上必要な情報がある方

こんなことができます

●協会ホームページへの会員情報の掲載

●観光客や マスコミに対し、会員様を優先して紹介

●協会窓口や観光キャンペーン等でのパンフレット配布

●観光イベント情報や物産展、キャンペーン情報等を提供

●その他観光事業推進上必要なこと
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各務原映画祭実行委員会

各務原映画祭実行委員会

岐阜県各務原市各務おがせ町9-314

https://kakumv.wixsite.com/kakamigahara-filmfes/

大野達也

平成27年3月設立 8 人

市内

電話番号：090-4253-0092

担当者：大野達也

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的

地域活性化の一環として、「まちおこし映画」の制作・上映活動を

実施し、映像文化によるプロモーション活動と地域の魅力の再発見

を行うとともに、世代間を超えた交流の機会を提供する。

活動実績
まちおこし映画制作ワークショップ、作品の無料上映会、国内映画

祭への出品。制作作品数6作品。

主な活動場所

こんなときに声をかけて

映画制作ワークショップや映画祭を一緒に開催する仲間を募集中。想いのある方、大歓迎で

す。

お手伝いします

まちおこし映画制作・紹介動画制作をお手伝いすることができます。費用等は応相談

手伝ってください

私たちの活動に魅力を感じて資金援助等をしてくださるスポンサーも募集中です。
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各務原市フレイル予防健康会

各務原市フレイル予防健康会

各務原市蘇原清住町5-104

真野　敏

令和4年8月11日設立 5 人

各務原市内　中心に　どこでも・いつでも

電話番号　058-382-1682　携帯　090-4114-4851

メール　mano.satoshi@taupe.plala.or.jp　代表　真野　敏

お手伝いします

小さなお子様から高齢者まで元気よく健康づくりができます。運動（腰かけて）・レクリエーションで遊ぼう・リズム体

操・脳トレ。　　各務原市マッチングコーディネーターです　なんでもご相談下さい、まず　声かけて下さい　お待ちし

ています。

手伝ってください

健康づくりに関心ある方募集中です。

こんなことができます

■運動：無理なく健康運動で常にリフレッシュ

・各務原市フレイル予防運動・ラジオ体操・ミナモ体操・人参体操　他

・立っての運動　・腰かけての運動　・筋力アップトレーニング　他

■介護予防

・脳トレーニング　・体を使ってのトレーニング　・プリントを見てのトレーニング

・多種的なレクリエーション

・ゲームで楽しむ予防（お手玉でのゲーム　他）

・音楽に合わせてリズム体操で楽しく体を動かそう

　（「もしもしカメよ」・「365歩のマーチ」に合わせて体を動かす　他　）

・歌って口腔の機能ＵＰ　・パタカラを取り入れての歌って元気づくり

■フレイルチェック：定期的に15項目の内容を確認しあおう

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

代表者名

設立年月

活動目的

目標：地域住民　高齢者からお子様までの保持増進を図る・健康寿命を伸ばそう。健康な運動

で笑顔づくり。ラジオ体操・ミナモ体操・フレイル体操・心の笑顔づくり　・体と心のリフ

レッシュ

活動実績
高齢者団体にてほぐし体操・座位式ヨガ・脳トレ・健康体操実施・子ども達とレクリエーショ

ン・紙芝居・ジャンケンゲーム・カローリング・ガラッキー・合唱・口腔体操で楽しむ。

主な活動場所

26



各務原市民踊連盟

各務原市民踊連盟

馬場民子

昭和60年4月1日設立 40 人

那加福祉センターを中心に、市内で活動しています。

こんなときに声をかけて

イベント（施設の夏祭り、誕生日会）、自治会の集まり（シニア、子ども会）などに

声を掛けて下さい。

　担当者：馬場民子

お手伝いします

地域の盆踊りやイベントなどで、盆踊りを教えることができます。

手伝ってください

各務原音頭、新各務原音頭を市民の皆さんに伝えたいので、イベントに呼んでいただけると嬉

しいです。

団体連絡先

活動目的

健全な民踊の研究と普及に努め、貴重な文化遺産を伝承し、加盟団

体相互の親睦を図り、明るい社会の建設とレクリエーション活動に

役立てることを目的としています。

活動実績

コロナ前は、蘇原六軒の歩行者天国や桜まつり、自衛隊の盆踊りな

どに参加。各サークルのボランティア活動にも積極的に参加してい

ました。

令和4年度は、加佐美神社で開催の盆踊りに参加し、蘇原音頭・各

務原音頭・新各務原音頭などの伝承に努めました。

主な活動場所

会員数

団体名

代表者名

設立年月
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各務原市ラジオ体操連盟

各務原市ラジオ体操連盟

各務原市蘇原清住町5-104

真野　敏

平成29年4月設立 16 人

中央ライフデザインセンター及び　市内各地域

電話番号：090-4114-4851　ファックス番号：058-382-1682

メール：mano.satoshi@taupe.plala.or.jp　担当者：真野敏

手伝ってください

こんなことができます

こんなときに声をかけて

健康づくり・ラジオ体操指導・地域支援

お手伝いします

ラジオ体操を中心として普及活動のメンバー

健康づくりでのアドバイス

地域づくりでのコラボ

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

代表者名

設立年月

活動目的

ラジオ体操の普及活動を推進しています。

1人ひとりが安心して過ごせる健康づくり

ラジオ体操を通して、お子様から高齢者まで

明るく　元気よく　笑顔での　心と体の

健康づくり　地域づくり。

活動実績

① ボランタリ―ハウス、近隣ケア　他高齢団体でのラジオ体操指導、健康づくり

② 小学校でのラジオ体操指導

③ 子ども会でのラジオ体操指導

④ 各務原市スポーツ大会でのラジオ体操競技会開催

⑤ いきいき楽習課での出前講座

⑥ 各地域　自治会での健康づくり講座

⑦ 他団体とのコラボでの講座

⑧ 各活動の中では、参加者及び内容にて　脳トレ他の内容も行います。

⑨ 市内、18の各ラジオ体操会との交流　他。

主な活動場所
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各務原太鼓保存会

各務原太鼓保存会

http://www.kakamigahara-taiko.com/

髙井　正人

西暦2007年発足 45 人

各務原市内で練習しています。　演奏はお声がかかればどこへでも！！

電話番号：090-7864-5680

メール：ktps.info2@gmail.com　担当者：早川絵美子

こんなときに声をかけて

イベントを盛り上げたい・学校行事を企画しているが何をしていいか迷っている・各務原市をPRしたい・日本の伝統文化

に触れる機会を作りたい　など、どんな時でもお声がけください。

手伝ってください

当会で挑戦している、”太鼓祭”は、プロアマ問わず全国から多くの団体がエントリーしております。その勝敗を決めるの

は、来場者の方のみ投票できる票の獲得数です。兵庫県で行われる”西・南日本大会”、そしてそれを通過すると出場でき

る”全国大会”に、是非各務原市の皆さんに応援に来ていただきたいです！！少しでもご興味ある方、是非ご連絡ください。

こんなことができます

◆和太鼓演奏

全国大会準優勝の演奏を皆さんへお届けいたします♪

小・中・高校生が魅せるパフォーマンスで、皆さんに感動をお約束！！

オリジナル曲多数、ご希望のお時間に合わせて企画可能です。

◆学校などでの和太鼓体験教室

日本の伝統楽器である和太鼓に触れる機会をお届けいたします♪

力いっぱい太鼓を叩き、大きな声を出す事で大人も子供もストレス発散！

和太鼓は脳の活性化やリラックスにも役立つという報告もあります。

会で保有している和太鼓を使用し、講師も派遣致します。

◆”各務原市”の名前を全国へPR

チーム名“各務原太鼓保存会”、市の名前を前面に出しています。

2度の全国準優勝のおかげで、和太鼓関係者の中では各務原市の知名度が

上がってきました。伝統芸能に新しいテイストを加えながら継承していく

街として全国にアピールしたいです。

各務原市をPRしたいという方、是非手伝いさせてください。

場所：お声がけ頂ければ市内外問わず検討可能です。

（トラックで太鼓を運搬致しますので、遠方は要相談とさせてください。）

会員数

団体連絡先

団体名

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的

◆伝統芸能である和太鼓の継承：　和太鼓にエンターテイメント性を加え、老若男女すべ

てを魅了する演奏で、伝統文化の継承を目指します！！

◆健全な青少年の育成：　和太鼓演奏を通じて、仲間との協調性や、挨拶・礼儀作法など

の礼節を指導し素直な子供達の育成を目指します！！

◆地元各務原市の活性化：地域イベントへの参加を通じて、会員の地元愛を育み、市民の

皆様へは元気をお届けします！！

活動実績

・2007年　「各務原太鼓愛好会」として発足

・2010年　「各務原太鼓保存会」に名称変更

・2010年　「APEC JAPAN2020」歓迎会で演奏

・2011年~2014年　「日本太鼓ジュニアコンクール岐阜県予選会」4年連続優勝！

・2019年・2021年　「太鼓祭 日本一決定戦」2大会連続準優勝！

・2022年　「太鼓祭 日本一決定戦」優勝！

【各務原市内】桜まつり・六軒まつり・成人式　などで演奏

【その他】FC岐阜サンクスマッチオープニング・犬山城前広場　などで演奏

主な活動場所
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各務原町健康麻雀クラブ

各務原町健康麻雀クラブ

小野幸一

令和5年7月5日 84 人

各務原町コミュニティセンター

電話番号：080-3647-7002

メール：ko_ono@me.com　担当者：小野幸一
団体連絡先

団体名

代表者名

設立年月 会員数

こんなときに声をかけて

他のマージャン同好会さんと、年に数回程度、交流ゲームを行えたらと考えています。

マージャンをしている団体の皆さんと知り合いたいので、声を掛けて下さい。

こんなことができます

マージャンを教えることができます。興味のある方、お声掛けください。

活動目的 認知症予防のための健康マージャンを楽しんでいます。

活動実績
毎週4卓でゲームしています。

講義も行います。

主な活動場所
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各務原吊り雛プロジェクト～鵜沼宿に吊り雛を飾りたい～

各務原吊り雛プロジェクト～鵜沼宿に吊り雛を飾りたい～

Instagramで「@unumajyukuproject」を検索

片岡　稔

市内主な活動場所

団体連絡先

団体名

団体ホームページ

代表者名

設立年月 西暦2022年5月設立

　担当者：片岡稔（まちづくり推進課を通じてご連絡ください）

手伝ってください

この運動に賛同する人を募集しています。

★吊り雛を作りたい人

（小物作りなどが好きな人、吊り雛作りを習いたい人。ボランタリーハウスやサークルなど、別

会場で長期的に取り組んでいただける団体単位でのご相談もお待ちしています。）

★作品を貸していただける人

（趣味で吊り雛を作られた方など、展示時期に鵜沼宿でお借りできればと思います。）

★PR活動・アイディア出し・計画・書類のとりまとめ・参加者への連絡など、運営を手伝ってい

ただける方

気軽に手を挙げて下さい。

活動目的
中山道鵜沼宿に春の訪れを告げる「ひな祭り」で吊り雛を飾り、訪れ

る人に鵜沼宿をより楽しんでもらいたい。

活動実績

2022年5月から、手芸やパッチワークを楽しむクラブサークル「コス

モスキルト」や竹林整備を行う「NPO法人竹林救援隊」などにお手

伝いいただき、毎月２回程度、鵜沼西町交流館で吊り雛作りをしてい

ます。

2023年春に予定している中山道鵜沼宿のひな祭りでの展示を目標に

準備中。
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耀く大野町まちづくり委員会

耀く大野町まちづくり委員会

各務原市大野町3丁目276

https://www.oonocho.org/

岩田隆統

令和2年10月設立 30 人

各務原市大野町

電話番号：090-3553-0070

メール：info@oonocho.org　担当者：鈴木智晴

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的 まちづくりに関する課題の解決

活動実績

令和2年10月よりホームページ立ち上げ

令和3年・住民意向調査のアンケートの実施

              ・自主防災組織立ち上げとしての「ひやりMAP」事業

令和４年度以降 防災イベントを毎年実施

主な活動場所

こんなときに声をかけて

まちづくり全般の情報共有ができれば嬉しいです。

お手伝いします

自治会のIT化、認可地縁問題のご相談に応じることができます。

うみ

だす

はぐ

くむ

つな

げる

・町民の絆をつなぐ

・まちを次世代に引き継ぐ

・まちの魅力を創る

・新産業と雇用を生み出す

・人財の育成

・安心・安全なまちづくり

自主防災「ひやりＭＡＰ事業」

「防災イベント事業」

各務原市ＩＣ周辺

土地区画整理準備委員会

住民意向調査「アンケート事業」

共有地の利活用

「認可地縁団体委員会」
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岳友タンネの会

岳友タンネの会

http://cosmoblue1.blog.fc2.com/

鈴木美穂子

昭和61年4月1日設立 15 人

岐阜県、三重県、滋賀県、長野県の山

メール：himawari4609@r7.dion.ne.jp　担当者：中島義之

会員数

団体連絡先

団体名

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的 登山を楽しむクラブ・サークルです。

活動実績
例会　年4会

登山　年30回

主な活動場所

こんなときに声をかけて

登山を一緒に楽しみたい方、お気軽にご相談ください。

手伝ってください

安全登山の講習をしていただける方、

登山アプリ(YAMAP)の使い方講習をしていただける方を探しています。
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可児市二胡の会

可児市二胡の会

大加秀治

平成14年4月設立 10 人

演奏の際必要な簡単な音響機器を持参出来ます。

こんなときに声をかけて

お祭りステージ

街角での演奏

体験教室

こんなことができます

二胡の演奏及び指導 と ピアノでの伴奏。

会員数

団体連絡先

団体名

代表者名

設立年月

活動目的
中国楽器の二胡の習得と音色をご希望の方に届け、和んでいただ

く。

活動実績

平成29年美濃加茂市、可児市を通して

岐阜県社会福祉協議会の感謝状を頂戴した。

近隣の市町村からの依頼で演奏を披露し楽しんで頂いた。

主な活動場所
近隣市町村の集会所、地区センター、デイサービス、ぎふ清流里

山公園、ローズガーデン、明治村。

メール：soka9914@gmail.com　担当者：大加秀治
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川島防災クラブ

川島防災クラブ

各務原市川島河田町６５６

岩田喜久

令和4年11月設立 16 人

各務原市

電話番号：090-4405-5709

メール：unic@syd.odn.ne.jp　担当者：岩田喜久

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

代表者名

設立年月

活動目的 川島地域の防災意識向上を目指す。

活動実績
今年度中に　防災見学会、防災訓練、防災研修会

各１回の開催予定

主な活動場所

手伝ってください

防災に関係なさっている他団体さんの情報を教えて下さい。
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木曽川河畔の文化的景観を守る会

木曽川河畔の文化的景観を守る会

岐阜県各務原市鵜沼古市場町4-167-1　テラスノバ鵜沼インプレス1403

加藤広明

鵜沼古市場町4丁目テラスノバ鵜沼インプレス前　木曽川河畔遊歩道沿い

活動実績
「木曽川河畔アダプト活動」延べ活動回数27回　延べ参加者数291名

「木曽川学」延べ実施回数15回　延べ参加者数184名

主な活動場所

団体名

団体所在地

代表者名

会員数

鵜沼古市場町テラスノバ鵜沼インプレスおよび鵜沼地区のコミュニティ形成を目的として

各務原市の宝である「木曽川」を軸に活動しています。皆さんお気軽にご参加ください！

メール：info@tourstation.jp　担当者：加藤 広明

37 人

手伝ってください

毎月、最終日曜日の早朝2時間程度、木曽川河畔遊歩道沿いアダプト活動

こんなことができます

身近で気づかない、古くて新しい木曽川文化圏の魅力を学び、伝えるスタディーツアー「木

曽川学」へ御参加頂けます

団体連絡先

活動目的

①木曽川河畔遊歩道アダプト活動（毎月最終日曜日早朝）

②木曽川学（地域コミュニティを目的とした地域文化再発見スタ

ディー・ウォーキングツアー）
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着付けサークル　花ごよみ

着付けサークル　花ごよみ

尾崎南町1-116（代表者住所）

田中多栄子

平成24年11月設立 15 人

稲羽東福祉センター

電話番号：090-1752-1835

担当者：田中多栄子 

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

代表者名

設立年月

活動目的 着付け

活動実績 毎月第２・第４火曜日　サークル活動

主な活動場所

こんなことができます

着物の着付けができる人がたくさんいます。

イベント・発表会などで着物の着付けが必要な時に、着付けをお手伝いさせていただきま

す。
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キッズボランティア　リトルハンド

キッズボランティア　リトルハンド

https://instagram.com/little_hand_gifu

松田紗希

西暦2021年5月設立 30 人

市内

電話番号：080-5294-7082

メール： littlehandgifu@gmail.com　担当者：松田紗希 

会員数

団体連絡先

団体名

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的
各務原市を中心に子ども、親子がボランティア活動に参加する機会を

作っています。

活動実績

○各務原市鵜沼にある大安寺川や木曽川河畔のごみ拾い活動

○売り上げの一部をユニセフへ寄付をするチャリティー子ども縁日の

開催

○さくら祭りにて能登半島地震復興義援金活動のお手伝い

○子どもイベントの受付ボランティア

○SDGS啓発活動

川沿いのごみ拾い活動は特に子ども達がごみの多さに心を痛め、年2

回継続的に活動しています。

ボランティアを通じ、子ども達が自発的に行動する姿を見る事も出来

ます。

主な活動場所

こんなときに声をかけて

寄附を目的としたチャリティー子ども縁日を開催する場を探しています。

子どもがお店屋さんとしてわなげやストラックアウトなどを出店します。

幼稚園、保育園、地域のお祭り、高齢者施設の夏祭りなどお声がけください！

お手伝いします

子どもや高齢者向けイベント(無料)のお手伝い出来ます！

河川のごみ拾い活動をお手伝いします！

手伝ってください

一緒にゴミ拾い活動などお手伝いしてくれる大人の方を募集しています！

子ども達が車に気をつけながら河川掃除をするので大人の目が必要です。草むらの中に入ってし

まった子どもの手が届かないごみを拾うのも一緒に手伝って頂きたいです。
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岐阜各務原児童合唱団

岐阜各務原児童合唱団

各務原市尾崎北町2丁目13番地

長尾　正

昭和45年4月設立 80 人

全国、練習は那加福祉センター

電話番号：058-383-1075　ファックス番号：058-383-1075

メール：debuneko@mtg.biglobe.ne.jp　担当者：青木園子

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的

合唱を通して、仲間作り、まちづくりに努めます。幼稚園児から大学生が所

属し、日々の練習を通して人間関係の在り方や音楽を通じての人と人との

交流を大切にしながら活動しています。

活動実績

全国の児童合唱団との交流、国民文化祭、全国各地（神奈川県、徳島県、

鳥取県、群馬県、福井県など）での演奏や、海外での演奏　オーストラリ

ア（シドニー）中国（北京市）、海外合唱団・韓国（韓国少年少女合唱

団・春川児童合唱団）との交流を行っています。

主な活動場所

　http://gkg.

　jimdofree.com/

こんなときに声をかけて

若い世代に伝えたいことなど、教育的なアプローチをしていただける団体様がありましたら、勉強さ

せてもらいたいです。

こんなことができます

地域の方々と音楽を通して交流したり、各務原市に残る民話を題材とした音楽物語（自作）、ミュー

ジカルの映像（コロナ禍のため）をご紹介できます。
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岐阜航空少年団

岐阜航空少年団

https://instagram.com/sfa_gifu?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==

水野竣木

令和3年4月設立 23 人

岐阜かかみがはら航空宇宙博物館

こんなときに声をかけて

子ども向けのイベントやものづくりイベント

手伝ってください

ただ航空を楽しむだけではなく、教育も目的としておりますので、地元に関わる活動も計画しております。

地域の文化を学ぶ活動や他の団体様との交流も積極的に行っていきたいと考えておりますので、ぜひご協力

いただければ幸いです。

こんなことができます

紙やスチロールを素材とした多種多様な紙飛行機製作。これらを用いた教室や大会の開催。

会員数

団体連絡先

団体名

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的

航空少年団は全国に13団存在し、航空をテーマに活動している青少年健全育成団体です。

岐阜航空少年団では各務原市・岐阜市・瑞穂市を拠点に活動しております。飛行機や空に

興味のある、小学生から社会人までの幅広い世代が在籍しています。

主な活動として、岐阜かかみがはら航空宇宙博物館などで航空に関することを学び、また

実際に飛行機にふれることで航空の歴史や経緯を肌で感じるといったことをしています。

ほかには、ドローン教室や、自衛隊の基地にお邪魔して、見学や航空祭でのブース出展を

しています。また航空分野だけでなく、少年団としてチームで活動するにあたり、チーム

ワークをより一層深めるために山登りや集団行動などを通じて団員同士の仲を深めていま

す。

全員がお互いのことを尊重しあい、成長できるように団長をはじめ、幹部団員一同が団を

前進させていけるように活動を計画しています。

活動実績

●岐阜かかみがはら航空宇宙博物館にて結団式やクリスマス会、各種定例会

●岐阜ハウジングギャラリー各務原展示場などの地域イベントにて紙飛行機ブース出展

●岐阜大学 菊地先生や紙飛行機作家 アンドリュー先生による講演や講座

●自衛隊小牧基地オープンベース 紙飛行機ブース出展。(名古屋航空少年団の支援)

●柳ケ瀬のOKB岐阜中央プラザなどで紙やスチロール製の材料を使った紙飛行機教室の

開催

●自衛隊岐阜基地見学＆光る風鈴作り

●金華山チームハイキング

●モルック体験・練習会

●全団対象の2泊3日航空教室(航空少年団本部)

主な活動場所

メール：sfa.gifu@gmail.com　担当者：水野竣木
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岐阜友の会

岐阜友の会

関市山田913-1

https://gifutomo.wixsite.com/tomo

平上淑子

昭和6年3月設立 97 人

各務原市およびその近郊（関市、岐阜市、可児市、犬山市など）

メール：yyjynsm0617yamato@gmail.com

電話番号：090-1720-2982　担当者：平上淑子

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的

雑誌「婦人之友」の愛読者から生れた団体。衣・食・住・家計・子

育てや生活のことを幅広い年代の仲間と学び合い、社会に貢献した

いと願っています。

活動実績

乳幼児と母の集まり、小中学生の生活くらぶ、高年の集まり、料理

講習、家事と家計の講習会、SDGs環境を大切にする昔からの知

恵、手作り品マルシェ、福祉施設への支援、災害支援

主な活動場所

こんなことができます

①家事力UPのヒントをお伝えします。料理講習・家計簿の付け方講習・生活講習など

　【条件】材料費実費が必要

②子育て家族応援！子どもの自ら生きる力を引き出そう。離乳食やおやつ講習、親子

　クッキング、子どもの料理教室、乳幼児と母の集まり、おこづかい帳のつけ方

　【条件】参加費、材料費実費が必要

③鍋帽子®を使ってエコクッキング、鍋帽子作り

　【条件】材料費実費が必要

④若い男女の料理教室

　【条件】材料費実費が必要
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ギャラリー＆カフェ２０４

ギャラリー＆カフェ２０４

各務原市神置町3丁目204

http://gallerycafe204.blog.fc2.com/blog-entry-1.html

永縄久司

ギャラリー＆カフェ２０４

電話番号：090-1985-2048

メール：gandc204@nifty.com　担当者：永縄久司
団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

これ、貸せます

ギャラリー（展覧会・体験・教室・イベント・コンサート・その他）

※場所代：ドリンク付きで行い、ドリンク代を場所代に充てる。

西暦2014年4月設立

活動目的

地域の美術文化活動の応援

・展覧会の開催

・体験、教室、イベント等の開催

・情報提供

活動実績

・年間35個人、団体の展覧会実施

・５つの体験教室の実施

（水彩画・トンボ玉・ゼンタングル・水墨画・伝筆）

・ミニコンサートの実施

主な活動場所
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清住町ふるさと創生会

清住町ふるさと創生会

各務原市蘇原清住町2丁目７４−１

江頭宏巳

平成28年2月設立 6 人

蘇原清住町及び近隣地域

電話番号：058-389-3590/090-6574-2686

メール：hiromi220219@yahoo.co.jp　担当者：江頭宏巳

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

代表者名

設立年月

活動目的
清住町及び近隣地域の不安全箇所の整備を図り、安全で安心な生活

環境を創り出すことを目的としたボランテイア団体です。

活動実績

①通学路及び生活幹線道路に接した山林の樹木の伐採、下刈、大雨や大雪による倒

木等の除去及び雑草の草刈り作業

②通学路の雑草の草刈り

③空き家、1人暮らし又は寝たきり高齢者宅の庭木の伐採及・剪定及び草刈り

④防犯パトロール活動

⑤通学路脇の山の法面での花壇造り

主な活動場所

手伝ってください

高齢化に伴い会員数が少なくなり、活動の趣旨に賛同して頂ける方の入会をお待ちしておりま

す。

こんなことができます

花壇づくりから樹木・庭木の剪定のアドバイスまで気軽にご相談ください。
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特定非営利活動法人 居宅支援きざはし

特定非営利活動法人 居宅支援きざはし

各務原市鵜沼宝積寺町5-2

久郷 陽子

平成17年1月31日設立 14 人

市内

電話番号：080-9739-6333

　担当者：久郷陽子

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

代表者名

設立年月

活動目的

各務原市、その近郊の在宅障害児者及び高齢障害者その関係者の

ネットワークづくりを推進し、自立支援の増進に関する事業を行

い、地域福祉の向上に寄与することを目的とする。

活動実績

就労継続支援B型施設での就労支援と社会参加。

障害児者計画相談支援事業。

ケアマネジメントと一般相談。

地域生活支援拠点等事業登録事業所。

各務原市相談強化事業委託。

地域活動支援センターでの社会参加。

法人として、地域のイベント参加。特に子育て支援。

主な活動場所

相談支援事業の為、外出が多いので、お電話を下さると

助かります。

１、建物設立のクラウドファンディングにて、

　　包括的な居心地が良い、誰でも寄り合い場所に

　　成り得る建物を創りたいと思います。

2、障害を お持ちのかたのシェアハウスを作りたく、

　　空き家を探しています。

手伝ってください

こんなことができます

色々な障がいに対しての介護や支援法などの

セミナー

44



グラスアート　花Temari

グラスアート　花Temari

各務原市川島笠田町

Instagramで「@glassart.noriko.t」を検索

田中則子

各務原市内ほか、近郊市町

電話番号：090-3967-4033　メール：noriko.ta@yahoo.ne.jp

　担当者：田中則子
団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

活動目的

グラスアートは接着剤付きのリード線とカラーフィルムを1枚のガ

ラスに貼って作品を作ります。

ハサミとカッターでどなたでも手軽に短時間で安全に作品作りを楽

しめます♡

手先を使って認知予防に♡

色彩感覚を養いながら、作る喜びと達成感があります♡

覚えたらご自宅の窓や食器棚などに施せます。

活動実績
自宅教室以外に小学校や子供会、市民活動、各種イベントで講師を

しています。

主な活動場所

こんなときに声をかけて

空き家など空間をリノベーションする時に、ぜひお声掛けください。ステンドグラスのような

アートを施すお手伝いができればと思います。

又、コロナ時に使用した間仕切りアクリル板持て余していませんか？グラスアートしません

か？窓辺に置いたら天然のランプシェードの様にフィルムの色が床に映って綺麗ですよ。

手伝ってください

まだまだ知られていないアート手法です。作品を見ていただける場所を探しています。

こんなことができます

イベントなどで、グラスアートまたはタイルアート、ポーセラーツのワークショップができま

す。シルエットアート、切り絵調プラバンアート、クレイ粘土なども可能です。

講師料や材料費などはご相談ください。
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グリーンベンチ男組

グリーンベンチ男組

各務原市鵜沼各務原町4丁目241-2

山地隆文

平成30年3月設立 19 人

陵南福祉センター

電話番号：058-384-7724　ファックス番号：058-384-7724

担当者：山地隆文

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

代表者名

設立年月

活動目的
地域の高齢男性の通いの場をつくり、生活不活発による心身と脳の機

能低下を遅らせ、健康寿命を延ばすことに資することを目的とする。

活動実績

生涯現役、フレイル予防、自立・自律を理念に、産・官・学・民の支

えにより、6年が経過し毎年50回以上開催。柔軟な体づくりを通じ

て、助け合う仲間作りが出来ている。

主な活動場所

お手伝いします

草取りのような軽作業のボランティアができます。（費用は応相談）

手伝ってください

高齢者向け健康体操の指導者を求めています。

高齢男性の低栄養生活を避けるため、料理学習や実習の勉強もしたいです。

（費用は応相談、ボランティア指導者も探しています）

こんなことができます

高齢男性の健康寿命を延ばす通いの場を提供しています。気兼ねなくご参加ください。

（参加費１回100円、体験希望の方は参加費不要です）
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グローカルファミリー

グローカルファミリー

板津　重信

令和元年10月1日設立 15 人

市内

電話番号：090-1276-8748

メール：itazusigenobu007@yahoo.co.jp　担当者：板津重信

会員数

団体連絡先

団体名

代表者名

設立年月

活動目的

外国人との交流を図り、共生の必要性と喜びを分かち合うことによ

り、互いの存在に関心を持ち、自治会活動をはじめとする様々な地

域活動を円滑に進めることができる。相互の理解を深めることは、

互いの利益を導くとともに、地域の安全や安心をもたらすことにな

る。

活動実績
月曜から木曜19時～21時、蘇原福祉センターにて日本語教室を運営

中。

主な活動場所

お手伝いします

日本人と外国人の意思疎通をお手伝いすることができます。

単語そのものを知らない外国人にとって、「やさしい日本語」は、日常会話にかなを振ったも

のではありません。外国人に日本の文化やルールを知って欲しいと思っても伝わらないときな

ど、ご相談ください。

手伝ってください

日本語教室の運営を手伝ってくださる方を募集しています。

また、日本語や日本文化を楽しみながら紹介して下さる団体さんも募集しています（過去に

は、各務原市民合唱団さんと「ふるさと」を歌うことで交流したり、各務原炎舞連さんによさ

こい体験を提供していただきました）。
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げんきっずプロジェクト

げんきっずプロジェクト

伊奈隆子

令和4年4月設立 5 人

尾崎小学校区、那加ニ小学校区。

（まちづくり推進課を通じてご連絡ください。）

　担当者：伊奈隆子

手伝ってください

子どもが好きで、お楽しみ会を盛り上げ

一緒に楽しんでいただける大人の方。

会員数

団体連絡先

団体名

代表者名

設立年月

活動目的
子ども会活動が消極的な地域において、

子どもたちが楽しむための活動を主とします。

活動実績

公民館でのお楽しみ会、地域のお祭りへ出店、公園などでネイ

チャーゲーム、パックドック作りなど。

年間５回程度。

主な活動場所
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一般社団法人健康応援隊

一般社団法人健康応援隊

各務原市入会町4-7

https://hero.kenkou-ouentai.org/

代表理事　高山菜々子

令和元年7月設立 16 人

岐阜県、愛知県

電話番号：080-5153-0694　ファックス番号：058-260-9768

メール：info@kenkou-ouentai.org　担当者：高山菜々子

健康に関する資格をお持ちで、資格を活かして何かをしたい方

を募集中。ともに地域の健康づくりを支えてくれる方は、一緒に

活動しましょう。

こんなことができます

・各種健康講座(食・運動・睡眠・コミニュケーションなど)

・体験型教室(料理教室・体操教室など)

・健康情報の提供(コラム執筆、おたより発行、レシピなど)

・健康相談(食事、運動、睡眠、コミニュケーションなど)

・イベントなどで体験型のブースを出展

こんなときに声をかけて

・サークル活動などで、健康講話を行いたい時に

　お声かけください。

・レシピや健康づくりの情報提供ができます。

　レシピやコラムが必要な時にお声かけください。

お手伝いします

・地域のサークルなどへ健康の専門家を

　講師として紹介できます。

・レシピや健康情報の提供ができます。

・食関連のイベント手伝い(子ども食堂、交流会など)

・他のイベント手伝い

(開催日時、料金など要相談)

手伝ってください

活動目的

健康に関する資格を持つ「健康ヒーロー」が市民のみなさんの健康づくりを応援する団体で

す。

現在、食・運動・心・身体のケア・睡眠・環境の専門家たちが会員登録しています。

健康のお困りごとや健康づくりは、地元の健康ヒーロー達が応援できるよう、紹介やマッチ

ングをする環境づくりをしています。

「自分達の健康は、自分達で守りたい！」という市民と、「持っている資格を活かして何か

したい！」という有資格者とのつながりの和を広げていきたいです。

機能強化型認定栄養ケアステーションでもあります。食・栄養の専門職である管理栄養士・

栄養士が所属する、地域密着型の拠点です。中でも医療・福祉の栄養に特化した対応が可能

です。管理栄養士・栄養士が各所へ訪問し、直接的に対応しております。(特定保健指導、セ

ミナー講師、調理教室、食事相談など)

活動実績

・健康だより　(大人向け)毎月発行　4年／(親子向け)毎月発行　3年

・各種健康講座、セミナー(対面・オンライン) 20件以上

・栄養成分表示のサポート(飲食店・食品製造業向け) 10件以上

・親子の農業体験イベント　・飲食店のヘルシーメニュー監修

・社員の健康づくり研修(企業向け)　・イベント出店

主な活動場所

団体連絡先

会員数

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月
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珈琲と紅茶と〇〇のお店　コこ弧

珈琲と紅茶と〇〇のお店　コこ弧

各務原市蘇原旭町1-45

河津由美

各務原市周辺（１時間圏内どこでもいきます）

電話番号：090-2939-5385

担当者：河津由美
団体連絡先

団体名

団体所在地

代表者名

活動目的 自宅・学校/職場以外のサードプレイスの提供

活動実績

・縁結びマルシェ・育フェス・雄飛ケ丘公民館でのマルシェ

　などでの珈琲提供

・松が丘ゆったりクラブでの珈琲の淹れ方講座講師

・各務原市社会福祉協議会主催の場での珈琲教室

主な活動場所

こんなときに声をかけて

マルシェやイベントなど、珈琲・紅茶・煎茶の提供を通して役に立てる場があればお声掛けく

ださい。

お手伝いします

イベントの企画・運営をお手伝いします。

こんなことができます

珈琲や紅茶や煎茶をツールに、会話や交流を提供できます。
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コスモスキルト

コスモスキルト

各務原市蘇原東島町4丁目76番地4

なし

村瀬香代子

平成20年6月設立 13 人

中央ライフデザインセンター2階第2会議室

会員数

担当者：村瀬香代子団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的 手芸・パッチワーク

活動実績

各務原市クラブサークル発表会参加・シニア発表会参加

令和4年4月より、「各務原吊り雛プロジェクト～鵜沼宿に吊り雛

を飾り隊～」に吊り雛作りの指導協力。

令和4年10月に、中央ライフデザインセンターでの親子向け講座を

予定。

主な活動場所

お手伝いします

大人・子どもを対象に、手芸・パッチワークを教えることができます。
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国境なきレクリエーション〔にほんご！オンライン〕

国境なきレクリエーション〔にほんご！オンライン〕

岐阜県各務原市

lit.link/nihongo

浅野 幸子

西暦2019年12月設立 6 人

各務原市・オンライン

会員数

メール：kunireku2020@gmail.com　担当者：浅野団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的 各務原市に住む外国人と日本人の相互理解→相互支援→相互成長

活動実績

2020年4月～毎週火曜日 ”やさしい日本語”でのオンラインおしゃべり会（継続中）

2020年9月 音楽とゲームで仲良く遊ぼうイベント

2020年11月 公園で遊ぼう♪共通言語は“やさしい日本語”

2021年9月 児童養護施設の子どもたちとオンラインおしゃべり会

2021年10月～2022年3月 各務原市多文化共生推進プラン策定委員

2021年12月 旅の思い出話で世界旅行 オンラインおしゃべり会

2022年4月 ウクライナ支援イベントin林本店

2022年5月 多国籍交流イベントin KAKAMIGAHARA PARK BRIGE

2022年7月 インドネシア人技能実習生と一緒にインドネシア料理を作ろう！の会

2022年10月 ベトナム人技能実習生と一緒にベトナム料理を作ろう！の会

2023年2月 着付け講座with着付けサークル”花ごよみ”

2023年4月 自国の料理持ち寄り多国籍ピクニックin学びの森

主な活動場所

こんなときに声をかけて

・日本文化を体験できるような力仕事。日本に住む外国人（特に技能実習生）は、若くて元気な子

たちが多いです。外国人は日本っぽいことを体験できて楽しい・日本人は力仕事を手伝ってもらえ

て助かる・みんなで協力して作業しながら仲良くなれる。そんなことができたらいいなぁと思いま

す。ただし、移動手段が電車か自転車か徒歩の為、車が必要な場所の場合は、移動手段の検討が必

要です。

・場所を有効活用したい！人助けになるような使い方がしたい。そんな場所があったら教えてくだ

さい。会話やゲームや音楽やお茶。世界共通仲良くなれるツールを使い、楽しみながら日本語を学

べる場をつくれたら。違いを楽しめる場所をつくりたいです。

こんなことができます

簡単な翻訳。だいたいみんな、簡単な日本語が話せます。

英語圏以外の言語を話す人たちがよく言うのは、「Googleの翻訳は変。」私たちが海外で、変な日

本語の看板を見るのと同じ感覚だと思います。日本語を一生懸命学んでいる外国人たちの能力を生

かせる場があったらいいなぁと思います。
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社会福祉法人小松河福祉会　シニアフィットネスこもれび　～こもれび子ども食堂～

各務原市川島松倉町2370-32

理事長　川島俊樹

シニアフィットネスこもれび　施設内

電話番号：0586-89-6418　ファックス番号：0586-89-6419

メール：sfk@chocoji.com　担当者：林

設立年月

こんなことができます

川島小学校区の児童を対象に、子ども食堂を開催しています。

（事前申し込み制　児童：無料　大人：300円）

社会福祉法人小松河福祉会　シニアフィットネスこもれび

～こもれび子ども食堂～

手伝ってください

子ども達と一緒にできる企画・技術（ワークショップ・レクリエーション・発表等）をお持ちの地域の

方、子ども食堂で教えて（披露して）いただけませんか？

活動目的

シニアフィットネスこもれびは、川島にある高齢者向けのデイサービスです。

法人の理念の１つである「地域貢献」の事業として、子ども食堂を行っていま

す。

こもれび子ども食堂は、「とにかく楽しい場所」「子どもたちが行きたくて

しょうがない場所」を目指して運営しています。食事の提供だけではなく、子

ども食堂の時間内で、地域の方を講師に迎えたワークショップや、地域の高齢

者の方と一緒に行うレクリエーション（ゲーム・体操等）も開催しており、子

ども達に特別な経験ができる場を提供し、子ども達のワクワクする気持ちを大

切にしています。

また、デイサービスの一角で行う活動のため、高齢者との触れ合い・地域の方

との交流の場の創出も行っています。

活動実績
年間10回程度、川島小学校区の児童を対象に子ども食堂を開催。地域の高齢

者と子どもたちの交流の場を提供。

主な活動場所

昭和59年10月設立

団体連絡先

団体名

団体所在地

代表者名
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坂﨑梨沙

坂﨑梨沙

https://risa-conscious.com/

坂﨑梨沙

名古屋市、岐阜市、各務原市

メール：risaconscious@gmail.com　担当者：坂﨑梨沙

こんなときに声をかけて

アクセサリーや帽子の作成、お気に入りの服や小物への刺繍や刺繍による修理等、作りたいものがあるけど作れない。そん

な時にぜひお声をかけてください。親子の刺繍教室など、刺繍のお教室もお声がけください。

こんなことができます

・フランス刺繍

・立体刺繍

・シルバーや真鍮などの金属の加工

・刺繍の良さ、刺繍のあれこれをお伝えするワークショップなど。

団体連絡先

団体名

団体ホームページ

代表者名

活動目的

刺繍のワークショップなど物作りを通し、大人も子どもも、いつもとは異なる時間の流れを感

じ、愛着を持ち、物を日常で使っていくことの楽しさを知ってもらうことができたらと思ってい

ます。

また、『玉留めが苦手』『裁縫が苦手』との声をよく聞きます。

刺繍を通して裁縫が苦手な方でもチャレンジできる、好きになる。そんな機会をご提供できたら

と思っています。

活動実績

・ご希望に合わせたオンリーワンを形にするお手伝い。

（刺繍や金属を組み合わせたアクセサリーや、パターンで作る帽子等）

・刺繍のワークショップや教室を開催。

刺繍を通して裁縫の苦手意識を楽しく克服できるようサポート。

・親子の刺繍教室を開催。

お子様の描いた絵を親子で仕上げるサポート。

その場に集まる人同士が仲良くなる。

そんな場所もご提供できるように心がけ開催しています。

主な活動場所
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サクラビマルシェ

サクラビマルシェ

岐南町

https://www.instagram.com/sakurabbit620/

櫻井裕子

令和3年10月設立 2 人

各務原市・岐南町

電話番号：080-3070-5860

　担当者：櫻井

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

手伝ってください

マルシェのボランティアスタッフの募集

・駐車場警備

・受付でや受付近くでのチラシ配り

・子供縁日のお手伝いをしてくださる方

・お子様向けのイベント（2022年11月は、公園全体を使って文字探しをやり、沢山のお子様に

喜んでいただけました）の景品の提供。

2023.4.16に次回マルシェを開催させていただきます。

お手伝いをしていただける方がみえましたら、ご連絡おまちしてます。

活動目的

各務原市の河跡湖公園で小さなお子さまからどの年代の方にも楽し

んでもらえるマルシェを開催してます。

沢山の方の笑顔がみたいです！

活動実績
2021年11月から3回のマルシェを開催し、2022年11月のマルシェで

は、3000人のお客様が来てくださいました。

主な活動場所
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ささの葉会

ささの葉会

各務原市蘇原清住町5-104

真野　敏

2014年7月設立 15 人

蘇原コミュニティセンター

電話番号：090-4114-4851　ファックス番号：058-382-1682

メール：mano.satoshi@taupe.plala.or.jp　担当者：真野敏

こんなときに声をかけて

歌での交流が高まる時　気軽に声かけてください。

こんなことができます

歌謡曲を歌い楽しい場　づくり

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

代表者名

設立年月

活動目的

① 音楽で健康維持増進を推進しています

② 仲間と歌う事での脳up  口腔体操

③ 音楽が人と人を結ぶ地域づくり

SDGs登録

活動実績

いろいろな地域からメンバーは、集まっています。

①毎週木曜日に蘇原コミュニティセンターにて

歌謡曲の新曲を覚え歌っています。

② 会員どうしで健康づくりの懇談

③ 定期的に個人での歌謡発表会　他

主な活動場所
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Sunny Days Market

Sunny Days Market

岐阜市

森島　陽太

西暦2021年 8 人

各務原市、岐阜市、岐阜全域

(まちづくり推進課を通じて連絡をお願いします。）

　担当者：森島陽太

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

https://www.instagram.com/sunny_days_.market/

こんなことができます

●イベントを主催したい方

・出店者を招致することができます。（テント出店、キッチンカー）

・音楽の提供ができます。（DJ、MC、音響機材など。料金はご相談ください。）

●イベントに参加したい方

・出店してみたい方、お声掛けください。（出店料は応相談）

・Sunny Days Market と場を共有できます。

活動目的
２０２１年度４月より様々なイベントコンテンツを通し、地域の皆

様と交流、地域活性の一助となること。

活動実績

２０２１年度４月メディアコスモスで開催

２０２２年度より市民公園での開催（月１回）

２０２３年度金公園でココロオドルGifu Summer fes開催

モレラ岐阜で不定期開催

主な活動場所
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飼育サポートManMal

飼育サポートManMal

各務原市尾崎南町

https://man-mal.com/

黒岩真弥

市内

電話番号：050-5236-5730

メール：petsitter.manmal@gmail.com　担当者：黒岩真弥

ペットがいる方でも気軽に出かけたいを叶えること、活動を通じて

動物に興味を持ってくれる人が増えたらと思い、活動しています。

活動実績

・ペットシッター業

・観光施設での動物飼育・動物に関するイベントの企画運営

・学校の動物飼育のお手伝い

・動物関連の職業につきたい子どもたちへの職業相談

主な活動場所

西暦2022年6月設立

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的

お手伝いします

学校や幼稚園などの飼育動物のお世話のお手伝い、飼いかたについてや授業での活用法など相

談ができます。雄雌鑑別や飼育日誌の書き方、増えすぎた場合の飼育先探しなどのお手伝いを

いたします。

こんなことができます

本業がペットシッターなのですが、ペットを連れてイベント参加される方への一時預かりの

サービスを提供できます。イベント主催者さん等で、「イベントにペットを連れて来られた方

にもペットを気にせずイベントを楽しんでもらいたい」などの想いをお持ちの方がいらっしゃ

いましたら、お声をかけてください。(料金・預かり方法についてはご相談ください)
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ジャズ・ファイツ（ジャズ・ヒーツ・オーケストラ）

ジャズ・ファイツ（ジャズ・ヒーツ・オーケストラ）

松井清久

西暦2018年4月10日設立 6 人

稲羽東福祉センター

電話番号：090-3584-1346

メール：high-note-kiyochan@docomo.ne.jp　担当者：松井清久

こんなときに声をかけて

コンボスタイルのジャズの生演奏の需要があるとき、声をかけてください。

こんなことができます

小編成でのスタンダード・ジャズ演奏

会員数

団体連絡先

団体名

代表者名

設立年月

活動目的
音楽活動を通じて地域社会の文化の発展と青少年の健全な育成を

目的とする。

主な活動場所
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Sayuri's English Club

Sayuri's English Club

各務原市新加納町

https://sayuri-english-club.jimdofree.com/

各務　小百合

英語教室ほか

電話番号：090-7910-7436

　担当者：各務小百合

こんなときに声をかけて

フォニクスのメソッドについて、紹介や体験のご提供をすることができます。

こんな方は声をかけてください

　　・フォニクスについて知りたい方

　　・もう一度英語の勉強を始めてみたい方

　　・英語の読み書きに困っている方

　　・以前にフォニクスを勉強したけれど読むことに繋げられなかった方

子育てサークルや趣味の集まりなどに赴いてお話することも可能です。ご相談ください。

（英語教室の体験ではありません。考え方・取組み方・活用の仕方をご紹介します。）

Phonics（フォニクス）は、

イギリスやアメリカなど英国圏の子どもたちも学ぶ読み書きの大切な基礎です。

アルファベットの一つ一つの音、組み合わせの音などを覚え、英単語➡英文➡本の順に

自分の力で読めるようにしていくのがPhonicsです。

様々なメソッドの中でも、Jolly Phonics（ジョリーフォニクス）は、識字に困難な子どもた

ちの助けにもなっています。

このJolly Phonicsを伝えることにより、英語嫌いが減っていってほしいと思います。

活動目的
英語の読み書きの基礎 Jolly Phonics(ジョリーフォニクス)を、大人

の方やお子さんも含め、多くの方々に知ってもらうこと。

活動実績

今まで延べ約100人の生徒にPhonicsを指導してきました。2015年

にJolly Phonicsのメソッドを取り入れてからは、その効果がよく現

れてきています。

主な活動場所

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名
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障害のある方のための美術教室「風の芸術村」

障害のある方のための美術教室「風の芸術村」

各務原市蘇原新栄町３−１５

https://kaze2012art.wixsite.com/kazenogeijutumura

三上美喜子

平成23年12月設立 18 人

各務原市産業文化センター　工作室

電話番号：058-383-8666　ファックス番号：058-383-8666

メール：info@niramekko.com　担当者：三上

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的

障害があってもなくても、創作することは楽しい！それぞれの

「好き」を表現できること、

それが作品となって、いろいろな人の目に触れること。

活動実績

・2年に一度「ゆっくりつくる展」開催・毎年12月に「人権パネル

展」で作品展示

・個展開催（作品が一定以上溜まった人から）関市にあるちいさ

なちいさな美術館にて開催

主な活動場所

これ、貸せます

風の芸術村の人たちの作品を展示したい、という方に。

本人の了解を得、お貸しすることができます。

額がたくさんあります。作品展示の時にお貸しすることができます。

手伝ってください

風の芸術村は１０周年を迎えました。いろいろな特性のある方が創作を楽しんでいます。

創作時間にいろいろな特性の方に出会うことで刺激し合えます。

身近な方で創作（絵画・陶芸）に興味のある方をご紹介ください。

こんなことができます

アートな活動をしたいと思っていても、講師がいない、という団体様に、

風の芸術村の講師を派遣することができます。
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女声合唱LaLaの会

女声合唱LaLaの会

各務原市松が丘7-67

松塚　幸恵

西暦1991年1月設立 21 人

中央ライフデザインセンター

会員数

担当者：松塚幸恵団体連絡先

団体名

団体所在地

代表者名

設立年月

活動目的 女声コーラスで皆様に楽しんで頂けたらいいと思っています。

活動実績
活動30年の間にお母さんコーラス中部大会参加　他、ボランティ

ア、発表会等

主な活動場所

こんなときに声をかけて

ボランティアでコーラスをします。子ども会やシニアクラブなど
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シングルマザーとその子どもたちの会　～freely～

シングルマザーとその子どもたちの会　～freely～

各務原市尾崎西町2丁目1番地

http://singlemams-freely.com

山下栄子

平成27年11月設立 170 人

市内

電話番号：080-4215-6382

メール：freelyfreely66@gmail.com　担当者：山下栄子

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的

シングルマザーとその子どもたちの行き詰まり感・生き辛さの解消、参加者

相互の親睦を深め、必要な時に共に助け合える仲間作り、自分らしい人生を

生きるための勉強会などの活動を行うことを目的としています。

活動実績

毎月第2日曜日「シングルマザーのお茶会」を開催。ひとり親家庭・支援を必

要とする家庭に関する啓蒙活動に努めています。

2020年より、支援を必要とする子育て世帯へこども宅食事業「ぎふ各務原・

こども宅食ほっぺ便」を開始し、現在登録は79世帯。

食糧支援だけでなく、シングルマザーの生きる力の回復のため、マイクロソ

フト社の協力を得て「ひとり親TECHエンパワメントプログラム」の提供も行

いました。

主な活動場所

こんなときに声をかけて

ひとり親世帯が地域から孤立しないようにしたいという思いがあります。地域活動の担い手として、子

どもたちを育てていけるような取り組みを一緒に考えていきたいです。

「助けられるだけの存在から、共に助け合う存在へ」

一緒に何かをやりましょう！というとき、お声掛けいただけるとありがたいです。

手伝ってください

1.子ども宅食「ほっぺ便」で支援する食材や購入資金を提供して下さる事業者様・飲食店様・農家様を募

集しています。

2.こども宅食に一緒に取り組んでくださる仲間を募集しています。

3.皆さんの周りにシングルママさん、離婚を考えていらっしゃる方、生活に困り感をお持ちの方がいらっ

しゃいましたら、freelyをご紹介ください。

こんなことができます

■シングルだからこそ感じる気持ちの分かち合い（ピアカウンセリング）、ひとり親世帯で育つ子ども

たちへの様々な対応、離婚に悩む女性が安心して心の内を話せる場所づくり、子育て・生き方・心のこ

となど学びの場の提供をしています。【毎月第2日曜日開催、日時場所は要問合せ。】

■支援を必要とする子育て世帯へ、子ども宅食事業の実施（ひとり親世帯に限りません）【「ほっぺ

便」で検索してください】
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SkyShot

SkyShot

各務原市那加日吉町１−１６

杉山正幸

市内

電話番号：090-2138-6677

メール：sugim@beige.plala.or.jp　担当者：杉山正幸
団体連絡先

団体名

団体所在地

代表者名

活動目的
ドローンの説明・空撮　及び　動画撮影・編集を、公共部門を中

心に展開する。

活動実績

■各務原市公共部門

・ドローン空撮及び動画編集　・ドローン操縦者育成

・ドローン生涯学習講師　・動画撮影・編集及びライブ配信

■警察署ドローン講師、ドローン行方不明者捜索協力

主な活動場所

こんなことができます

ドローンの説明、空撮、動画撮影・編集　配信
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株式会社すずらん

株式会社すずらん

すずらん助産院 (各務原市那加桜町1丁目19番地)

https://suzuran-group.com/houmonkango/

白木京子

令和4年1月設立 15 人

すずらん助産院

電話番号：090-9269-1121　ファックス番号：058-372-8012

メール：kyoko.shiraki@gmail.com　担当者：白木京子

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的 家族が笑顔で過ごすことができる町づくり

活動実績

すずらん助産院

訪問看護ステーションすずらん

子ども食堂

無料教育支援　寺子屋

主な活動場所

こんなことができます

子育て、介護に関すること、ご相談ください。
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性教育団体「いのちの授業」ここいく

性教育団体「いのちの授業」ここいく

各務原市鵜沼各務原町2丁目154-2

https://kokoiku.wixsite.com/home

中村暁子

平成28年4月設立 13 人

各務原市鵜沼各務原町2丁目154-2

未来の大人を地域で育てるコミュニティ　あいのね

電話番号：090-3446-8061（中村）

メール：kokoiku2016@gmail.com　担当者：今尾幸子

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的
全ての人に対して、いのちの授業や体験活動を行い、自尊感情・自己肯定感を育む

ことで、生きる力を湧き出させることに寄与することを目的とする。

活動実績

＊2010年NPO法人各務原子ども劇場で「いのちの授業」を立ち上げ、幼稚園・保育

園・小中学校でのいのちの授業を始め、別団体として独立。2018年からは「未来の

大人を地域で育てるコミュニティ あいのね」を開設、まちの保健室や子ども食堂な

どの活動を始める。

＊PTA連合会や母親大会などでの講演実施。年間約40回の授業実施。人間と性教育

協議会の全国セミナー分科会発表（2019年実績）

主な活動場所

こんなときに声をかけて

■性教育の担い手を育てていきたいです。学びたい人募集中（どなたでも）

手伝ってください

■あいのねで、子どもたちと遊んでくれるボランティアさん募集中（どなたでも）

こんなことができます

■全ての人に、いのちの授業を行うことができます。（要授業料）

■性に関する相談に応じます。
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セイフティねっと Survival Squad(サバイバルスクワッド）

セイフティねっと Survival Squad

髙木英人

令和6年8月設立 3 人

市内

電話：090-9931-1067　メール：iihide1117@yahoo.co.jp

担当者：髙木英人

お手伝いします

自治会や仲間などで、防災・減災スキルや応急手当・救命手当を学びたい方からの要望

があるところへ伺います。

活動場所の例）地区社協やボランタリーハウス、施設、子ども会などの集まりの場

条件）原則無料ですが、消耗品等はご負担ください。日時は応相談。

会員数

団体連絡先

団体名

代表者名

設立年月

活動目的 防災・減災スキルと応急・救命手当スキル普及

活動実績

県内の防災士、赤十字や消防の救急法指導員、各務原市防災推進

員のボランティアメンバーで活動しています。

各務原市社会福祉協議会の一芸ボランティア登録あり。

主な活動場所
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創作オペラ「貞奴」プロジェクト

創作オペラ「貞奴」プロジェクト

各務原市蘇原大島町1-6-1

https://sadayakko-kakamigahara.com/

金光順子

平成22年1月設立 55 人

中央ライフデザインセンター　蘇原福祉センター　鵜沼福祉センター

電話番号：058-383-0264/090-3453-0264　ファックス番号：058-383-0309

メール：opera.sadayakko@gmail.com　担当者：金光順子・藤田敦子

会員数

「オペラ貞奴」やクラシック音楽などからの出前コンサート、貞

奴の時代の歌の披露、貞奴のお話

【条件】内容により、楽器運搬料・講演料・演奏料などが必要な

場合があります。（応相談）

こんなことができます

団体連絡先

活動目的

各務原ゆかりの偉人「川上貞奴」さんのオペラを創作し、次代に継承していくとともに、様々な

機関や団体、個人と交流・連携を図り地域の芸術文化活動の振興に貢献する活動を行っていま

す。貞奴さんを研究し、その波乱万丈でありながらも凛として前向きな生き方をより多くの方に

知ってもらい、また、それに倣うように自己研鑚に努めています。

活動実績

2009年12月7日より毎年奉納コンサート

2011年4月24日創作オペラ「貞奴」青嵐編（各務原市民会館）

2013年11月17日創作オペラ「貞奴」完結編（各務原市民会館）

2019年 9月29日各務原市文化会館市民チャレンジ応援企画TUNAGU「Opera貞奴」

　　　（プリニーの文化ホール）

2020年11月～2021年1月 市登録講師企画講座「貞奴の時代の名曲を歌おう」開催

2020年11月27日 オンライン「音貞ゆかりの地フォーラム」

　　　（茅ケ崎市・音貞オッペケ祭実行委員会主催）プレゼンター

2021年2月 オンライン「第16回共生のひろば」（兵庫県立人と自然の博物館主催）プレゼンター

2022年1月23日 市民オペラ「ドラマチック木曽川−Opera貞奴−」初演（プリニーの市民会館）

2022年 第1回貞奴芸術祭を立ち上げ、7月10日皆楽座で清流編、11月27日に村国座で紅葉編を開催

2022年8月15日 ぎふ清流文化プラザにてアウトリーチ・コンサート「蘇水の光、萬照の風」公演

2023年8月7日 第2回貞奴芸術祭「萬松園編」開催

2024年3月3日 第2回貞奴芸術祭「映画編」開催

（各務原市観光協会会員、かかみがはらSDGsパートナー、岐阜県芸術文化会議会員）

主な活動場所

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

イベント開催や仲間同士の集まりなど、ライブ演奏などが必要な

時はお声がけください。

こんなときに声をかけて

・活動への協力・協賛

・芸術鑑賞会開催者等への紹介

手伝ってください

69



Sotto Voce

Sotto Voce

竹内　育美

平成9年9月設立 8 人

中央ライフセンター

電話番号：090-1236-2776

　担当者：竹内育美

こんなことができます

一緒に歌いたい方も、いつでもお待ちしています！

出張ボランティアコンサートができます。

団体名

代表者名

設立年月 会員数

団体連絡先

活動目的
オペラ歌手の講師とピアニストに依るジャンルを問わない曲を楽

しく唄う。

活動実績

・サークル発表会出演

・２年毎の独自の発表会

コロナ前には、高齢者介護施設へのボランティアコンサートも開

催

主な活動場所
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株式会社　ダイナム

株式会社　ダイナム

岐阜県各務原市鵜沼羽場町5-170　ダイナム岐阜各務原鵜沼店

https://www.dynam.jp/activity/sustainability/approach.html

経営企画部　地域共生担当　古川真由美　（岐阜県 滋賀県担当）

ダイナム店舗周辺（DT20分圏内）

電話番号：070-2480-0399

メール：mayumi01_furukawa@dynam.co.jp　担当者：古川真由美
団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

担当者名

こんなことができます

・ダイナム公式キャラクター「モーリーズ」着ぐるみを用いての、イベント運営手伝い

・スマートボール、的あて等の簡単なゲームの提供

・イベントの準備や清掃活動等の企画運営の手伝い

活動目的

『地域社会との連携と調和を図り、地域社会の発展に貢献する』

・地域の人々と良好なコミュニケーションを育み、

　地域のために役立つ活動を地道に継続する

・地域に貢献できるよう、人的・経済的支援などを通じて、

　地域社会の発展につながる活動を継続する

ＣＳＲ活動の一環として

今後も積極的に社会貢献活動に取り組んでいきます

活動実績

・災害支援 → 防災協定、災害ボランティアセンター登録

　【各務原市：2023年9月防災協定締結】

・地域イベント協力 → 祭り、農業体験、収穫、ハロウィン会、

　クリスマス会等

・店舗周辺美化活動 → アダプトプログラム登録、地域清掃、

　草刈り、環境保全　　【各務原市：パークレンジャー活動】

・景品寄贈 → 店舗周辺の各自治体や施設

　【各務原市：各務原市社会福祉協議会、

　　　　　　　岐阜地域助け合いの会、信州子ども食堂】

・駐車場活用 → 献血事業、マルシェ、フリーマーケット等への協力

・学校サポート → 消毒作業手伝い、光触媒スプレー寄贈と塗布作業

・支援活動 → 子ども食堂、ふくしまつり、企業版ふるさと納税

　【各務原市：かかみがはらSDGｓパートナー登録】

主な活動場所
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大樹39Salon

大樹39Salon

各務原市成清町

森 真奈美

大樹39Salon

電話番号：080-3614-9887

　担当者：森真奈美

こんなときに声をかけて

テーブルや椅子、ホワイトボードを備えたお部屋（16畳)、キッチンスペース

駐車場10台以上完備

場所を必要としてる方がいましたら、お声かけ下さい

https://www.instagram.com/taiju.39/

2023年8月設立

お手伝いします

マルシェを開催、色々なジャンルの方の出店者と繋がりがあるため、イベントに出店したい方

をご紹介できます。

こんなことができます

仲間達と定期的にマルシェを開催中、各イベントなどへ出向く✨出張もできます。

【こじかとともにご褒美時間マルシェ】

活動目的
コミニュティ&レンタルスペースにて

定期的にマルシェを開催しています

活動実績
マルシェやイベント、セミナー開催

場所を必要とする方へのお部屋貸し出し

主な活動場所

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月
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NPO法人中部大道芸ネットワーク

NPO法人中部大道芸ネットワーク

各務原市那加東那加町37-2

https://cdn.or.jp/

鈴村仁志

平成29年1月16日設立 7 人

東海地方の自治体の催しや幼稚園、小学校子ども会、イベント会場など

電話番号：050-3635-7910

メール：info@cdn.or.jp　担当者：今尾有里

こんなときに声をかけて

子ども食堂支援事業に力を入れたいと考えています。大道芸を同時に開催することで、食事

をするだけではなく誰でも足を運びやすく楽しめる場所にしていきたいです。開催の折には

ぜひお声がけ下さい。

こんなことができます

大道芸人を派遣してイベントを盛り上げます！子どもたちにジャグリングや化学実験やバ

ルーンアートなどの体験教室ができます！

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的
大道芸の普及活動、大道芸を通じた社会貢献活動、大道芸を通じ

たまちづくりのお手伝い、イベント企画など

活動実績

モリコロパーク大道芸フェスティバル、子ども食堂支援事業スマ

イルごはんプロジェクト、中部地方の大道芸人支援、地域のイベ

ントやお祭りなどにて大道芸活動

主な活動場所
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NPO法人つむぎの森

NPO法人つむぎの森

各務原市小佐野町3丁目54番地

https://martin509.wixsite.com/tumuginomori2010

豊永利香

西暦2010年6月設立 31 人

地域活動支援センターまいむ/ふれあい農園つむぎ野

電話番号：090-1723-3002

メール：tumuginomori2010@yahoo.co.jp　担当者：豊永利香

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的

「人・人と自然がつながり支え合う世界をつくる。」という活動理念のもとで多様な人達

が出会い、ともに畑の自然と触れ合いながら活動をすることで孤立を防ぎ、心と体の調和

がとれ、生き心地のいいバリアフリーな居場所づくりをすることを目的としています。

活動実績

生きづらさを持つ人とつながり支えあう活動を行っています

■子育て支援

・フリースクールどんぐり（小学生～高校生の不登校の子の社会適応サポート）

・畑の子どもの居場所　こもれびハウス（毎週土曜日午前１０時から ）

・相談室くーむ（不登校、ひきこもりなどの家族相談）

■働く居場所

・ふれあい農園つむぎ野（毎週水曜日１３時から畑の活動）

■福祉的居場所

・ 地域活動支援センターまいむ （障がいのある大人の人の居場所）

・日中一次支援どんぐりるーむ   （不登校の子の家庭に代わる居場所）

■地域とつながる場

・つながりマルシェ（毎月第２土曜日１０時から）

主な活動場所

手伝ってください

 つむぎの森の中にある様々な居場所で話し相手になっていただいたり

 ふれあい農園で野菜や花を一緒に育てくださる方を募っています。

 マルシェに出店やそこでまかないごはんを一緒につくる仲間も募集しています。

こんなことができます

 出張活動（野菜販売、ドッグセラピー、デリバリーcafé）
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手をつなぐ　障がい啓発キャラバン隊

手をつなぐ　障がい啓発キャラバン隊

各務原市新鵜沼台3-109

大谷　弘

平成19年11月設立 4 人

学校、民生委員、地区社協、福祉研修会、人権研修会、福祉初級研

修など、子どもから大人までどんな場所でも対応します。

電話番号：090-9025-0937　ファックス番号：058-384-8313

担当者：大谷弘

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

代表者名

設立年月

活動目的
知的障がいのことを知って、本人たちの応援団になってもらい、地

域にやさしさの輪を広げたい。

活動実績 平成19年11月結成、令和5年度20回公演、約900人に伝える。

主な活動場所

お手伝いします

地域にやさしい輪をひろげるために、子育てのグループやお母さんの集まり、地域づくりの会

などのお手伝いができます。

手伝ってください

障害のある人とない人が、料理を通して交流する「みっぱらクック」を開催しています。一緒

に楽しく調理して、美味しく食べる会です。毎月第4土曜日に開催しています。参加してみませ

んか。

【窓口】各務原市社会福祉協議会

電話：058-383-7610　メール：syakyo＠chive.ocn.ne.jp

こんなことができます

「障害の疑似体験」「朗読」「話し合い」を通して、

楽しくわかりやすく伝えます。

【条件】資料代１人100円、交通費要、10人以上でお受けします。
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Tri-Angle

Tri-Angle

各務原市尾崎北町６丁目７１番地

https://peraichi.com/landing_pages/view/trianglekakamigahara

下野ななや

令和2年10月設立 8 人

団体事務所・市内公共施設

電話番号：０５８−３７１−２５２１

メール：triangle.kakamigahara@gmail.com　担当者：下野ななや

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的
男女共同参画の視点から様々な情報を発信していくことによって

住みやすい、働きやすいまちづくりを推進する

活動実績

・小人数での寺子屋式勉強会（就労に関する困りごと、疑問解

決）・社会問題についての年代を超えたワークショップ開催（ハ

ラスメント、老後年金問題）

主な活動場所

こんなときに声をかけて

勉強会は不定期で市内の会場で年３～４回実施しています。参加者に制限はありませんの

で、気軽にお問合せ下さい。テーマのリクエストも受け付けています。

手伝ってください

オンラインでのセミナー開催、SNS等での発信などについての知識に不安があります。

こんなことができます

労働基準法・育児介護休業法など働くことに関する法律やワークライフバランスに関する勉

強会、セミナーの講師ができます。
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株式会社ドライビングサービス

株式会社ドライビングサービス

岐阜県岐阜市六条大溝三丁目8番15

driving-service.co.jp

加藤　茂樹

西暦1986年12月設立 80 人

岐阜市、各務原市、関市その他

電話番号：058-271-2477　ファックス番号：058-271-2562

　担当者：西野秀紀

アルファード（8人乗り）

トヨタハイエース（10人乗り）

マイクロバス（28人乗り）

お手伝いします

人のご移動に関するご質問お受けします

こんなことができます

ご送迎全般につきまして

お気軽にお問い合わせくださいませ

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的 営業（社会貢献活動含む）

活動実績

貸切バス事業

（学校送迎バス）

（病院送迎バス）

乗合バス事業

（デマンドバス）

レンタカー事業

主な活動場所

こんなときに声をかけて

費用はいくらくらいかかるのか…

もっと効率よく業務ができないか…

他で尋ねてみたけど、セカンドオピニオンとして…

これ、貸せます
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長坂　条莉

長坂　条莉

https://www.instagram.com/nikomama＿kurabu

長坂　条莉

依頼された場所に行きます。（あいのねで開催可能）

電話番号：090-7676-6946

　担当者：長坂条莉

オンライン講座・対面講座　の講師をします。

講座名「ママの機嫌戻りがスーパー速くなる！幸せアップセミ

ナー」自己肯定感アップカウンセラーの知識と体験談を元にお話

します。

活動実績 対面講座3回・オンライン講座2回

主な活動場所

令和4年3月設立

団体連絡先

団体名

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的

保育士の資格があるので、

ふれあい遊び、手遊び、絵本などで

楽しませることがでます。

子育てアドバイザーの資格をもとに、

ママさん達に子育てのヒントや、

ママと子どもの自己肯定感の大切さ

についてお伝えさせて頂きたいです。

こんなときに声をかけて

こんなことができます

子育てサークルさんの集まりにお呼び下さい。
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中山道鵜沼宿ボランティアガイドの会

中山道鵜沼宿ボランティアガイドの会

各務原市鵜沼朝日町2-123

可児　幸彦

平成21年10月設立 非公開会員数

中山道鵜沼宿町屋館・脇本陣、市内史跡

担当者：可児（まちづくり推進課を通じてご連絡ください）団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的

市民の方には、地域の宝である史跡を知ることで郷土の魅力を実感

し、奥深い歴史に誇りを感じてもらうこと、

市外の方には、参加してもらうことで各務原市の歴史的なブランド

を知ってもらえるよう、アピールすること、

を目的として、中山道鵜沼宿の街道及び宿場内の文化財や諸施設へ

の来訪者に対し、ガイドサービスを行う。

活動実績

・鵜沼宿及び市内の文化財や史跡へのガイドサービス

・「中山道鵜沼宿まつり」への参加

・「夏休み小学生おたすけウィーク」の実施

・ボランティアガイド同志の勉強や交流

主な活動場所

https://www.city.kakamigahara.lg.jp/kankobunka/1010039/unu

ma/1004977.html

こんなときに声をかけて

関心を持っていただける団体さん、まずはお声掛けいただけると嬉しいです。

手伝ってください

各務原市を訪れる方に、市内の魅力を伝えるボランティアガイドの平均年齢が高めのため、

若い世代の仲間を増やしたいと思っています。

こんなことができます

市内史跡の案内ができます。

直接 お客様と触れ合うことができ、各務原市の魅力をお伝えすることが出来ます。

［紙芝居もあります。］
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仲よし会

仲よし会

田口純子

平成26年8月設立 14 人

蘇原コミュニティセンター そら～ら

担当者：田口純子（まちづくり推進課を通じてご連絡ください）

こんなことができます

自治会や福祉施設などにボランティアで訪問し、元気をお届けします。(ラジオ体操・童謡・叙

情歌・歌謡曲などの曲に合わせて、体操します。)

団体連絡先

活動目的
歌謡･童謡･民謡など、いろいろな曲に合わせて一緒に体を動かしま

す。脳トレにもなる体操を無理のない範囲で楽しみます。

活動実績 毎月第1･3月曜日、 11:00～13:00に活動しています。

主な活動場所

会員数

団体名

代表者名

設立年月
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にこの森marche’

にこの森marché

https://instagram.com/niconomorimarche/

大野祐希

令和4年4月設立 25 人

学びの森

電話番号：090-2779-0315

メール：johnlennon.8999jy@gmail.com　担当者：大野祐希

会員数

団体連絡先

団体名

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的

ママ達が笑顔で子育てするために

ママとママが繋がる場所

ママと地域が繋がる場所

ママと助産師が繋がる場所

を定期的に作り、

地域全体でママ達を応援することを目的としています。

活動実績

令和4年９月に第1回目の「にこの森marché」を開催して令和5年10

月で3回目となります。

ママ達が気軽に来て楽しんで、その日1日は最高の笑顔で帰れるよ

うボランティアメンバーが全力でサポートします。

ヒトとヒトが繋がる場所の必要性や、ママ達にとってこういう居場

所が必要なんだと回を重ねるごとに感じています。

主な活動場所

手伝ってください

★今後も継続していくためには活動資金が必要です。スポンサーや協賛してくださる方を探し

ています。

★ママ達のために何かしたいという熱い想いがあり、ボランティアメンバーとして活動してく

れる方を募集しています。

当日の活動内容としては、無料育児相談ブース、託児ブース、ベビーマッサージ、バランス

ボール、本のリユースブース、ハイハイレース　など。

皆さんの得意を活かしてボランティア活動にjoinしてもらえると嬉しいです。
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株式会社　日本温浴研究所

株式会社　日本温浴研究所

http://www.spalabo.co.jp/#

星山道広

1996年5月設立 41 人

恵みの湯敷地内

メール：nippon_onyoku@spalabo.co.jp　担当者：城間結希

手伝ってください

自社農園ボランティアさん募集中です

作業後は、スーパー銭湯「恵みの湯」で汗を流してお帰りいただけます

こんなことができます

〔温浴開発事業〕温浴施設開発に関して「魅力的・効率的な温浴施設」を作るため、立上げ

のお手伝いをしています

〔温浴再生事業〕「省エネ」「衛生管理」など温浴施設の運営に関わる様々なお悩みを解決

する為の再生・運営コンサルタントをしています

〔温浴研究事業〕温浴に関わる設備を研究したり、入浴剤の研究や入浴の健康効果の臨床試

験など、様々な設備、商品、サービスを研究開発しています

〔EC事業〕薬草・ハーブの入浴剤専門店として様々な温浴商材を、一般消費者様や企業者様

へ販売、供給しています

団体連絡先

活動目的
温浴を通じて健康促進、商品開発、地域の温浴業コンサルティン

グなど、様々な角度から地域活性化を行っています

活動実績

スーパー銭湯「恵みの湯」を運営

自社農園にて地域の方へ向けたボランティアイベント開催

自社敷地内にて県内の生産者さんと連携したイベントを開催

主な活動場所

会員数

団体名

団体ホームページ

代表者名

設立年月
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一般社団法人　日本少子化対策ネットワーク

一般社団法人　日本少子化対策ネットワーク

https://www.shoushikataisaku.org

安藤 摩里

市内外

電話番号：0574-24-7710　ファックス番号：0574-24-7710

メール：info@shoushikataisaku.org　担当者：小畑陽子
団体連絡先

団体名

団体ホームページ

代表者名

設立年月

こんなときに声をかけて

パパ、ママが肩の力を抜いて子育てを楽しめるよう、また、子育て中に限らず、いくつに

なっても自分らしさを活かした働き方や生き方ができるよう、講座やセミナー、ワーク

ショップ、各種相談を通じてお手伝いします。子育てや働き方、キャリア等で悩みや困りご

とがある方、講座やワークショップをご希望の方、ぜひお声掛けください。

2011年4月設立

手伝ってください

女性がリフレッシュできる場所として、毎週金曜日に開設している「女性のためのつながりサ

ロン＠各務原」（利用無料）の周知をお手伝いいただきたいです。

こんなことができます

（有料）

●	各種講座・セミナー　（内容：子育て・仕事・キャリア・両立・コミニュケーション・話し方など）

●各種ワークショップ　（内容：子育て・食育・仕事・キャリア・両立・コミニュケーションなど）

●各種相談　（内容：子育て・起業・就職・キャリア・ライフスタイル・両立・人間関係など）

●	イベント、式典・ブライダル等の司会

活動目的

少子化対策に関する各種活動を行うことにより、地域社会の健全な

発展を図るとともに、地域活性化に寄与し、もって国民経済の発展

と国民生活の向上に資することを目的として設立。

活動実績

●起業支援チャレンジショップ

●みのかもフリーペーパー歩好里人

●美濃加茂市起業支援「姫biz」

●コワーキングスペースｃｏ・ｙａｎｅ

●みのかもファミリー・サポート・センター

●女性のつながりサポート事業

●ｍｉｎｃｒｏ～みんなのクローゼット～

●フードパントリー

主な活動場所
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濃尾・各務原地名文化研究会

濃尾平野の一角にある各務原、そこには古代からの歴史がありました。

その歴史には、時代時代の文化に育まれた地名がありました。

そして、今も生まれてくる地名あるいは忘れられ消えていく地名や文化があります。

本会は、地名と歴史・文化の研究を通じ、知識の向上と広範な活動により、濃尾・各務原

の知名向上を図り地域に貢献することを目的とし活動します。そして、文系、理系の垣根

を超えた幅広い知識と柔軟な発想が集う場とならんことを望むものであります。

活動実績

年６回、偶数月の第３土曜日に定例講演会を開催しています。

令和６年度は以下のとおりです。

・4/20『古墳分布から見た地域構造の変化と古墳築造集団の性質（仮）』

・6/15『各務原市における水害と治水、そして水防災を考える』

・8/17『山と川と海のつながり』−粗朶も含めた里山の利用

・10/19『生活に役立つ和算』−あなたもこれで数学好きに

・12/21『県の石、 中部 ・東海 地方を例に』−翡翠は日本の国石−

・2/15『名勝となった木曽川』

主な活動場所 市内各地（講演会は産業文化センターなど）

活動目的

　担当者：可児幸彦（まちづくり推進課を通じてご連絡ください）

こんなことができます

（１）過去に多数のテーマで講演会を開催してきており、情報の蓄積があります。また、会員には、歴史民俗資料館で

古文書の調査に協力するメンバーもいます。地域の歴史、文化、科学などの情報が必要となったときに、必要とする情

報を提供できる可能性があります。

歴史、文化、科学などへの関心を高め、その発展に寄与することは研究会のコンセプトの一つです。

（２）災害関連の地名を考察する論文をまとめたことや、過去の水害をテーマにした講演会を開催したこともありま

す。地域防災に興味を持つきっかけとして活用いただけるかもしれません。興味のある方はお尋ねください。

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

濃尾・各務原地名文化研究会

各務原市鵜沼朝日町2-123

http://noukakuken.jp

可児幸彦

平成 27年 4月 1日
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バウンスパーク各務原

バウンスパーク各務原

各務原市那加西市場町

Instagramで「@bounce_park_kakamigahara」

半谷久美子

令和5年9月設立 6 人

各務原市内ほか、近郊市町

メール：bouncepark.kakamigahara@gmail.com

電話番号：090-2138-0107　担当者：半谷久美子

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的

体力メンテナンスのメソッドを利用し、主に産前・産後を対象に

活動（事業）をします。心身のケアを行い、何事にも土台となる

『体力』をつけることで自分の考えをもとに行動が出来、人生を

より豊かに彩ることを目的とします。

活動実績

・2016年～ 産後ママ向けバランスボールレッスン開講

・マタニティレッスン開講

・産後ママ向けseki bounce park在籍メンバー在中

主な活動場所

こんなときに声をかけて

産後のママの集まりや子育て中の方の集まり、イベントの時に声をかけてください。

お手伝いします

産後のママの心と身体をサポートします。

手伝ってください

託児のサポーター・ボランティアの方を募集します。

活動する場所を貸してください。

こんなことができます

・バランスボールの教室を開催します。

・産前産後の講座ができます。

・骨盤補正ができます。
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ハッピーノルディックウォーキング

ハッピーノルディックウォーキング

豊倉完治

令和4年1月設立 12 人

市内

★ノルディックウォーキングのススメ★

個人が日常的に運動する生活習慣を身に付けることで、健康づくりができます。しかし、運動する生

活習慣に変えることは大変難しいことなので、運動する生活習慣支援活動が必要になります。

支援活動として、週に１回以上のノルディックウォーキング会をしますと、集まる機会が増えるの

で、地域コミュニティ（団体）が活性化します。

個人には、生活、仕事の都合があり、支援活動としてのノルディックウォーキング会の曜日、時間

は、個人の発案で多様にできるルールにしておくのが良いでしょう。

会員数

メール：toyokura.kanji@gmail.com　担当者：豊倉完治団体連絡先

団体名

代表者名

設立年月

活動目的

健康増進、体力維持のために、日常的にノルディックウォーキングを楽し

むと同時に、地域の住民の皆様が一緒にノルディックウォーキングを楽し

むための支援をします。

活動実績

講師部門２人、ノルディックウォーキングフレンド１０人で活動。

〇各務原市生涯学習講座（東ライフデザインセンター主催）「はじめての

ノルディックウォーキング」県営各務原公園にて開催

〇ささえあいの家（八木山地区社協）主催「ノルディックウォーキング初

心者講習会」

〇フェニックス・グループGOZARE PICNICにて体験会開催

〇各務原市生涯学習講座（中央ライフデザインセンター主催）令和４年１

０月～「初心者講習会」総合運動公園にて開催

〇中部学院大学シティカレッジ（各務原）令和４年１０月～「初心者講習

会」各務原キャンパスにて開催

主な活動場所

こんなときに声をかけて

地域の健康づくりを検討される時、地域コミュニティ（団体）の活性化を検討される時、声をかけて

ください。

お手伝いします

地域の健康づくりのお手伝いをします。

ノルディックウォーキングの認知度が低いため、正しい姿勢と歩行の健康科学を体験していただきま

す。その後、地域のイベントに集まってきた人にワークショップに参加いただき、その後、チラシや

回覧板で初心者講習会の募集をしていただきます。

・ワークショップ（正しい姿勢と歩行の健康科学、所要時間３０分）

　正しい姿勢で元気よく歩くことが、健康になる方法であることをお伝えします。

　正しい姿勢を保つ練習方法として、ノルディックウォーキングを紹介します。

・ノルディックウォーキング初心者講習会（９０分×６回）

　正しい姿勢と、ノルディックウォーキングの練習、健康効果のお話

・ノルディックウォーキングのコミュニティ

　週に１回以上のノルディックウォーキング定例会の開催
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株式会社林本店

株式会社林本店

各務原市那加新加納町2239

http://www.eiichi.co.jp/

林 里栄子

西暦1953年10月設立 11 人

会社所在地

電話番号：058−382-1238　ファックス番号：058−383-3315

メール：hayashihonten@eiichi.co.jp　担当者：上園 知江子

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的 清酒製造業

活動実績
令和4年4月、国境なきレクリエーションが主催するウクライナ支

援イベントに協力。

主な活動場所

これ、貸せます

プロジェクター、大型扇風機、イベント用のいす、テーブル

お手伝いします

場所や機材を提供します。

こんなことができます

発表会、ミーティングの場、食堂、懇親会の場など場所の提供

駐車場完備、駅：名鉄新加納駅／徒歩5分、JR高山線那加駅／徒歩12分

提供可能場所は、従業員が使用する場合があります。その時に重なる場合は、時間の変更の

お願いやお断りをさせていただく可能性があります。
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ばんぶーカフェ

ばんぶーカフェ

岐阜市芥見南山３−３−１

http://millionbamboo.jp/（ミリオンバンブー内）

森　優子

岐阜市・各務原市

電話：058-243-5538　メール：info@millionbamboo.jp

担当者：森 優子
団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

こんなときに声をかけて

治療中・治療後の不安なこと、心配事があるときに声をかけてください。

医療用ウィッグや、治療中の手作り帽子、胸パッドなど必要な情報交換の場に。

2022年10月10日設立

手伝ってください

・手の届く価格での人工乳房の制作に協力をしてくださる事業者様

・人工乳房をつけた状態での入浴に理解・協力をしてくださる温浴施設様

・オーガニック食材でお弁当を提供してくださる事業者様

・新しい治療法などの情報を講演会で届けてくださる医療関係者様

こんなことができます

・医療用のウィッグの提案やカット

・がんサバイバーの治療中・治療後のアンケート調査他

・治療後のお悩みを聞き、頭皮マッサージやヘッドスパも行います。

（相談無料、カットやマッサージは美容室ミリオンバンブーにより有料提供）

活動目的
治療中、治療後のがんサバイバーが心おだやかに楽しく生活でき

るためのコミュニティー会

活動実績

2022年　ばんぶーカフェ　①食事会

2023年　ばんぶーカフェ　②講演、ヨガ教室、パン教室、交流会

2024年　ばんぶーカフェ　③交流会　④パン教室

⑤バスボムづくり（9月予定）⑥ばんぶーカフェ（10月予定）

主な活動場所
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NPO法人Bee.フレンズ

NPO法人Bee.フレンズ

各務原市那加桜町3-236　メゾン・ドR107

https://lolipop-bee-friends.ssl-lolipop.jp/

竹内育美

平成23年1月27日設立 4 人

各務原市内福祉センター、居住地（アパートの１室)

電話番号：090-8132-0984

　担当者：竹内育美

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月 会員数

団体連絡先

活動目的

・18才以上の障がいのある方々が仲間と集まり、土日の余暇を楽し

んで頂く支援。

・仲間とふれあい楽しんで頂く余暇の支援。

・世話人による生活訓練の宿泊

活動実績

・利用者登録44人

・月に1回土曜日…「タブレットPC教室」

・月に1回日曜日…「健康リフレッシュダンス」

・第2日曜日…創作、美術、絵手紙、パソコン、工作、ゲームなどの

コーナー

・第4日曜日（第5日曜日に変更もあり)…森林浴、パターゴルフ、生

演奏鑑賞、レクリエーションゲーム他

・毎月希望日による生活訓練の宿泊

主な活動場所

・宿泊型生活訓練の夕食作りや泊まりなどの支援

・土日の活動時の講師やボランティア

手伝ってください

・宿泊型生活訓練や土日の活動に慣れない方には、最

初、見学を受付致します。

・土日の活動は、選んで参加できます。

・これらのサービスの利用希望者は、社会福祉課発行

の「地域生活支援事業」の受給者証が必要です。

・お気軽にお問い合わせ、ご参加ください。

・参加される場合、検温・消毒・換気はもちんのこ

と、聞き取り・パーテーションの活用でコロナ感染対

策を強化しています。活動によっては手袋も活用しま

す。
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NPO法人ひだまり創

NPO法人ひだまり創

岐阜市島新町４番6号

https: //hidamarisou.com/

理事長　古澤由加里

西暦2016年8月設立 19 人

岐阜市、羽島郡、各務原市

こんなときに声をかけて

編み物、縫製、書道など特技があり、それを使って地域貢献したいけど、1人では外出できな

いし、体力に不安がある。そんな方、訪問での取り組み参加ができますので、いらっしゃい

ましたら、お気軽にお声がけ下さい。

メール：npohidamarisou@outlook.jp　担当者：古澤由加里団体連絡先

活動目的

地域とつながりながら、高齢者の方の、編み物、縫製、書道など

の得意を活かせる取り組みを行い、高齢の方のパワーを地域に循

環できるようにする。

活動実績

2022年　いぶき福祉会さんと地域の高齢女性達と小麦粉袋の

　　　　アップサイクル実施

2022年　クリエイターと一緒に高齢親子の毛糸円座を商品化

2024年　もーやっこサークルの防災をテーマにしたイベント

　　　　に参加し、被災地・病院・介護施設等で活用されて

　　　　いる認知症マフの作品展示。

主な活動場所

会員数

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月
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ヒナノ

ヒナノ

各務原市

澤柳順子

東ライフデザインセンター

電話番号：090-5859-7709

　担当者：澤柳順子
団体連絡先

団体名

団体所在地

代表者名

設立年月 西暦2010年4月設立

こんなことができます

フラダンスを教えます

こんなときに声をかけて

イベントやボランティアなどへの参加、

出演依頼など

活動目的 フラダンスを楽しむ

活動実績

サークル発表会

ボランティア(介護施設、お祭り、幼稚園等への訪問参加)など

ハワイアンフェスティバルへの出演等

主な活動場所
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美容と健康何でもセラピスト

美容と健康何でもセラピスト

各務原市川島河田町

https://lit.link/toshi18

各務原市、岐阜市近郊エリア

電話番号：080-9110-3518

メール：eternal.first.1@gmail.com　担当者：篠田

QRカードの画像はホームページなどをまとめたサイトに飛べます！

主な活動場所

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

設立年月

こんなときに声をかけて

・施設の入所者さんにマッサージをしてほしい時。

・マルシェなどイベントがある時。

・ホームページやチラシ、動画を作りたい時。

2012年8月設立

お手伝いします

・リラクゼーション全般を用いたイベントや企画への参加。

・シニアホーム、その他施設でのリラクゼーションサービス。

手伝ってください

・美容や健康に関連するイベントなどに呼んでください。

・皆様のお店や施設にチラシを置かせてください。

皆様のお店などのチラシも当サロンに置かせていただきます。

（ご連絡頂けましたらお持ち致します）

こんなことができます

・リラクゼーション全般

もみほぐし、オイルマッサージ、ハンドマッサージ、ヘッドスパ、足つぼ、ストレッチ

・動画、画像、チラシや名刺のデザイン&作成、維持費のかからないホームページも作れます！

・美容師免許を持っているので施設などでのヘアカットも可能です。

活動目的

・社会貢献活動として、医療従事者、また老人ホームの入所者様に月に2回ほど無料で

リラクゼーションのサービスをご提供

・リラクゼーションを通して心身の美容と健康を届けたい。

・自作のホームページやチラシ、動画作成のノウハウを活かした格安なサービス提

供。

活動実績

・名古屋、千種、栄、各務原でのリラクゼーションサロンの運営（令和4年で10年

目）

・飲食店、治療院、個人の趣味などのチラシ、ポスター、名刺、YouTube動画作成

・他業種のGoogleマップ作成
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プアケニケニ

プアケニケニ

坪内伸代

蘇原福祉センター

電話番号：090-1721-5779

メール：keikoo0731@gmail.com　担当者：磯嶋啓子

こんなときに声をかけて

地域防災イベントでフラダンスを踊りました♪

こんなことができます

各種イベントに賛助出演し、フラダンスで場を盛り上げることができます。

フラダンスサークルです。

活動実績

蘇原福祉センターで、月3回レッスンして、15年になります。

地域の催しにも多数参加しています。

桜まつり

江南藤まつり

江南・犬山国際交流

地域防災イベント

クラブ・サークル発表会

主な活動場所

10　人

団体連絡先

団体名

代表者名

会員数

活動目的
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フェニックス・グループ

フェニックス・グループ

各務原市鵜沼各務原町6-50

長縄敏毅

平成12年7月設立 535 人

市内　鵜沼各務原町ほか

こんなときに声をかけて

地域共生社会を目指す「ゴザーレプロジェクト」https://phoenix-g.jp/gozare

誰もがつながり合うことができる場を目指し、マルシェを始め、様々な社会実験を始めています。プロジェクトの考

え方に共感し、一緒にプロジェクトに取り組んでいただける方を募っています。

あなたのアイディアや、一緒に取り組んでみたいことなど、あなたの「やりたい」をぜひ聞かせて下さい。

【ホームページ】https://phoenix-g.jp/

【YouTube】https: //youtube.com/channel/UCme6LJFn4dYpEpDrS3kmASw

　　　　↓Instagram↓　　　　　　　　　　　　　　　　　↓Facebook↓

gozare.project@gmail.com　担当者：守田 笙馬

活動目的
様々な医療・介護・福祉サービスが総合的に受けられるよう創意工夫し、

関わる人たちが尊厳をもって地域で活き活きと暮らせるよう支援します。

活動実績

年齢・性別・障がいの有無や国籍に関わらず誰もがつながれることを目指して「つながる街ゴザー

レ」プロジェクトが進行中。地域の「やりたい」を応援します。

GOZARE EDUCATION(エデュケーション)・GOZARE FOOD(フード)・GOZARE Arts(アート)と様々

な分野で展開中（イベント定期開催中）。クリエイティブな発想で、地域の皆の生きがいを創出しま

す。

令和6年5月19日「GOZARE PICNIC 特集コマイルプロジェクト」 7月28日「GOZARE

EDUCATION2024」 11月23日 「GOZARE Proiect x 岐阜県立岐阜各務野高校＋Arts」（予定）

会員数

主な活動場所

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月
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特定非営利活動法人for your smile

特定非営利活動法人for your smile

岐阜県各務原市鵜沼東町1丁目138番地1

松原英人

平成26年11月設立 10 人

各務原市

電話番号：080-2631-5588

メール：matsubara@enjoytokai.co.jp　担当者：松原明美

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

代表者名

設立年月

活動目的

地域社会において、人材育成のためのセミナー、各種行事開催、

社会教育活動、コミュニティ活動等に関する事業を行い、人間力

活性化を図るとともに、郷土への貢献意識を育ませ、もって地域

を活性化し、地域社会の発展に寄与する。

活動実績

地域イベントの参加

婚活パーティーの手伝い

子供ロボット教室

こどもものづくりマルシェ

主な活動場所

お手伝いします

イベントのお手伝いができます。

手伝ってください

イベントのお手伝いをしたい方、イベントに関わりたい方、声を掛けて下さい。
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特定非営利活動法人福祉サポートセンターかかみがはら

特定非営利活動法人福祉サポートセンターかかみがはら

各務原市鵜沼三ツ池町5丁目173番地1

http://npowatabousi.web.fc.com/

小島美千代

平成11年11月設立 100 人

電話番号：058-379-1268　ファックス番号：058-379-1269

メール：watabousi@joy.ocn.ne.jp　担当者：小島　美千代

手伝ってください

ミニデイサービスのボランティアさんが少ないので手伝って欲しい。

助け合い事業（移送や家事援助）の有償ボランティアをしてくれる方も募集しています

こんなことができます

助け合い活動「福祉有償運送・家事援助」サロン活動「ミニデイサービス」

介護保険「デイサービス・訪問サービス・乗降介助」

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的
高齢者等を対象に「助け合い」の精神を持って福祉サービスを提

供すること

活動実績

助け合い活動「福祉有償運送・家事援助」

サロン活動「ミニデイサービス」

介護保険「デイサービス・訪問サービス・乗降介助」

主な活動場所 福祉有償運送は各務原市内及びその周辺
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ぷめぷめ村

ぷめぷめ村

各務原市つつじが丘８丁目53番地7

村本眞司

平成20年6月設立 3 人

依頼のあった場所

電話番号：090-8956-3151　ファックス番号：058-370-4537

メール：pumepumemura@gmail.com　担当者：村本眞司

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

代表者名

設立年月

活動目的
障がいのある息子と共に、親子でチンドンなどをしながら、障が

い者への理解を求め、活動してます。

活動実績

全日本チンドンコンク−ル（富山）、

萩原チンドンまつり（一宮）、

全国アマチュアちんどん競演会（前橋）、

手をつなぐ育成会岐阜県大会（高山）、

ぎふSHOWフェスタ、福祉フェスティバル、

障がい者施設のお祭、町内のイベントなどに出演

主な活動場所

手伝ってください

活動のサポーター、ボランティアをして下さる方募集します。

（チンドンで太鼓の演奏、機材の運搬　その他手助けなど）

こんなことができます

腹話術・チンドン・朗読ができます。

イベント等を盛り上げます。
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フラ サークル ウリウリガール

フラ サークル ウリウリガール

牧田節子

陵南福祉センター

（まちづくり推進課を通じて連絡をお願いします。）

　担当者：牧田節子

こんなときに声をかけて

日頃の練習の成果を披露できる機会がありましたら参加させていただきたいです。

ウクレレサークルさんとのコラボレーションができたら嬉しいです。

団体連絡先

団体名

代表者名

活動目的

子どものフラダンスサークルです。

年少さんから小学6年生まで、月2回、陵南福祉センターにて楽し

くレッスンしています。

活動実績

月2回の活動、地域活動や、各務原市内外のイベントに参加させて

頂いています。

4月の各務原市桜まつりにも参加させて頂きました。

主な活動場所
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ふれあい食堂

ふれあい食堂

各務原市蘇原青雲町4-5-2

清水美佳

進禄寺　蘇原福祉センター

電話番号：090-1835-4709

メール：mikarin6260@icloud.com　担当者：清水美佳

令和4年4月設立

団体名

団体所在地

代表者名

設立年月

お手伝いします

活動目的

子どもからお年寄りまで、地域の方々の交流の場を提供すること

で、みんなで助け合える町、子育てのしやすい町、子どもたちの思

い出作り、居場所作りを目指しています。

活動実績

「ふれあい食堂」

毎月第2水曜日17時～19時

進禄寺さんにて

みんなで一緒に夕食を取り、遊んだりおしゃべりをして

過ごします。

異年齢の子どもたち、お母さん方、お年寄りの方たちの

交流が活発に行われています。

「ふれあいサロン」

毎月第1、第3水曜日15時～18時

蘇原福祉センターまたは進禄寺さんにて

放課後の子どもたちや地域の方々の居場所作りとして行

っています。

おやつを食べたり、遊んだり、自由に過ごしてもらって

います。

主な活動場所

団体連絡先

お掃除やお料理、

お子さんの見守りなど

手伝ってください

配膳や片付け、

子どもの見守りなど

100



鳳泉会

鳳泉会

各務原市

池本　真由美

西暦2019年9月設立 8 人

陵南福祉センター

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

代表者名

設立年月

活動目的

大人の書道教室を市のサークルにて開催しております。

主に小学生の子供を持つ母の集まりです。

活動目的は書道を習い、作品作りなどです。

先生の指導のもと毎月2～3回開催しています。

母ということもあり、書道を習うことも目的ですが、日々の忙し

さの中で少しでも書道をすることで心を落ち着かせ、時に子供や

家庭の話をし、みんなで発散しつつ楽しく過ごしております。

活動実績

先日、市の行事の夏休みこども講座を引き受けました。

10名のお子さんの指導、フォローさせていただいたのですが、そ

ういう活動も今後出来たらいいなと思っています。

主な活動場所

　担当者：池本真由美（まちづくり推進課を通じてご連絡ください）

こんなときに声をかけて

書道に関するイベント、展示、その他お年寄りや子供に書道の楽しさを知っていただくイベ

ントなどありましたら是非お声をかけていただきたいです。

こんなことができます

書道の作品の展示、皆さんに書道の体験をしていただく際のアシスタント、書道の楽しさの

伝授
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ほ・ほ・え・み・会

ほ・ほ・え・み・会

各務原市つつじが丘８丁目53番地7

なし

村本雅代

平成19年9月設立 10 人

依頼のあった場所

電話番号：090-2345-0527　ファックス番号：058-370-4537

メール：nrn26849@nifty.com　担当者：村本雅代

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的 腹話術などを通して皆に笑顔とほほえみを届けます。

活動実績

シニアクラブ、グループホーム、デイサービス等で依頼を受け

て披露します。西ライフデザインセンター、勤労会館等で月２

回練習しています。

主な活動場所

こんなことができます

腹話術・皿回し・玉すだれ・マジック等を披露できます。

【条件】交通費を頂きます。

腹話術・皿回し・簡単なバルーンアートのワークショップができます。

【条件】交通費・材料代を頂きます。
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一般社団法人まちのごえん

一般社団法人まちのごえん

各務原市各務おがせ町5-75

https://kominkaengawa.hp.peraichi.com/machinogoen

後藤里奈

西暦2021年8月設立、

2022年4月法人登記
5

人

古民家えんがわ

電話番号：090-7863-2288

メール：machinogoen@gmail.com　担当者：後藤里奈

最新情報はSNSにて随時更新しています。ご連絡は直接メッセージをお願いします。

各種利用料金はその目的によって変動します。お問い合わせください。

団体連絡先

お手伝いします

親子の居場所、大人の遊び場、あなたの実家、として場所を最大限に活用したイベントを数多く開催しています。

また、場所のレンタルをしています。何かイベントを企画したい、イベントをする場所が欲しい方はぜひご相談く

ださい。

手伝ってください

各種イベントのお手伝いをしてくださる方、開放日や親子サロンなど乳幼児の集まりの見守りボランティアをして

くださる方、惣菜販売の調理販売有償ボランティアに参加してくださる方、えんがわを盛り上げててくださる方、

ぜひお力を貸してください。

こんなことができます

古民家えんがわは、母屋（一階民泊施設、二階イベントルーム）離れ（和室イベントルーム、営業許可付きキッチ

ン）、中庭、砂場、ピザ釜、広い駐車場、二階建て大型倉庫があります。どんな風に活かして夢を実現していくか

は利用される方次第。各種講座や、お友達の集まりなど、幅広くご利用いただけます。

また、大型倉庫には、業務用冷蔵冷凍庫を所有し、各方面からの寄付の食材を一旦保管し、各子ども食堂に配布を

するパントリー機能を備えています。

さらに、空き家活用として、他の空き家から出てきた家財道具を一時保管し、必要に応じてお渡しをする家財道具

レスキュー事業も行っています。

主な活動場所

何かボランティアをやってみたい！

やりたいことがあるけど場所がない！

何か始めたいけどどうしたらいいかわからない！

そんなときはぜひご相談ください。

こんなときに声をかけて

レンタルスペース各部屋、ピザ釜、長机、アウトドア用机、

子ども包丁、子どもまな板、ガス釜、プラスチック食器各種大量

などなど…一度ご相談ください。

これ、貸せます

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月 会員数

活動目的
「やりたいひとがやりたいことを」できるみんなの居場所「古民家えんがわ」を運営

し、地域交流の拠点となることを目指す。

活動実績

令和3年６月レンタルスペースオープン

令和3年９月親子サロン、子ども食堂開始

令和4年４月任意団体から一般社団法人化

令和５年３月パントリー用業務用冷蔵冷凍庫設置

令和５年５月より惣菜販売、開放日開始

令和5年７月よりまちcafe開始

令和５年８月子ども食堂を終了

令和６年７月より民泊事業開始

103



松が丘パソコンクラブ

松が丘パソコンクラブ

https://mpc.stars.ne.jp

石原五郎

西暦2003年6月設立 150 人

中央ライフデザインセンター

電話番号：090-4211-8016

メール：ｋ_tsuji921@carol.ocn.ne.jp　担当者：辻かず子

会員数

団体連絡先

団体名

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的

・パソコン・スマホの技術を習得する。

・パソコンの知識・技術を地域の方に教えるボランティア活動を

行う。

・アウトドア等の活動を通じて、会員相互の健康増進を目指す。

活動実績

・中央ライフデザインセンター等で

　パソコン講座 6講座以上を週1回開催

・八木山地区社会福祉協議会のパソコン相談会

・各務原市主催のパソコン相談会（月１回）

・八木山小学校でのパソコン指導（２０年間）

主な活動場所

お手伝いします

パソコンについて学びたい団体さんに講師を派遣できます。

こんなことができます

パソコン・スマホの操作、技術を教えることができます。
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みきTFP事務所

みきTFP事務所

katorifp.grupo.jp

竹内　幹

各務原市内外主な活動場所

団体連絡先

団体名

団体ホームページ

代表者名

設立年月

こんなときに声をかけて

お金に関する悩みを解決したいとき

男女共同参画についてのモヤモヤを解消したいとき

平成19年7月設立

メール：mamihohi@nifty.com　担当者：竹内幹

お手伝いします

イベント・話し合いの進行など

こんなことができます

お金に関する悩みの相談

活動目的 夢の実現のお手伝い

活動実績
　　　　　　各務原市　子ども起業家育成講座

　　　　　　各務原市　投資はじめの一歩などの講師　など
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ミスタートリック

ミスタートリック

坂　弘美

西暦2011年2月設立 2 人

岐阜市、大垣市、高富、一宮、各務原（鵜沼はしょっちゅう行き

ます）、四国や広島などの介護施設でも経験があります。

電話番号：090-6590-5685　ファックス番号：058-388-0325

　担当者：坂弘美・正子

こんなことができます

マジックショー、お笑い漫談ができます。

フレイル予防（健康、ピンコロ体操など）も教えることが出来ます。

介護施設のレクリエーションなどの際に声を掛けて下さい。

１時間程度組み合わせてご提供します。(交通費3,000円～応相談)

会員数

団体連絡先

団体名

代表者名

設立年月

活動目的

サプライズと笑い（マジックショー）で、皆さんを元気にするこ

と。

モットーは、ギャラリーを飽きさせない！

笑いの渦に巻き込みます。

活動実績

サロン、介護施設、病院、学校、各家庭の記念行事などに訪問し

てマジックを提供。

マジック教室（夏休みに岐阜市の講座で子供向け・大人向けに教

室を開催）

主な活動場所
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みんなのいえつなぐ

みんなのいえつなぐ

各務原市蘇原東島町2-5-2

中村暁子

平成27年12月設立 5 人

各務原市蘇原東島町4-27	未来の大人を地域で育てるコミュニティ　あいのね

電話番号：090-3446-8061

メール：akipon.0620@gmail.com　担当者：中村暁子

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

代表者名

設立年月

活動目的
子育て中の親子が集える居場所を提供し、そこに集う人たちが交流する

ことを通して、共に育ち合える関係作りを支えることを目的とする。

活動実績

＊平成27年より親子が集える居場所づくりを目的に毎月2～3回わらべう

たベビーマッサージや遊びの会、お茶会などを開催している。

＊平成28年キリン子育て応援事業助成金、平成27年コープぎふ福祉活動

助成金を受け上記の活動を実施。

＊平成31年各務原市まちづくり活動助成金を受け、地域で子育て応援

フェスティバルを2回開催。

主な活動場所

手伝ってください

広報活動が苦手なので、必要な人に届くように、本活動を拡散させることに協力してほし

い。

こんなことができます

■子育て中の親子のつながりの場や居場所の提供

■子育て相談、子育て関連の講座や勉強会の実施

（開催日時は不定期、参加費要）
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みんなのシューレ

みんなのシューレ

水野浩幸

令和4年1月設立 6 人

各務原市内

電話番号：070-8977-6394

メール：yubikatu123@gmail.com　担当者：橋本美穂

会員数

団体連絡先

団体名

代表者名

設立年月

活動目的

身体を動かしたりアートをしたり、どんな方でも気軽に集って気晴

らしができるような場づくりをしています。

現在は筋トレや爪のケアなど、多角的なフレイル予防のための活動

をメインに行なっています。

活動実績

・八木山地区社協にて月に1度のフレイル予防活動

筋トレ・足指トレーニング・爪のカット等のネイルサービス

・アルコールインクアート体験

主な活動場所

こんなときに声をかけて

・運動や筋トレ、トレーニングなどのアクティビティが必要な時

・安全にみんなが楽しめるレクリエーションが必要な時

専門的な知識や経験をもとに、どんなリクエストも柔軟に対応していきたいと考えています。

気軽にお声掛けください！

こんなことができます

・子供から大人、高齢者まで、安全でより効果的に身体を動かしたり、トレーニングを行うサ

ポートをいたします。

・運動やトレーニングについての専門的な相談に乗ります。

・切りにくくなった爪、正しい切り方がわからない場合の手や足の爪のカットをいたします。

カットの仕方をお伝えします。

・お子様から大人まで誰でも簡単にできるアルコールインクアートを体験できます。

・柔軟なレクリエーション、アクティビティの提供
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民舞踊黒川会

民舞踊黒川会

各務原市成清町2-15

森　好偉

平成13年4月設立 5～7 人

稲羽西福祉センター

電話番号：058-382-6135　ファックス番号：058-382-6135

担当者：森　好偉

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

代表者名

設立年月

活動目的 日本の伝統である民踊を地域に広め、次世代に繋ぐ役割を果たす。

活動実績
年1・2回の舞台発表、盆踊りボランティア

（ディサービスセンター等）

主な活動場所

こんなときに声をかけて

太鼓・三味線（民謡の方）のイベント等に、踊り手が必要であれば声を掛けてください。

お手伝いします

各地の盆踊りの人数が減っている昨今、踊りのお手伝いができます。

こんなことができます

着物・浴衣の着付けができます。また、指導もできます。

若い方に、着物を着ていただきたいと思い、無料で行っていますので、お気軽にご相談くださ

い。

土日でも対応できます。
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むらっこ★バンド

むらっこ★バンド

愛知県江南市村久野町平松112

Instagram @murakko_since2023

松本聖子

平成27年7月7日設立 12 人

一宮　各務原　江南市　四日市　小牧

電話番号：080-3659-7212

メール：purumeria001vv@gmail.com　担当者：松本聖子

会員数

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

施設やイベントで無料で演奏します。

活動目的

介護福祉士・保健師・看護師・音楽療法士・ケアマネージャー・理

学療法士・作業療法士・保育士・心理士などのプロによるバンドで

す。音楽を通じ、命の尊さを共有しながら、デイケア・デイサービ

ス・地域のサロンや施設などで、活動しています。

三線・ギター・ドラム・手話・ハーモニカなどを使い、懐かしの昭

和歌謡など、年齢に合わせ体を動かしたりクイズなどを通し、回想

法も用いて、認知予防や　異年齢交流の生活の質の向上に努めてい

ます。

活動実績

老人保健施設ピエタ、デイケアクルール各務原、あみーご小牧、デイ

サービスセンター浅野、デイサービスひまわり、

江南市高齢者教室、コミュニティサロン☆むらっこ　など

施設を中心に　ボランティアで活動をしています。

主な活動場所

団体連絡先

お手伝いします

音楽イベントで盛り上げます。沖縄音楽などもやっています。

音楽療法に基づきリハビリも兼ねた昭和歌謡もやっています。

こんなことができます

アットホームな雰囲気を心がけ、「みなさんと音楽を作り上げる」をモットーに活動していま

す。

沖縄音楽や、手話、いろいろな楽器を使い、五感で音楽を楽しんでいます。体も動かしモチベー

ションアップ・笑顔アップ・体を動かし音楽を楽しむことでメンタル力もアップしたとの喜びの

声も、数々頂いています。
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もーやっこサークル

もーやっこサークル

https://www.instagram.com/moyakko.circle/

高山　菜々子

令和6年2月設立 13 人

市内

電話：080-5153-0694　メール：moyakko.circle@gmail.com

担当者：高山菜々子

会員数

団体連絡先

団体名

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的

以下に掲げる活動を行うことで良好な地域社会の維持やその形成

に寄与する。

（１）有志ができることを持ち寄り、地域を盛り上げる活動

（２）地域に思いのある人同士の交流機会をつくる活動

（３）その他メンバーの合意により必要と判断される活動

活動実績
令和6年5月いつものもしもCARAVAN各務原へ参加（株式会社良品

計画・一般社団法人かかみがはら暮らし委員会 主催)

主な活動場所

お手伝いします

ノウハウやつながりを生かして、イベントや防災訓練などの行事をお手伝いします。

「こんな出し物を用意できないか」など、お気軽にご相談ください。

（運営に必要な経費はご負担ください。ご予算などご相談ください。）

手伝ってください

自分たちでできることを地域の役に立てたい方、つながりを生かしてできることを広げてい

きたい方、ぜひ一緒に地域を盛り上げましょう。
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八木山自主防災会

八木山自主防災会

岐阜県各務原市つつじが丘4-120

杉山 忠男

2018年6月1日設立 15 人

各務原市八木山校区

 　　電話番号：090-1562-1553

メール：sugiyama.1943@gmail.com　担当者：杉山忠男

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

代表者名

設立年月

活動目的 住民の防災意識の向上

活動実績

自主防災規約制定　防災講演会開催　避難所開設訓練

防災展示会　建物地震対策工事　備蓄倉庫見学会

さぼう遊学館見学

 ■令和５年度　まちづくり助成（１年目）

住民が取組む避難所開設模擬訓練

展開期（発災後２４時間）

■ 令和６年度　まちづくり助成　（２年目）

住民が取組む避難所開設模擬訓練

展開期（発災後２４時間～発災後３週間程度）

主な活動場所

お手伝いします

防災イベントサポート
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八木山地区社会福祉協議会

八木山地区社会福祉協議会

各務原市つつじが丘4-6

http://sasaeai.stars.ne.jp/

伊藤　隆

西暦2010年4月設立 約1400 人

市内　松が丘・つつじが丘

電話番号：058-377-3400　ファックス番号：058-377-3400

メール：sasaeai1419@mb.ccnw.ne.jp　担当者：清水孝子

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的
地域のみんなが主役となり、お互いにささえあい、安心して心豊

かに暮らせるまちづくり

活動実績

ささえあいサロン利用　延べ人数1920人

2015年から2020年活動利用延べ世帯4420世帯、

活動延べ人数8247人、活動項目350項目

主な活動場所

手伝ってください

子ども向けのイベントの持ち方

こんなことができます

生活支援ボランティア活動（ささえあい活動）のはじめ方、すすめ方
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山崎区屋形保存会

山崎区屋形保存会

各務原市鵜沼山崎町２丁目５５番地１

なし

中川　繁

昭和56年4月設立

鵜沼東福祉センター

電話番号：090-6769-8881

メール：nishinotakeshitasa@outlook.jp　担当者：西野毅

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的

山崎地区に古くから継承されている郷土文化「祭り囃子」の保存と、伝承

活動を通して次世代に引き継いでいくことで、地域住民相互の親睦及び連

帯感の向上を図り、地域社会に貢献することを目的とする。

活動実績

地域の春・夏・秋の各祭りには毎年参加。木曽川ツインブリッジ完成式や

鵜沼駅空中歩道完成式にも参加。また、ロータリークラブ30周年記念事業

式などでも発表。鵜沼山崎地区はもとより、他地域・他団体からの要請に

も積極的に協力する意向を示し「祭り囃子」の披露に努めている。

主な活動場所

大人会員23人、

子ども会員27人

手伝ってください

資金面・運営・周知活動で協力いただけるとありがたいです。

こんなことができます

各種行事で祭り囃子を演奏することができます。

114



山中不動院

山中不動院

各務原市各務東町7-240

https://ameblo.jp/yamanaka-fudoin/

安達　堯禅

西暦2021年3月設立 100 人

山中不動院内

電話番号：090-2251-3385

これ、貸せます

山中不動院の境内、子供会、婦人会、老人会、町内会催し物など、場所が必要な時、場所の

協力致します。

一般常識での節度を守って頂ければ大丈夫です。

山中不動院についてお気軽にご相談下さい。

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的 信者の慈善活動

活動実績
2022年より第一日曜日先祖供養、第二日曜日瞑想会、毎月8日滝の

祭、毎月28日不動明王護摩供養

主な活動場所

メール：gyozen2448@ozzio.jp　担当者：安達堯禅
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結愛ポート

結愛ポート

各務原市蘇原申子町1-41-2

https://yuaport.amebaownd.com/

各務亜紀

平成13年10月設立、

令和4年5月名称変更
14

人

市内

電話番号：070-2626-6675

メール：yuaport358@gmail.com

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的

家庭やこどもたちの健全育成。地域や人とのつながり、たくましく

健やかなこころとからだ作り。地球環境保全を念頭に置いた循環型

社会のロールモデルとなる活動を目的とする。

活動実績

「いのちの寺子屋」として各種講座の発信、「自然食品店」として

週に2日自然食のお弁当や惣菜、天然醸造の調味料や雑貨を販売、

「親子のサードプレイス」として地域&子ども食堂や開放日など、

ほっとできる居場所作りに力をいれています。

主な活動場所

こんなときに声をかけて

子育て環境の提案、おうちで手仕事生活提案、食生活改善アドバイス、昔ながらの食生活の

応援ができます。お気軽にご相談ください。

手伝ってください

託児を含め、畑仕事の手伝いをしてくださる方を募集しています。

また地域&子ども食堂のときのボランティアさんを募集しています。

毎月第3金曜日にお時間ある方はぜひお手伝いください。

こんなことができます

無農薬無化学肥料の家庭菜園連続講座、重ね煮（砂糖も化学調味料も使わず食材のうまみを

最大限にひきだす調理法）講座、菌ちゃん野菜（家庭の生ごみや雑草を土中の微生物の働き

で発酵させた土で育てる野菜）の連続講座、ウィルスに負けない身体づくりの提案ができま

す。
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ヨガサークル

ヨガサークル

山本三和

鵜沼福祉センター

電話番号：058-384-2974

　担当者：山本三和

無理せず自分のペースで行えます。心も体もすっきりします。い

つまでも健康でいられるよう続けてみませんか。体調がよくなっ

た方も多数いらっしゃいます。

活動実績 月3回、鵜沼福祉センターにて火曜日の11時～活動中

主な活動場所

16人

団体連絡先

団体名

代表者名

会員数

活動目的

お手伝いします

皆さんが主催する催しで、ヨガの体験講座ができます。（日程は先生と要相談）
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寄り合い場　いろのわ

寄り合い場　いろのわ

岩間サーディア

6人

市内

団体名

代表者名

会員数

活動目的

★各務原市が「ノーマライゼーションな街」として、障がいを持っ

た人が障がいを持たない人たちと同じように生きていける街になる

よう、ひとつずつ、出来ることから始めていきます。

■マイノリティを生きる人、障がいがあってもなくても個々の様々な違い（年

齢・性別・職業・国籍・生い立ち・心の痛み）を尊重し、受け入れ、あたたかい

交流が出来る「寄り合い場」を作ります。（お茶をのんだり、おしゃべりした

り、イベントを企画します。）

■福祉・医療・教育の垣根を越えてつながり情報共有できる企画をしていきま

す。（座談会など）

■障害がある人との交流を提供します。福祉や介護に興味・関心がある方（学生

さんなど）と、障がいがある人が実際に出会って一緒に過ごすことで、実状を

知ってもらい、福祉職への関心や理解を深めることが出来る心のバリアフリーを

体験できる場を作ります。

■障害がある人が、自分のやりたいことに挑戦できるよう、就労体験させてもら

える場を増やすため発信していきます。多くの障害がある人が働くことが出来る

よう、理解していただけるよう、必要性を伝えていきます。

活動実績 お茶会、パステルアートワークショップの開催経験あり。

主な活動場所

団体連絡先 メール：yoriai.ironowa@gmail.com　担当者：岩間

■寄り合い場に興味を持ってくださって一緒に何

かをやってみたい！と思ってくださった方、自分

のできる「何か」を探している方、特技や好きな

ことを活かしたい方、心のあったかい交流をした

いと思って下さった方、ご連絡下さい。

■福祉体験をしてみたい方や学生さんをご紹介く

ださい。

■同じような思いの方・団体さんのイベントや企

画があれば、お力になれることがあれば、ぜひ参

加させていただきたいです。

■障がいがある家族がいますので、当事者として

の率直な意見をお伝えできます。

こんなときに声をかけて

手伝ってください
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ライフメモリーズ(思い出屋)

ライフメモリーズ(思い出屋)

https://note.com/gentle_tulip419/n/nb8f30c561031

山本拓実

各務原市内のカフェなど(要相談)

（まちづくり推進課を通じてご連絡ください）

担当：山本拓実
団体連絡先

団体名

団体ホームページ

代表者名

設立年月 西暦2024年7月29日サービス開始

お手伝いします

・やりたい事の見える化

・自分の気持ちの記録

こんなことができます

やりたい事や、もうやっている事をインタビューし、見える化を行います。

《思考の整理》

 文章化することで、自分の考えを明確にし、論理的に整理することができ、複雑な問題も解決しやすくなります。

《表現力の向上》

 考えの見える化により自分の感情やアイデアを効果的に伝えることができます。

《自己理解の深化》

 インタビューによる客観的質問により、自分の考えや感情を深く掘り下げることができ、自己理解が深まります。

《問題解決能力の向上》

見える化をすることで、問題の本質を理解し、具体的な解決策を見つけやすくなります。

活動目的

1. 自己理解を促進させる傾聴支援

2.自考訓練支援

3.今を生きる人や文化の経験思い出を未来に残す事

活動実績

・新規事業立上げ(観光業)

・イベント開催(マリンピック2022)

・イベント開催支援

・小学校、高校、大学へ進路講話

主な活動場所
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Lily-mimi（グリーフケア）

Lily-mimi（グリーフケア）

大嶋 マリ子

各務原市内（自宅など）

電話番号：090-4216-6000　担当者：大嶋マリ子

メール：jeru-pie-jouje-sayachan@ezweb.ne.jp

主立った活動はあまりありませんが、この各務原市に笑顔の花が咲きますよう

団体連絡先

団体名

代表者名

活動目的
大切な人（ペット）を亡くして心が前向きになれない人達へのグリー

フケア

活動実績

これが初めてです。私自身が大切な人を亡くし、時間をかけて心をケ

アしてきた経験から、この活動を始めました。

「グリーフケア」の存在を知っていただくよう努めています。

主な活動場所

お手伝いします

心と身体は繋がっています。

心のケアが必要な時にお手伝いできます。

こんなことができます

お花のエッセンスを使いながらご自身の感情を癒

すことができます。

こんなときに声をかけて

ご自身の身近な人で亡くなった人へのグリーフケア

が必要だと思う時にご連絡下さい。
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リンドウ倶楽部

リンドウ倶楽部

内山なが子

中央ライフデザインセンター　

（まちづくり推進課を通じて連絡をお願いします。）

　担当者：内山なが子
団体連絡先

団体名

代表者名

会員数 18　人

こんなことができます

色鉛筆水彩画　ほっこりした絵　写実的な絵　優しい色彩の絵など　描く人達が居ます

活動目的
色鉛筆水彩画を通して　会員の親睦を図り　表現の楽しさ　個性

ある作品を描けるようにする　他の人の作品を鑑賞する

活動実績

毎月１回屋外又は　室内にて　作品の制作をします。

令和5年7月28日には、子どもさんの見学を受け入れ、一緒に絵を

描きました。

主な活動場所
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レインボーズ

レインボーズ

岐阜県

https://rainbows3k.wixsite.com/rainbows

酒井惠子

平成30年4月10日設立 10 人

電話番号：080-3534-5021　ファックス番号：058-247-5662

メール：kepy422@gmail.com　担当者：酒井惠子

こんなことができます

レインボーズXmas

2021と2022

YouTube配信しています。

レインボーズかしましい３K

カラオケハウスjoysoundの

機械で歌えます。

こんなときに声をかけて

何かの集合会、施設行事、イベント行事、お楽しみ会　等

生演奏（ピアノ・電子ピアノ・ギター・サックス・フルート・コントラバス・篠笛・ハーモニ

カ・和太鼓・ドラム・二胡・尺八・三味線・ベル・他）

紙芝居/日本舞踊/ダンス/手遊びソング/軽い体操/ドレミファどん遊び　等

会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的
ボランティア活動を中心に生演奏、歌、踊り、紙芝居等芸事で観客

と一体化して楽しむ

活動実績

山県市社会福祉施設、多治見市社会福祉施設、可児市社会福祉施設、岐阜

市社会福祉施設、岐阜市放課後倶楽部、岐阜市地域支援倶楽部、山県岩自

治会、瑞穂市社会福祉施設、岐阜脳外傷友の会、瑞穂市野口自治会、大垣

市社会福祉施設、岐阜市メディアコスモス他岐阜県内社会福祉協議会、岐

北厚生病院、東海中央病院

主な活動場所

岐阜県内各施設(山県市社会福祉施設、山県市美山中央公民館、岐阜市メ

ディアコスモス、岐阜市市橋コミュニティーセンター、山県岩自治会公民

館、堀田公民館、可児市やすらぎ館、里五公民館、本荘公民館、他)
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WDG(わくわくドローン in Gifu)

WDG(わくわくドローン in Gifu)

冨田 紀良

岐阜県、愛知県

電話番号：090-6332-6431

メール：nomy2163@gmail.com　担当者：冨田紀良

団体名

代表者名

■ドローンを使ったイベントが開催できます。過去には、アクロバティックな動きや映像を楽

しんでいただくイベントを開催しました。

■ドローンの動きをプログラミングで制御する、プログラミングの講師ができます。プログラ

ムが実際の動きとして目に見えるので、画面上だけのプログラミングにはない経験を提供でき

ます。

■マイクロドローンを使って、安全に楽しく手動での操縦を教えることができます。

活動目的

１．ドローンを使用して、手動での操縦と

　　プログラミングを学びます。

２．ドローンの活用を促進します。

３．ドローンでの空撮をお手伝いします。

活動実績

令和4年10月30日(日)、岐阜車体工業主催のハッピーフェスティバ

ルにおいて、ドローンイベントを開催。

その他、ドローン講座やイベント、小学校などでのプログラミング

講師を、多数経験しています。

主な活動場所

団体連絡先

お手伝いします

ドローンを活用する団体さんのお手伝いとして協力できます。

手伝ってください

ドローン操作ができる方、ドローン講座やイベントの開催時に、協力していただけると嬉しい

です。

こんなことができます

企業に所属しており、業務にも活用していくため、個人的・自主的に技術を身に付けていま

す。ドローンの魅力や活用の可能性を伝えることで、ドローンの活用を推進したいと思ってい

ます。
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在日ベトナム学生青年協会 岐阜支部　VYSA GIFU

在日ベトナム学生青年協会 岐阜支部　VYSA GIFU

https://www.facebook.com/profile.php?id=61562745792002

Van Anh

岐阜県内

電話番号：090-2709-8886

メール：vysagifu.bod@gmail.com　担当者：VanAnh

#N/A ##

こんなときに声をかけて

わたしたちは、様々なイベントやワークショップを企画し、ベトナムと日本、さらには他の

国との交流を促進します。これにより、参加者同士の絆を深めるとともに、ベトナム文化を

より広く理解してもらえるような広報活動にも力を入れています。私たちの活動は、国際的

な友好関係を築くための架け橋となることを目指しています。

目的に合った活動ができる場があるとき、地域の皆さんとのつながりが得られる場があると

き、声をかけてもらえると嬉しいです。

団体連絡先

団体名

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的

2024年8月8日に創立しました。私たちの主な目的は、岐阜県に住むベト

ナム人の学生や若者たちのコミュニティをつなぎ、相互にサポートし合

うことです。私たちは学業を支えるだけでなく、社会活動や文化活動を

通じて、メンバーが共に成長し、発展できるような環境を整えることを

目指しています。

私たちのモットーは「つながり★共有★発展」です。この理念に基づ

き、メンバーが互いに助け合い、知識や経験を共有することで、より良

い未来を築いて

いきたいと考えています。今後とも、多くの方々と共に成長し、地域社

会に貢献できるよう努めてまいります。

活動実績

主な活動はこれからですが、令和7年2月9日に関市でイベントを開

催予定です。5月にはサッカー大会兄弟カップ、8月にはバドミン

トン大会を予定しています。

主な活動場所

西暦2024年8月8日設立
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ボランティア団体笑夢 (えむ)

ボランティア団体笑夢 (えむ)

愛知県丹羽郡扶桑町

https://emu3.jimdofree.com/

高木真由美

平成10年設立 12 人

扶桑町ほか近郊市町

ボランティア団体笑夢のホームページの「お問い合わせ」から連絡いた

だくか、まちづくり推進課を通じて連絡をお願いします。

手伝ってください

障がい者アートの発信にご協力いただける方は、ご連絡

下さい。

・アーティストとして活躍いだける方

・資金提供で、発信を応援したい方（ラベルにお名前を

いれさせていただきます）

団体連絡先

活動目的

多様な人たちと楽しみながら共生社会形成に寄与する。

(1)障がい者アートから、多様性を世界に発信する。

(2)多様な人たちが楽しみながら、夢にチャレンジする。

活動実績

塩麦茶飴ラベルによる障がい者アート発信を、企業様からの協賛をいただいて実

現しています。

・2024年9月5日 愛知県ボランティア活動功労賞を受賞

・障がい者の文化芸術イベントを開催

・障がい者アートを地元自治体のふるさと納税返礼品のラベルに掲載中

・障がい者アート展を近隣の大規模小売店にて実施

・2024年7月 障がい者アートをラベルにした塩麦茶飴を、犬山市の企業が犬山市

に寄贈。

・2024年10月 各務原市の企業が、笑夢の障がい者アートをラベルにした塩麦茶

飴を、福祉機器展示会でノベルティグッズとして配布。

・2024年11月 各務原市の企業が、笑夢の障がい者アートをラベルにした塩麦茶

飴を、2025年3月開催予定の木曽ポタ・パークリンク大会の休息地点で、無料配

布予定。

主な活動場所

会員数

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月
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麻雀クラブ平和（ピンズ）

麻雀クラブ平和（ピンズ）

小野幸一

平成６年10月30日設立 16 人

各務原町コミュニティセンター

電話番号：080-3647-7002

メール：ko_ono@me.com　担当者：小野幸一

会員数

団体連絡先

団体名

代表者名

設立年月

活動目的 麻雀を楽しむ。

活動実績 毎週火曜日・木曜日、午後1時から5時まで活動

主な活動場所

こんなときに声をかけて

・他の団体さんと麻雀大会などで楽しむことができたらうれしいです。

・介護施設などで麻雀の相手が必要であればお声がけください。

手伝ってください

一緒に運営に携わってくださる方がいらっしゃれば、お声がけください。
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マッチングコーディネーター

■マッチングコーディネーターにできること

・個別マッチングの仲介

・交流会のファシリテーション

・団体が抱える問題点に対するアドバイス、過去の事例紹介

・相談内容に応じて、知っておくべき団体やイベントなどの紹介

■マッチングコーディネーターとは

マッチングコーディネーターは、市内で活躍するまちづくりの先輩です。

専門分野の知識やスキルを活かして、ミニ交流会のファシリテーションや、

団体同士のマッチングでのアドバイスを行います。

マッチングコーディネーターへの相談を希望の場合は、

まちづくり推進課までご連絡ください。

■マッチングコーディネーターの条件

・市内在住、在勤、在学および市内を拠点に活動している方（必須）

・事業の趣旨を理解している方（必須）

・ミニ交流会でのファシリテーターの経験のある方

・仕事として、コーディネート業務を３年以上行っている方

・まちづくり活動を３年以上行っている方

以上の条件に当てはまる方を「マッチングコーディネーター」として掲載しています。

掲載をご希望の場合は、まちづくり推進課にお問い合わせください。

Ⅲ.マッチングコーディネーター



マッチングコーディネーターの紹介

■真野 敏（まの さとし）さん

各務原市ラジオ体操連盟、

各務原市フレイル予防健康会

■堀田 みさ子（ほった みさこ）さん

所 属 団 体： 岐阜県中小企業家同友会、各務原商工会議所、各務原市観光協会、ろっけん

通り歩行者天国実行委員会、各務原アマチュア無線クラブ、蘇原東島町近隣

ケアグループ「すまいる」、鶏ちゃん合衆国

人生100年を健康で過ごすための体の健康・頭の健康・

心の健康づくりの指導(ラジオ体操・フレイル予防体操・

ミナモ体操・リズム音楽体操・脳トレーニング・口腔運

動)、1級ラジオ体操指導士、衛生管理者

地域の一人ひとりが笑顔になる工夫を常に考え、自分も

笑顔になる。そのためには、自分から相手に声掛けす

る。黙っていては伝わらない。必ず共通の思いは何かあ

る。そこから一歩進めよう。

所 属 団 体：

専 門 分 野：

団体へ一言：

得 意 分 野： 食べ歩き、史跡巡りなど。各務原市のことについて

Facebookなどを活用して拡散中。

団体へ一言： ヒトとヒト、ヒトとモノ、ヒトとコトをつなぎ、各務原

市で新しい面白いことが生まれ、日々の暮らしがちょっ

と豊かになるような提案ができればと思っています。一

緒に楽しみましょう。

団体へ一言： 中学生のころから、各務原市内の各種団体（青年団体、

観光、自治会、福祉、防災など）に所属し、さまざまな

活動をしてきました。そうした経験を活かしてお役に立

てることがあれば幸いです。

■長縄 尚史（ながなわ ひさし）さん

所 属 団 体： 一般社団法人かかみがはら暮らし委員会

専 門 分 野： イベントの企画、公園の利活用

Ⅲ.マッチングコーディネーター紹介



Ⅳ．事業紹介



■ きっかけツール「ラブレター」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この「ラブレター」は、まちづくり担い手マッチング事業参加団体同士が 

つながるきっかけとしていただくものです。 

 

「マッチングリスト」掲載団体に連絡を取りたいとき・アプローチしたいとき、 

以下の「ラブレター」に、伝えたい内容を記載して 

まちづくり推進課 または 直接団体へ お持ちください。（複数必要な方はコピーしてお使いください。） 

この「ラブレター」は、お返事や協働を強要するものではありません。 受け取られたラブレターが、 

貴団体にとって興味のない提案でしたら、無理にご対応いただく必要はありません。 

 

 もし、内容をご覧になって「お話を聞いてみてもいいな」と思われた場合は、送り主の団体にご連絡いただ

くか、まちづくり推進課までご連絡いただけましたら幸いです。 

事業がきっかけで協働につながった事例やその後の拡がりについて、参加団体から情報提供をいただいた

ものを取材し、ご紹介します。 

 

 

皆さんの経験談が、これから協働する皆さんの参考になります。 

「今度、〇〇さんと、こんな話をするよ！」 

「こんなことがきっかけで、一緒に〇〇をすることになったよ！」 

「協働したら、こんないいことがあったよ！」 

など、 

ぜひ情報をお寄せください！！ 

Ⅴ．ラブレター



＜参加団体の皆さんへ＞

掲載情報の更新は、随時受付しています。

年度途中での変更がある場合は、まちづくり推進課にご連絡を

いただくか、専用フォームからお知らせください。

＜まちづくり担い手マッチング事業 新規参加希望の方へ＞

まちづくり担い手マッチング事業への参加は、随時受付※しています。

ご希望の場合は、

■まちづくり推進課に右ページの書類をご提出いただくか、

■専用フォームからお知らせください。

※ただし、令和6年度マッチングリストへの掲載は募集を終了。

令和6年度中はウェブのみ掲載します。

【専用フォーム】

https://logoform.jp/f/CNyUx

■お知らせ

Ⅵ．お知らせ



まちづくり担い手マッチング事業　参加申込書

人会員数

団体連絡先

団体名

団体所在地

団体ホームページ

代表者名

設立年月

活動目的

活動実績

主な活動場所

こんなときに声をかけて

これ、貸せます

お手伝いします

手伝ってください

こんなことができます

参加申込書



各務原市 市長公室 まちづくり推進課

〒504-8555 各務原市那加桜町1-69 ☎058-383-1997

✉ machidukuri@city.kakamigahara.gifu.jp

広報課・福祉政策課・高齢福祉課・いきいき楽習課・観光交流課・文化財課

問合せ

相談窓口


