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私
た
ち
は
、青
く
か
が
や
く
美
し
い
星
、

「
地
球
」
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
地
球
上

で
は
、
人
間
の
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
生

き
物
が
、
地
球
上
の
資
源
を
利
用
し
て
生

活
を
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
、
近
年
、
地
球
温
暖
化
や
海

洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
増
加
な
ど
、
深

刻
な
環
境
問
題
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

6 月 5 日は「環境の日」です。環境省では、6 月
を「環境月間」とし、全国でさまざまな取組が
行われています。市でも「各務原市の良好な環
境の保全及び創出に関する基本条例」（平成 22
年）で「環境月間」を定めています。
新型コロナウイルスの影響で家にいることが多
くなった今こそ、「環境」について考えるチャン
スです。今の生活を見直し、環境にやさしい暮
らしを実践してみませんか。
詳細　環境政策課☎ 058-383-4230

　
私
た
ち
が
日
常
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、

環
境
へ
の
負
荷
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ

の
中
で
も
、
環
境
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

す
の
が
次
の
２
つ
で
す
。

　
　

　

  

家
庭
ご
み
の
排
出
や
食
品
ロ
ス

　  

電
化
製
品
に
よ
る
電
力
の
消
費

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
の

た
め
、
家
に
い
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
こ

と
で
、
家
庭
ご
み
、
電
化
製
品
の
使
用
機

会
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
今
だ
か
ら
こ
そ
、
一
人
一
人
が
地
球
環

境
に
つ
い
て
考
え
、
で
き
る
こ
と
か
ら
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
環
境
へ
の
負
荷
を
少
し
で
も
減
ら
す
た

め
、
次
の
こ
と
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
現
在
、
日
本
の
電
力
発
電
は
、
火
力
発

電
が
大
き
な
割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。
火

力
発
電
は
Ｃ
Ｏ
２
を
多
く
排
出
し
ま
す
。

　
特
に
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
エ
ア
コ
ン

な
ど
を
使
用
す
る
機
会
が
増
え
ま
す
。
熱

中
症
に
注
意
し
な
が
ら
、
節
電
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

　
次
ペ
ー
ジ
で
は
、
家
庭
で
で
き
る
「
ご

み
減
量
」
や
「
温
暖
化
対
策
」
を
紹
介
し

ま
す
。
ぜ
ひ
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ご
み
焼
却
の
際
に
は
、
地
球
温
暖
化
の

主
な
原
因
で
あ
る
二
酸
化
炭
素（
Ｃ
Ｏ
２
）

が
多
く
排
出
さ
れ
ま
す
。

　
次
の
「
３
Ｒ
」
を
意
識
し
て
、
ご
み
を

減
ら
す
・
出
さ
な
い
暮
ら
し
を
送
り
ま
し

ょ
う
。

・こまめに消灯を
・テレビを消すときは、主電源を切る
・ゲームが終わったらテレビも切る
・冷蔵庫の開け閉めは最小限に。詰め込み
　すぎない

・ごみの分別を徹底する
・空き缶、空きビン、牛乳パックなどは、            
　資源回収や店頭回収に
・お菓子の紙箱やポスターなどはリサイク  
　ル可能な「雑がみ」として分別を
・小型家電（携帯電話、ゲーム機など）や
　インクカートリッジなどは、回収ボック
　スに入れてリサイクルを

・レースのカーテンや、すだれなどで日差
　しをカット。家にいないときは、カーテ
　ンを閉めると効果的
・扇風機を併用
・室外機は風通しの良い場所に設置。周囲
　はきちんと整理整頓を

・食べられる量だけ買う
・すぐに使う予定の食材は、お店の棚の　
　手前からとるようにする
・食材を適切に保存する
・食材を上手に使い切る
・食べきれる量を作る

・物を大切に、できるだけ長く使う
・繰り返し使える商品を購入し、使い捨て
　商品の使用を控える
・必要なものを必要な量だけ購入する
・調理の際に、生ごみができるだけ少なく
　なるよう工夫する
・焼却効率の悪い生ごみは、捨てる前にひ
　としぼりして水分を減らす

・ごみのポイ捨て、不法投棄はしない
・買い物の際には、マイバッグを持参する
・買い物の際には、過剰包装を避ける
・詰め替え用ボトルなど、繰り返し使用で
　きるものを選ぶ
・マイ箸を持ち歩き、プラスチック製のス
　プーンやフォークの使用を減らす
・プラスチック製ストローの使用を控える



  

▽
保
護
区
保
護
司=

古
谷
野
賴
子
▽
更

生
保
護
女
性
会
役
員=

西
村
比
呂
子
▽

身
体
障
害
者
相
談
員=

五
反
田
幸
蔵
▽

社
会
福
祉
法
人
理
事
長=

小
川
博
久

  

▽
医
師
会
役
員=

西
野
好
則

  

▽
農
業
委
員=

木
野
昇
▽
上
下
水
道
事

業
経
営
審
議
会
委
員=

安
田
新
作
▽
人

権
擁
護
委
員=

勝
野
武
雄
▽
教
育
委
員

会
委
員=

岩
田
重
信
▽
都
市
計
画
審
議

会
委
員=

小
島
秀
俊
▽
景
観
審
議
会
委

員=

瀨
口
哲
夫
、
津
川
文
江
▽
介
護
認

定
審
査
会
委
員=

松
井
春
雄
、
藤
村
高

陽
、
福
岡
範
賢
▽
学
校
医=

荒
木
肇
▽

消
防
団
員=

森
豊
光
、
井
上
義
紀
、
加

藤
直
哉
、
後
藤
高
徳
、
土
屋
健
司
、
山
口

大
輔
、
吉
原
誠
二
、
川
島
一
剛
、
小
島
大

治
、
岩
田
修
也
、
山
本
剛

  

▽
物
品
寄
附=

株
式
会
社
Ｂ
Ｕ
Ｓ
Ｔ
Ｅ

Ｒ
・
株
式
会
社
マ
ツ
バ
ラ
・
株
式
会
社
マ

ツ
バ
ラ
興
業

  

▽
交
通
安
全
協
会
員=

宮
川
信
夫
、相
宮
孝
、

市
川
洋
子
、
梅
田
正
幸
、
木
塚　
博
、
西
林

政
之
、
野
田
幹
、
宮
﨑
金
市
、
山
田
明
宏

市
民
の
皆
さ
ん
へ

　
４
月
25
日
に
行
わ
れ
た
市
長
選
挙
に
お

い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
支
持
い
た
だ

き
、
引
き
続
き
「
ふ
る
さ
と
各
務
原
」
の

市
政
を
担
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
改
め

て
、
私
の
３
期
目
へ
の
期
待
の
高
さ
を
感

じ
る
と
と
も
に
、
身
の
引
き
締
ま
る
思
い

で
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
先
の
４
年
間
も
、「
し
あ
わ
せ
を

実
感
で
き
る
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
、
市

民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
、
ひ
と
つ
で

も
多
く
の
幸
せ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
全
身
全
霊
を
か
け
て
市
政
運
営
に
あ

た
る
決
意
を
強
く
し
て
お
り
ま
す
。

３
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン

　
市
長
就
任
以
来
、
ま
ち
づ
く
り
の
基
礎

は
「
対
話
」
で
あ
る
と
い
う
考
え
に
変
わ
り

は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
口
減
少
や
少
子
高
齢

化
の
進
展
、
価
値
観
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

の
多
様
化
な
ど
、
地
域
の
課
題
も
複
雑
化

し
、
ニ
ー
ズ
も
多
様
化
し
て
い
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
や
自
治
会
、N
P
O
を
は
じ

め
と
す
る
各
種
団
体
、そ
し
て
企
業
の
方
々

と
の「
対
話
」を
大
切
に
、共
に
悩
み
、考
え
、

知
恵
を
出
し
合
っ
て
、元
気
で
力
強
い
各

務
原
市
の
未
来
を
創
造
し
て
い
き
ま
す
。

　
具
体
的
な
行
動
と
し
て
、「
ひ
と
を
育
む
」

「
く
ら
し
を
守
る
」「
ま
ち
を
支
え
る
」
と
い

う
３
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
き
、「
も
っ
と
元

気
な
ま
ち
」へ
と
成
長
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

ず
っ
と
、こ
の
ま
ち
で
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

り
、
こ
れ
ま
で
当
た
り
前
で
あ
っ
た
日
常

が
い
か
に
尊
い
も
の
で
あ
り
、
人
と
の
つ

な
が
り
の
中
で
多
く
の
幸
せ
を
感
じ
て
い

た
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
に
お
い
て
掲

げ
た
「
つ
な
が
り
づ
く
り
」
に
資
す
る
事

業
は
決
し
て
歩
み
を
と
め
る
わ
け
に
は
い

き
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
「
ず
っ
と
こ
の

ま
ち
で
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

ゆ
る
ぎ
な
い
情
熱
を
も
っ
て
果
敢
に
挑
戦

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
お
力

添
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

4 月 25 日に市長選挙が行われ、浅野健司市長が再選しました。
市長 3 期目の市政に対する抱負や決意をお伝えします。　 
　　　　　　　　  詳細　秘書室☎ 058-383-1111　内線 2102

第 17回市長選挙投票結果
当日有権者数　11 万 9000 人

投票者数　4 万 1966 人　投票率　35.27%

「ずっと、このまちで。」

・安心して子どもを産み育てる環境
・地域資源を活かした教育
・確かな学力と豊かな人間性を育む

「ひと」を育む

・人生を充実させる元気なまち
・地域で安心して健康に暮らせる環境
・さまざまな災害に備える安全・安心なまち

「くらし」を守る

・「ならでは」「らしさ」を活かす
・産業の活性化
・便利で快適に暮らせる都市基盤

「まち」を支える

「ひと」を「ひと」を
育む育む

「くらし」を「くらし」を
守る守る

「まち」を「まち」を
支える支える

  

▽
高
校
生
美
術
展
審
査
員=

橋
本
惠
吏
、

菅
原
光
則
、
内
田
富
美
絵
、
髙
井
和
博

▽
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
会
長=

佐
藤
芳

文
▽
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
役
員=

石
原
興

爵
▽
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
役
員=

西

秀
人
、
奥
村
京
子
、
大
栗
帰
里
子
、
藤

井
直
美

ずっと、このまちで。
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

【親子で楽しむ English！～ネイ
ティブスピーカーと一緒に英語
で遊ぼう！～】
日時　7 月 3 日（土）　10:00 ～
11:00
対象　小学 1 ～ 2 年生とその
保護者
定員　8 組（申込順）
講師　ネイティブスピーカー、
教育センター職員

【障がいのある子育て～進路・就
労について一緒に考えよう～】
　進路や就労など、自身の子育
てをもとにお話しいただきます。
日時　7 月 17 日（土）　14:00 ～
15:30
対象　市民、保護者、教職員
定員　15 人（申込順）
講師　田井直美・市知的障害相
談員

【共通事項】
場所　中央図書館4 階教育セン
ター「すてっぷ」（那加門前町 3）
申込と詳細　6月3日　9:00～、

「講座名、電話番号、参加者の
氏名、子の学年（7 月 3 日のみ）」
を、メール kks-rarara@city.ka
kamigahara.gifu.jp または電話
で、市教育センター☎ 058-38
3-7291

ご参加ください！
教育センター講座

　「登録アーティスト」とは、
有識者の審査により選ばれた、
プロ・セミプロの演奏家です。
現在、ピアノや声楽、弦楽器、
管楽器など全 47 組の個人・団
体が登録されています。
　登録アーティストに生演奏を
依頼してみませんか。演奏依頼
やアーティストの詳細などは、
市ウェブサイトまたはリーフレッ
トをご覧ください。
備考　リーフレットは今号の広
報紙と一緒に回覧しています
詳細　いきいき楽習課☎ 058-
383-1042

ご依頼ください！
登録アーティスト

日時・内容　 7
月 10 日（土）　
13:00 ～＝ 2 次
選考（調理審査
予定）
場所　東海学院大学内調理実習
室（那加桐野町 5）
備考　 ▽個人または3人までの
グループで参加 ▽ 2 次選考の食
材は各自で準備（3 品まで） ▽

優秀作品は表彰 ▽ 1 次選考＝書
類（レシピ）審査があります
申込と詳細　6 月 11 日までに、
市ウェブサイトや市内の JA 各
支店などにある応募用紙を郵送、
またはファクスで、〒 509-0132
鵜沼西町 4-120、JA ぎふ鵜沼
支店 058-384-1142 ☎ 058-
384-1141

にんじん料理・
スイーツコンクール

FAX

　福祉・介護の事業所の担当者
に質問や相談ができる、就職
フェアをオンラインで開催しま
す。ぜひご参加ください。
期間　6 月 26 日～ 8 月 9 日
対象　福祉・介護の仕事に、関
心がある方、就職を希望する方
備考　 ▽岐阜地域にある高齢・
障がい・児童分野を中心とした
20 事業所程度が参加▷申込後、
希望する事業所担当者に、オン
ラインで質問や相談ができます

▽服装自由
申込と詳細　6 月 26 日～、県
福祉人材総合支援
センターウェブサ
イト（右記QRコー
ド）で、県福祉人
材総合支援センター☎ 058-27
6-2510

福祉のお仕事フェア・
オンライン

日時　7 月 6日～8日　13:30 ～
15:30（全 3 回）
場所　岐阜各務野高校（鵜沼各
務原町 8）
対象　市内在住の65歳以上の方
定員　26 人（抽選）
講師　岐阜各務野高校ビジネス
科 3 年生
内容　スマートフォンの基本操
作、便利なアプリの紹介と使い方
費用　800 円（保険料）
備考　年 2 回開催予定
申込と詳細　6 月 18 日（必着）
までに、「郵便番号、住所、氏名、
ふりがな、年齢、性別、電話番
号、会場までの交通手段、スマ
ホのレンタル希望の有無、持参
するスマホの機種（分かれば）」
を往復はがきで、〒 509-0141
鵜沼各務原町 8-7-2 岐阜各務野
高校「スマホ教室」係☎ 058-
370-4001

高校生が教えます！
「スマホ教室」

日時　７月１日（木）　10:00 ～
11:30
場所　那加福祉センター　集会
室（那加雲雀町）
対象　0 歳～中学 3 年生の子の
養育者
定員　50 人（申込順）
内容　家庭で育む！自己肯定感
の高め方
費用　500 円
持参品　筆記用具、マスク
備考　新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、保育はあり
ません
申込と詳細　▷インターネット
＝スコーレ各務原
ウェブサイト専用
申込フォーム（右
記 QR コード参照）
▷メール＝schole.kakamigaha
ra@gmail.com ▷電話＝スコー
レ各務原・渡辺☎ 080-5102-
4260

子育て・親力アップ
セミナー

日時　6 月12 日（土）　13:30 ～
15:30
場所　産業文化センター 1 階
あすかホール（那加桜町 2）
内容　「福沢桃介の人脈と名古屋
の経済基盤づくり～下出民義・
義雄父子と『大同町』～」朝井
佐智子（中部産業遺産研究会）
費用　500 円（会員・中高生は
無料）
詳細　地名文化研究会・可児☎
090-5628-6569

地名文化研究会
第2回講演会

期間　6 月 22 日～ 9 月 3 日
内容　下表参照（各全 10 回）
費用　7500 円
備考　▷教室の途中変更不可▷
定員未満の教室は追加募集あり
申込と詳細　6 月 6 日までに費
用と認印を持参し、市民プール
☎ 058-370-6506（電話受付は
14:00 ～、ただし、来場者を優
先します）

【スタジオ教室一覧】

市民プール第 2 期
スタジオ教室

教室名 曜日 時間 定員 対象 抽選締切時間

エアロビクス
火 20:00 ～ 21:00 12 人

16 歳以上 9:45
水 10:30 ～ 11:30 12 人

ヨガ
月 19:00 ～ 20:00 12 人

16 歳以上 10:00
金 13:30 ～ 14:30 12 人

ピラティス
月 13:30 ～ 14:30 12 人

16 歳以上 10:20
金 19:00 ～ 20:00 12 人

パワーヨガ 火 10:00 ～ 11:00 12 人 16 歳以上
10:40

アロマヨガ 火 11:15 ～ 12:15 12 人 16 歳以上

キッズダンス
（ミックス）

月 16:30 ～ 17:20 15 人
年中～

小学1年生 10:55水 16:30 ～ 17:20 15 人
土 10:00 ～ 10:50 15 人

キッズダンス
（小学生）

月 17:30 ～ 18:20 15 人
小学

2～6年生 11:15水 17:30 ～ 18:20 15 人
土 11:00 ～ 11:50 15 人

ヒップホップ
ダンス 土 13:30 ～ 14:30 12 人 小学 5 年生

以上 11:35

　学校に行きづらさを感じてい
る小・中学生のみなさん、ぜひ
ご利用ください。

【あすなろ教室】
　少人数で、ゲームや音楽を楽
しんだり、週 1 回、軽スポー
ツなどで仲間と運動したり、自
分のペースで学習に取り組んだ
りします。
期日・場所　月～金曜日＝産業
文化センター 4 階あすなろ教室

（那加桜町 2）
詳細　教育センター☎ 058-38
3-7290

【さくら】
　自宅を出て、自分のペースで、
決めたことをします。滞在時間
や服装は自由です。
期日・場所　▷月・木曜日＝市
民公園休憩所（那加門前町3）▷
火・水曜日＝中央図書館 4 階会
議室（那加門前町3）▷金曜日＝
東ライフデザインセンター（鵜
沼朝日町 3）
詳細　学校教育課☎ 058-383-
1118

気楽に「あすなろ」・
「さくら」へ

日時　土曜日か日曜
日の午後
場所　スポーツ広場

（各務山の前町 1）
対象　市内在住の小学 1 年生～
中学 3 年生
定員　約 12 人（申込順）
費用　入会金 1000 円、1 回 5
00 円
備考　▷日によって開催時間が
異なります▷月 2 ～ 3 回
申込と詳細　電話で、市テニス
協会・幅☎ 090-2579-1037

各務原ジュニア
テニス教室

期日　7 月 2 日
（金）
場所　岐阜カン
ツリー倶楽部（蘇
原北山町 2）
定員　20 組（申込順）
競技方法　18 ホール・ストロー
クプレー（ダブルぺリア）
費用　メンバー 1 万 950 円、ゲ
スト 1 万 3150 円（いずれも参
加料、キャディ、乗用カート、
利用税、スポーツ振興基金、消
費税を含む。飲食費は別途精算）
備考　グロスの部上位 4 人に、
9 月 24 日開催の本大会への出
場資格が与えられます
申込と詳細　岐阜カンツリー倶
楽部☎ 058-382-1121

第 13 回 県民スポー
ツ大会ゴルフ競技

6 月 30 日（水）まで

市県民税　　　1 期
介護保険料　　随時
国民健康保険　1 期
後期高齢医療　随時

今月の

納　税

2020 年スイーツ部門
最優秀賞
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

　住民税非課税世帯で、本人ま
たは夫婦の預貯金などの合計金
額が対象要件を満たす場合は、申
請により、施設利用時などの食
費・居住費が軽減されます。
令和 2 年度分（令和 3 年 7 月ま
で）と令和 3 年度分（令和 3 年
8 月から）では預貯金などの要
件が異なりますので、ご注意く
ださい。また、現在お持ちの認
定証の有効期限は 7 月 31 日で
す。早めに更新申請をしてくだ
さい（通帳の写しなどが必要）。

【令和 2 年度分対象要件】
対象　生活保護受給者・住民税
非課税世帯＝単身 1000 万円（夫
婦 2000 万円）以下

【令和 3 年度分対象要件】
対象　▷生活保護受給者・老齢
福祉年金受給者など＝単身1000
万円（夫婦 2000 万円）以下▷
前年の合計所得金額＋年金収入
額が 80 万円以下＝単身 650 万
円（夫婦 1650 万円）以下▷前
年の合計所得金額＋年金収入額
が 80 万円超～ 120 万円＝単身
550 万円（夫婦 1550 万円）以
下▷前年の合計所得金額＋年金
収入額が 120 万円超～＝単身
500 万円（夫婦1500万円）以下
詳細　介護保険課☎ 058-383-
1778

介護保険負担限度額
認定の更新・申請

　特別永住者などを除く外国人
の雇い入れおよび離職の際は、
事業主が、当該外国人の氏名、
在留資格などをハローワークへ
届け出てください。外国人労働
者の適正な雇用の推進および不
法就労の防止を図ることについ
て、事業主をはじめ皆さんのご
理解とご協力をお願いします。
詳細　ハローワーク岐阜☎ 05
8-371-3335 または、岐阜労働
局職業対策課☎ 058-245-1314

６月は「外国人労働
者問題啓発月間」

日時　7 月 26 日～ 28 日・30
日（金）、8 月 2 日（月）　いず
れも 9:00 ～ 16:00
場所　産業文化センター（那加
桜町2）
対象　来春、小学校に入学する
お子さんとその保護者
申込と詳細　7 月 1 日までに幼
稚園、保育所、こども園、福祉
の里または学校教育課☎ 058-
383-1118

発達（就学）相談会

日時　6 月 21 日（月）　13:30 ～
16:30（講演13:30～15:00、ワー
クショップ 15:15 ～ 16:30）
場所　産業文化センター 2 階
第 3 会議室（那加桜町 2）
対象　市内中小企業に勤めてい
る方
定員　40 人（申込順。空きが
あれば市外企業の方も可）
内容　「中小企業だからこそでき
る自社ブランドの創り方と発信
方法」安藤竜二・株式会社 DDR
申込と詳細　6 月 16 日までに、
▷ウェブサイト＝市
ウェブサイト内申込
フォーム（右記ＱＲ
コード）▷メール＝市ウェブサ
イトにある申込書を sansei@ci
ty.kakamigahara.gifu.jp ▷ファ
クス＝市ウェブサイトにある申
込書を産業政策室 058-389-
0765 ☎ 058-383-1697

中小企業ブラン
ディングセミナー

FAX

みんなの市民憲章
市民清掃の中止

　市民憲章に掲げる「美しい
まちづくり」の実践活動とし
て、自治会連合会の賛同のも
とに始まったのが「市民清掃
の日」です。
　7 月 4 日に予定していた市
民清掃は、新型コロナウイル
ス感染拡大防止の観点から、
中止します。

市民憲章推進協議会

日時　毎週水・土曜日　9:30 ～ 
12:00、13:00 ～ 15:00　
場所　産業文化センター 5 階（那
加桜町 2）
申込　写真２枚（顔写真と全身
写真）と、運転免許証の写しな
ど本人確認書類を持参し、電話
で予約後、直接、市結婚相談所
☎058-383-6212（開設日のみ）
詳細　まちづくり推進課☎ 05
8-383-1884

結婚相談所
登録者を募集

　市では、市民一
人ひとりが地域・
行政と協働し、自
分に合わせた健康
づくりに取り組むことで、健康
寿命の延伸をめざして、「第４次
かかみがはら元気プラン 21」（各
務原市健康増進計画・食育推進
計画）を策定しました。このプ
ランの詳細は、市ウェブサイト

（上記ＱＲコード）で公開してい
ます。
　令和３年度～ 7 年度を目標年
度とする第 4 次では、「元気が
あふれるすこやかなまち～健康
寿命の延伸に向けて～」を基本
目標としています。この基本目
標を実現するため 3 つの基本方
針を設定し、さまざまな事業を
実施していきます。
備考　基本方針
は▷一人ひとり
の自主的・積極
的な健康づくり
の支援▷健康増
進・食育推進の一体的な推進▷
生活習慣病の発症予防と重症化
予防の推進
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115

第4次かかみがはら
元気プラン 21

　紹介を聞いて、ど
の本が読みたくなっ
たのかを決定するビ
ブリオバトル「わたしの 1 冊 !
気軽にトーク」。中央図書館開
館 30 周年の今年度は、部門別
に募集・掲示し、投票でチャン
プ本を決定します。チャンプ本
に選ばれた方には図書カードを
進呈します。参加賞もあります
ので、ぜひご参加ください。
対象・申込期間　▷ティーンズ
＝ 6 月 1 日～ 30 日（掲示・投
票は 7 月 3 日～ 31 日）▷小学
生＝ 7 月 1 日～ 31 日＝（掲示・
投票は 8 月 3 日～ 31 日）▷一
般＝ 9 月 1 日～ 30 日＝（掲示・
投票は 10 月 2 日～ 31 日）▷
図書館職員＝掲示・投票は 11
月 2 日～ 30 日
申込　中央図書館ウェブサイト
にある原稿用紙を入力（400 字
～ 800 字。手書き可）し、申込
用紙と一緒に、メール（件名を

「わたしの 1 冊 ! 気軽にトーク」
として）library@city.kakamiga 
hara.gifu.jp または直接、市内
図書館
備考　中央図書館にある投票用
紙または、中央図書館ウェブサ
イト「わたしの1冊！気軽にトー
ク」で投票できます
詳細　中央図書館☎ 058-383-
1122

ビブリオバトル
参加者募集

試験日　▷ 1 次試験＝ 9 月 5 日
（日）▷ 2 次試験＝ 10 月 13 日
～ 22 日のうち指定する日
対象　①令和 3 年 4 月 1 日時
点で高等学校または中等教育学
校を卒業した日の翌日から起算
して3 年を経過していない方、
または令和 4 年 3 月までに高
等学校または中等教育学校を卒
業する見込みの方②人事院が①
に掲げる者に準ずると認める方
申込　6 月 21 日　9:00 ～ 6 月
30 日に人事院ウェブサイト
詳細　名古屋国税局人事第二課
☎ 052-951-3511 内線 3451

税務職員募集
（高校卒業程度）

　令和 4 年3 月 31 日まで、統
合型 GIS（地理情報を総合的に
管理するシステム）整備事業に
伴う現地測量を、市内各所で行っ
ています。
備考　市が測量を委託している
業者は、市発行の身分証明書を
常時携帯しています
詳細　情報推進課☎ 058-383-
9928

測量調査に
ご理解とご協力を

　道路上にはみ出している生垣、
庭木の枝などは、歩行者や車の
円滑な走行を妨げ、事故の原因
にもなります。所有者は剪

せん
定な

どを行い、日ごろから適切な管
理をお願いします。
詳細　建設管理課☎ 058-383-
1904

道路上にはみ出し
た庭木は剪定を

　市では、高齢者
が要介護状態にな
ることを可能な限
り防ぎ、住み慣れ
た地域で安心して暮らせるよう
にするため、「かかみがはら高齢
者総合プラン」を策定しました。
このプランの詳細は、市ウェブ
サイト（上記ＱＲコード）で公
開しています。
　令和３年度～５年度を計画期
間とする第８期では、第７期計
画に引き続き「高齢者にやさし
いまち　かかみがはら」を基本
理念としています。この基本理
念を実現するため７つの基本目
標を設定し、さまざまな事業を
実施していきます。
詳細　高齢福祉課☎ 058-383-
1779

第8期かかみがはら
高齢者総合プラン

日時　 ▽ 休日＝ 6 月 13 日（日）
13:00 ～ 17:00 ▽夜間＝ 6 月 8
日～ 11 日　17:15 ～ 20:00
場所　市役所 2 階税務課
備考　 ▽本庁舎北側地下入口か
らお入りください ▽上記の時間
帯に電話での納付確認を実施 ▽

新型コロナウイルス感染症の影
響で、事業などに係る収入に相
当の減少があった方からの相談
にも応じます
詳細　税務課☎ 058-383-4773

市税の休日・夜間
納付相談

　建設業・製造業・運送業など
に必要な資格（７種類）やパソ
コン（Word・Excel）の知識習
得に向けた職業訓練コースを開
講します。
期間　7 月 7 日～ 10 月 6 日
場所　那加クレーンセンター（那
加新加納町）
対象　ハローワークに求職登録
している離職者など
定員　15 人（選考）
申込　6 月 16 日までに、直接、
ハローワーク岐阜
備考　教材費・訓練資材費、職
業訓練生総合保険料は実費
詳細　那加クレーンセンター☎
058-389-2227

県離職者等委託訓練
受講者の募集
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

　市では、基準に基づき学用品
費や給食費などの援助を行って
います。現在市内の小・中学校
に通学している児童生徒の保護
者の方で、次に該当する方は、
学校に相談してください。
　また、対象要件にかかわらず、
新型コロナウイルス感染症の影
響により、家計が急変して経済的
にお困りの方もご相談ください。
対象　次のいずれかの措置を受
けている方や、生活状態により援
助が必要と認められる方で、教育
委員会が総合的に認定した方

△

要保護児童生徒＝生活保護法に
基づく保護を受けている方

△

準
要保護児童生徒＝①生活保護法
に基づく保護の停止または廃止
をされた方②児童扶養手当法に
基づく児童扶養手当を受給して
いる方③特別な事情により市民
税の減免を受けている方④保護
者の職業が不安定で、生活状況
が特に悪いと認められる方など
援助内容　

△

要保護児童生徒＝
修学旅行費

△

準要保護児童生徒
＝学用品費、通学用品費、修学
旅行費、校外活動費、給食費、
生徒会費、PTA 会費、部活動・
クラブ活動費
詳細　学校教育課☎ 058-383-
1118

要保護・準要保護
児童生徒就学援助

　自治会が広場の設置や遊具の
修繕、点検をする場合に補助金
を交付します。ご活用ください。
対象　子ども広場の遊具の設置、
補修、撤去などにかかる費用
補助額　費用の 1/2 以内
上限額　▷設置や修繕＝20万円
▷遊具の保守点検＝2万5000円
備考　▷実施前に申請が必要▷
新しく子ども広場を設置する場
合は下記へ
申込と詳細　河川公園課☎ 05
8-383-1111 内線 2756

子ども広場
補助制度

　航空機事故などが起こったと
きの被害を最小限に留めるた
め、法律に基づく訓練を行いま
す。訓練に伴って黒煙が発生し
ます。ご理解ください。
日時　6 月17 日（木）　5:20 ～
8:30（予備日 6 月 18 日）
場所　航空自衛隊岐阜基地内
詳細　航空自衛隊岐阜基地渉外
室☎ 058-382-1101 内線 2271

岐阜基地  航空機
救難消防訓練

　返しきれない複数の借金にお
困りではありませんか。無料相
談会を実施し、弁護士や司法書
士が丁寧に対応します。相談は
無料で、秘密は厳守します。ぜ
ひご相談ください。
日時　6 月12 日（土）　13:00 ～
16:00（1 人 30 分）
場所　県民生活相談センター（岐
阜市薮田南 5-14-53 OKB ふれ
あい会館 1 棟 5 階）
申込と詳細　6 月 10 日までに、
県民生活相談センター☎ 058-
277-1003

多重債務
無料相談会

アクション！SDGs
　「SDGs」の 17 のゴール（目
標）を解説します。

【目標 5　ジェンダー平等を
実現しよう】
　ジェンダーと
は、男女の社会
的・文化的役割
の違いや男女間
の関係性のことです。男性だ
から、女性だからと、さまざ
まな差別を受けることのない
社会をつくる努力が必要です。
また、新たな性の考え方とし
て「LGBTQ」という人たちの
存在を社会が受け入れること
が大切になっています。
市の主な事業　▷人権施策推
進指針策定事業▷男女共同参
画推進事業など
詳細　企画政策課☎ 058-38
3-4959

　貯水槽水道の設置者、所有者
は、適切な管理をお願いします。

【清掃・点検の実施】
　年 1 回以上、定期的に水槽を
清掃してください。

【施設の管理】
　有害物質や汚水により水が汚
染されないように、日常の点検
管理を行ってください。

【水質検査の実施】
　年1 回以上、定期的に水の色
や濁りなどに関する検査を行っ
てください。また、蛇口から出
る水に異常を認めたときは、必
要な検査を行ってください。

【給水停止と利用者への周知】
　給水する水が人の健康を害す
るおそれがある時は、直ちに給
水を停止し、その水を飲まない
よう利用者に周知してください。
詳細　水道施設課☎ 058-383-
7112

貯水槽水道の
適切な管理を

　市は、戦争の悲惨さを顧み、
平和の尊さを後世に伝えるた
め、各務原空襲で最も被害の大
きかった 6 月 22 日を「平和の
日」と定めています。自由と平
和の尊さについて考え、平和へ
の想いを未来へつなげていきま
しょう。
　平和の日にあわせ、児童によ
る「平和のメッセージ」を市ウェ
ブサイトに掲載します。
備考　新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、平和の日パネ
ル展、平和の折り鶴使節団派遣
事業は中止します
詳細　総務課☎ 058-383-2036

6 月 22 日は
「平和の日」

　家屋の固定資産税などの算定
に必要な評価額決定のため、職
員が家屋調査に伺います。ご協
力をお願いします。
対象　新築・増築などをした家
屋（居宅・店舗・車庫・物置など）
内容　家屋の構造、屋根・外壁・
内壁・天井・床など各部分の使
用材料や、仕上げ状況などの調
査と建築図面の確認
詳細　資産税課☎ 058-383-4
840

家屋調査に
ご協力ください

　教科書を一般公開します。地
域の皆さんに、見ていただく機会
ですので、ぜひご参加ください。
期間　6月11 日～24 日　10:00
～ 17:30（日・月曜日を除く）
場所　中央図書館 2 階（那加門
前町3）
詳細　学校教育課☎058-383-
1118

教科書展示会

　低価格を強調したチラシを見
て依頼したところ、高額な費用
を請求されたという相談があり
ます。チラシに金額が大きく記
載されていても、料金の条件や
説明が小さかったり、目立たな
かったりすることがあります。
内容をしっかりと確認し、安易
に依頼しないようにしましょう。
　排水管洗浄の契約をきっかけ
に、事業者からさらなる点検や
別の作業の契約を勧誘される場
合もあります。必要がない契約
はきっぱり断ることも大切です。
困ったときは、消費者ホットラ
イン 1

い
8
や
8
や

または市消費生活相
談室☎ 058-383-1884 へご相
談ください。
詳細　まちづくり推進課☎ 05
8-383-1884

排水管の高圧洗浄
トラブルにご注意

日時　6 月 2 日（水）　13:30 ～
16:00
場所　県金属工業団地協同組合

（金属団地）
詳細　健康管理課☎ 058-383-
7570

ご協力ください
6 月の「愛の献血」

　「空き家リノベーション事業」は、
借主が DIY（日曜大工）しながら、
持ち家のように住むことができ
る事業です。貸主は現状のまま
貸すことができるので、手間・
費用がかかりません。市では、こ
の事業にご協力いただける「空
き家」の貸主を募集しています。
興味のある方は、下記へご連絡
ください。
備考　利活用が困難と判断され、
対象とならない場合があります
申込と詳細　建築指導課☎ 05
8-383-1482

空き家リノベ事業
に登録を

【乳がん検診】
期間　7 月 2 日
～令和 4 年 2 月
28日の、原則 月
・水・金曜日（祝
日、年末年始などを除く）
受付時間　13:15 ～ 14:20 で、
指定された時間
対象　市に住民登録があり、年
度末年齢 40 歳以上の女性。た
だし、次に該当する方は検診を
受けられません▷職場などで受
診する機会がある▷乳房に関す
る病気で治療中または経過観察
中▷乳がんで治療中、経過観察
中▷妊娠中、授乳中、断乳後 1
年を経過していない▷ペース
メーカーなど医療機器を上半身
に装着▷豊胸術を受けた▷この
１年以内にマンモグラフィ検査
受診済（昨年度市の乳がん検診
を受けた方は不可）
定員　1 日 38 人（申込順）
内容　問診、乳房エックス線検
査（マンモグラフィ）
費用　1500 円（当日支払）
申込期限　令和 4 年 1 月31 日

【肺がん・結核検診】
期日　7月2日～11月29日の、
原則 月・水・金曜日（祝日な
どを除く）
受付時間　14:15 ～ 14:45
対象　市に住民登録があり、年度
末年齢 40 歳以上の方。ただし、
次に該当する方は不可▷今年 4
月以降に胸部エックス線検査を
受けた▷肺疾患で現在治療中ま
たは通院中▷職場などで受診機
会がある▷血痰が 6 ヵ月以内に
あった▷妊娠の可能性がある
定員　1 日 20 人（申込順）
内容　胸部エックス線検査、喀

かく

痰
たん

細胞診（喫煙などで必要と認
めた方のみ）
費用　

△

40 ～ 64 歳（年度末）

乳がん検診、
肺がん・結核検診

＝ 1000 円（当日支払） ▽ 65
歳以上＝無料

△

喀痰細胞診を受
ける方は別途 1000 円
申込期限　10 月 29 日

【共通事項】
場所　東海中央病院 2 階健康
管理センター（蘇原東島町 4）
備考　 ▽予約制 ▽「健康ポイン
ト事業」対象 ▽両方を希望する
方は一緒に申込 ▽生活保護世帯
の方は無料。検診前に下記へ
申込と詳細　6 月 7 日～、イン
ターネットまたは電話などで、
健康管理課☎ 058-383-1115
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

健診などに駐車料を補助
対象となる健診など　広報紙
の記事の備考欄に記載　
申込と詳細　母子健康手帳と
駐車場入口で受け取った駐車
券を持参し、健康管理課☎ 05
8-383-1115

　日ごろの悩みや将来のことな
どを、おしゃべりしませんか。
日時　6 月 17 日（木）　9:30 ～
12:00
場所　勤労会館（那加雲雀町）
備考　入退室自由
詳細　手をつなぐ育成会・大谷
☎ 090-9025-0937

ママ友カフェ
「いどばた」

　小児がん治療（造血幹細胞の
移植）によって、定期の予防接
種で得た免疫が低下や消失した
ため、再接種が必要となった方
に費用の助成を行います。
対象　次の全てを満たす方▷造
血幹細胞の移植で免疫が低下
し、再接種が必要と医師が認め
た▷再接種を受ける日に市内に
住所がある▷再接種を受ける日
に 20 歳未満（ワクチンにより
年齢上限あり）▷予防接種実施
規則（厚生労働省）の規定に基
づいて行われる接種の再接種を
受ける（BCG 予防接種を除く）
持参品　保険証など氏名・住所・
生年月日が分かるもの、申請書、
意見書、母子健康手帳
備考　年齢上限は、▷ヒブ＝
10 歳未満▷小児用肺炎球菌＝
6 歳未満▷四種混合＝ 15 歳未
満▷その他＝ 20 歳未満
申込　事前に申請
が必要です。申請
書は、市ウェブサ
イト（右記ＱＲコー
ド）からダウンロード可
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115

小児がん患者ワクチ
ン再接種費用の助成

総合福祉会館で実施
7 月の乳幼児健診

【7 月の 4 か月児健康診査】

内容　医師の診察、身体計測、
栄養・育児などの個別相談
持参品　子育てファイル「わかば」

【7 月の 11 か月児健康診査】

内容　医師の診察、身体計測、
歯科・栄養・育児などの個別相談
持参品　子育てファイル「わかば」

【7 月の 1 歳 6 か月児健康診査】

内容　医師・歯科医師の診察、
身体計測、個別相談
持参品　子育てファイル「わかば」
備考　 ▽歯みがきをして受診し
てください（歯の汚れの検査あ
り） ▽当日幼児フッ素塗布受診
票を発行（１人 1 回分・無料）

【7 月の 3 歳児健康診査】

内容　医師・歯科医師の診察、
尿検査、聴覚検査、眼科検査、
身体計測、個別相談
備考　尿を入れる容器（6 月中

旬郵送）と、目と耳に関するア
ンケートを記入し、持参

【共通事項】
受付時間　13:00 ～（予約番号
により時間が異なります。予約
前にインターネット予約画面を
ご覧ください）
持参品　母子健康手帳、問診票

（記入済のもの）、バスタオル1枚
備考　前月までの対象児で受診
していない方は、今回受診可
申込　健診当日の8:30～12:50
に ▽インターネット ▽直接、健
診会場窓口（インターネット・
窓口で申込できない方は、13:00
～ 13:30 に健診会場へ電話）
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115、東保健相談センター☎
058-379-7888

期日 対象地区 対象出生児
12日
（月） 那加・川島・

蘇原・稲羽

令和元年 12 月
1 日～ 15 日

13日
（火）

令和元年 12 月
16 日～ 31 日

14日
（水） 鵜沼 令和元年 12 月

期日 対象地区 対象出生児
16日
（金） 那加・川島・

蘇原・稲羽

平成 30 年 5 月
1 日～ 15 日

19日
（月）

平成 30 年 5 月
16 日～ 31 日

20日
（火）

鵜沼

平成 30 年 5 月
1 日～ 12 日

21日
（水）

平成 30 年 5 月
13 日～ 31 日

期日 対象地区 対象出生児
5日
（月） 那加・川島・

蘇原・稲羽

令和 3 年 2 月
1 日～ 15 日

6日
（火）

令和 3 年 2 月
16 日～ 28 日

7日
（水） 鵜沼 令和 3 年 2 月

期日 対象地区 対象出生児
26日
（月）

那加・川島・
蘇原・稲羽 令和 2 年

8 月27日
（火） 鵜沼

　これまで公的接種を受ける機
会がなかった方を対象に、風し
ん抗体検査と予防接種を実施し
ます。市が発行したクーポン券
を持参すると、費用は無料です。
必ずご持参ください。
期間　令和 4 年 2 月 28 日まで
場所　風しん抗体検査及び風し
ん第５期定期予防接種実施医療
機関（厚生労働省
ウェブサイト「風
しんの追加的対策
について（右記QR
コード）」参照）
対象　昭和 37 年４月２日～昭
和 54 年４月１日生まれの男性
持参品　▷抗体検査＝クーポン
券、本人確認書類▷予防接種＝
クーポン券、本人確認書類、風
しん抗体検査の結果 HI 法８倍
以下または同程度とわかる書類
備考　▷令和元年度・2 年度に
送付したクーポン券の有効期限
は令和 4 年 2 月 28 日まで▷ 5
月上旬に、抗体検査および予防
接種がお済みでない方に案内は
がきを送付済 ▽詳細は、市ウェ
ブサイトまたはクーポン券同封
の書類をご確認ください
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115、東保健相談センター☎
058-379-7888

風しん抗体検査・
予防接種

テクノプラザCAD・
ロボット研修

【AutoCAD LT 土木基本＆実践】
期間　6月17日～18日（2日間）
費用　1 万 6500 円

【CATIA V5 基礎・サーフェス
（夜間 10 日コース）】
期間　6 月 21 日～ 7 月 2 日

（土・日曜日を除く）
費用　5 万 600 円

【Python オートマチック】
期間　6月24日～25日（2日間）
費用　1 万 3200 円

【ティーチング・コーチング研修】
期日　6 月 25 日（金）
費用　1 万 2540 円

【産業用ロボット操作基礎 FANUC
ロボット編】
期間　7 月 8 日～ 9 日（2 日間）
費用　2 万 4200 円
申込締切　6 月 24 日（木）

【共通事項】
備考　市内企業、市内在住・在
勤の方の費用（市・県減免適用
後。大企業は除く）
詳細　VR テクノセンター☎ 05
8-379-6370

日時　6 月2 日（水）　13:00 ～
15:00
場所　ささえあいの家（つつじ
が丘 4）
備考　マスク着用・飲み物持参
詳細　ささえあいの家☎ 058-
377-3400

認知症カフェを
開催します

日時　6 月 20 日（日）　9:00 ～
10:30
場所　消防本部研修室（那加桜
町 1）
対象　市内在住・在勤の方
定員　20 人程度（申込順）
内容　心肺蘇生法と AED の取
扱方法
持参品　筆記用具、飲料水
備考　▷参加証
を発行します▷
申込が 5 人に満
たない場合は中
止になる場合が
あります
申込と詳細　6 月 11 日までに、
消防課☎ 058-382-3596

救命入門コース

健診などのインターネット予約
　乳幼児健診や
一部がん検診な
どで、インター
ネット予約を受
け付けています。専用ウェブ
サイト（上記 QR コード）で
予約してください。
対象となる健診など　広報紙
の記事の申込欄に記載
詳細　健康管理課☎ 058-38
3-1115

結果票、領収書、通帳、受診券
（裏面の問診票を記入）
申込　令和4年5月2日までに、
市役所 1 階医療保険課
備考　勤務先で受診する健康診
断は助成対象外

【共通事項】
備考　 ▽特定健康診査、国保人間
ドック、健康診査料助成の重複不
可 ▽事前に健診の実施などを電
話で医療機関に確認後、受診し
てください ▽発熱など、新型コ
ロナウイルス感染症が疑われる
場合は受診を控えてください
詳細　医療保険課☎ 058-383-
1099

【特定健康診査】
期間　6 月 1 日～令和 4 年 2 月
28 日
場所　市内 59 医療機関
対象　国民健康保険に加入して
いる 40 ～ 74 歳の方
内容　問診、身体計測、診察、
血圧測定、血液検査、尿検査、
心電図検査、貧血検査、医師面
談（医師が必要と判断した場合
は、眼底検査を追加）
費用　500 円
備考　受診券（対象者に 5 月下
旬に黄色い封筒で送付済み）、国
民健康保険証を持参し、直接実
施医療機関で受診

【国保人間ドック】
期間　6 月 1 日～令和 4 年 2 月
28 日
場所　市内 34 医療機関
対象　国民健康保険に加入して
いる 19 ～ 74 歳の方
内容　特定健康診査の検査項目
に加え、胸部Ｘ線検査、胃部Ｘ
線検査または内視鏡検査、便潜
血検査、血液検査（医師が必要
と判断した場合は、眼底検査を
追加）
費用　6300 円
備考　

△

受診券（対象者に 5 月
下旬に黄色い封筒で送付済み）、
国民健康保険証を持参し、直接
実施医療機関で受診

△

40 歳未満
の方は、市に電話などで申込し
た方に受診券を送付

【健康診査料助成】
対象　次のすべてを満たす方 ▽

40 ～ 74 歳で国民健康保険に加
入している ▽令和 3 年 4 月 1 日
～令和 4 年 3 月 31 日に特定健
康診査の検査項目を満たす健診
を受診
助成額　健康診査料から 500 円
を控除した額（上限 1 万円）
持参品　国民健康保険証、健診

受診しよう！
国保の健診
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カルチャー カルチャー

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した施設を休館、行事・イベントを中止・延期する場合があります。
N

AT
U

RE いろいろなセミを探そう！
「盛夏の昆虫おもしろ楽習」

自然体験塾
☎ 090-5615-0370

日時　7 月 25 日（日）　9:00 ～ 11:00
対象　小学生とその保護者、大人
定員　15 人（申込順）
費用　1 人 300 円
持参品　筆記用具、長そで長ズボ
ン、虫捕りあみ、虫かご、マスク
申込と詳細　6 月 1 日～、 ▽ウェブサイト＝下記 Q
R コードから申込 ▽メール＝「開講日と講座名、参
加者全員の住所、氏名 、ふりがな、年齢、電話番号、
返信用メールアドレス、付き添いの方が
いればその旨」を、shizen@wildlife.ne.
jp で NPO 法人生態教育センター

〒 509-0102 各務字車洞 6797-1 各務野自然遺産の森
㊡なし

〒 509-0145 鵜沼朝日町 3-163-2
㊡月曜日、祝日

■ピラティスで美しく健やかな身体づくり
日時　7 月 7 日・14 日・21 日・28 日　いずれも
水曜日　18:45 ～ 20:00（全 4 回）
定員　15 人（抽選）
講師　未夏
費用　1200 円
持参品　ヨガマット、飲料水、運動ができる服装、
汗拭きタオル、バスタオル
備考　当選者にのみ、6 月 25 日までに連絡します
申込期限　6 月 20 日
■タイルアートの花台
日時　7 月 28 日（水）　9:30 ～ 11:30
定員　9 人（抽選）
講師　田中則子
費用　2000 円（材料費含む）
備考　当選者にのみ、6 月 30 日までに連絡します
申込期限　6 月 25 日
【共通事項】
申込　各申込期限までに、「講座名、氏名、ふりがな、
住所、年齢、電話番号（携帯番号）」を、メール h_life
01@city.kakamigahara.gifu.jp または直接、東ラ
イフデザインセンター

CU
LT

U
RE 新しいことを始めませんか？

気軽に参加できる短期講座

東ライフデザインセンター
☎ 058-384-0507

CU
LT

U
RE

　8 年にわたり「広報各務原」に連載小説を執筆し
た講師から、市内の歴史について学びませんか。
日時　6月30日、7月7日　いずれも水曜日　9:30
～ 11:30（全 2 回）
対象　2 回とも受講できる成人
定員　16 人（抽選）
講師　大堀一志
費用　600 円
備考　 ▽友達同士や1人での申込も可 ▽受講決定者
以外の方の入室や参加はできません
申込　6 月 16 日（必着）までに、「講座名、参加者
全員の氏名、年齢、住所、電話番号」を、メール chuo
life@city.kakamigahara.gifu.jp または往復はがき
で中央ライフデザインセンター（窓口申込の場合は、
はがき 1 枚持参）

夫婦でチャレンジ！講座
「連載小説から学ぶ各務原市の歴史」

中央ライフデザインセンター
☎ 058-389-1820

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8    
㊡月曜日、祝日

中央図書館

〒 504-0911 那加門前町 3-1-3
㊡ 6/4・7・14・21・28

AR
T 3 階「展示室」催し物

伊勢型紙合同作品展「明日へ」

☎ 058-383-1122

期間　6 月 24 日～ 7 月 1 日　9:00 ～ 17:00（24
日は 13:00 から）
詳細　酒井☎ 090-4118-5331

川島ほんの家

〒 501-6022 川島松倉町 1951-4
㊡ 6/4・7・14・21・28

KI
D

S 読み聞かせボランティアによる
乳幼児のための「梅雨のおはなし会」

☎ 0586-89-5610

日時　6 月 26 日（土）　14:00 ～ 14:20

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8
㊡月曜日（祝日を除く）

■ホワイエコンサート「ハワイの風が吹く！」ハワ
　イアンコンサート
日時　7 月 15 日（木）　12:30 ～（開場 12:00）
場所　プリニーの市民会館ホワイエ
定員　約 80 人（申込順）
出演　川島茂とアロハ★スターズ
費用　大人 300 円、中学生以下無料
備考　 ▽全席自由 ▽未就学児入場不可
申込　6 月 1 日～、電話などでプリニーの市民会館
■加羽沢美濃＆奥村愛～エンジョイ・クラシックス!!～
日時　7 月 18 日（日）
14:00 ～（開場 13:15）
場所　プリニーの市民
会館
費用　2000 円（全席指定、座席間隔をあけて販売）
備考　 ▽未就学児入場不可 ▽詳細は市民
会館ウェブサイト（右記 QR コード）を
参照
申込　6 月 2 日　 ▽ 8:30 ～、プリニーの市民会館、
いきいき楽習課（産業文化センター６階）☎058-

プリニーの市民会館・ホワイエ

M
U

SI
C ハワイアンやクラシックなど

多彩な音楽を楽しめます！

☎ 058-389-1818

383-1042 ▽ 10:00 ～、チ ケ ッ ト ぴ あ（P コ ー ド
197-109）☎0570-02-9999、またはローソンチケッ
ト（L コード 42296）☎ 0570-084-004
■「市民ピアノリレー 2021」参加者募集
日時　8 月 1 日（日）　12:30 ～ 15:30
場所　プリニーの市民会館
対象　ピアノ演奏を楽しむ方とアンサンブルなどの
共演者（未就学児不可）
定員　20 組（申込順）
備考　1 組 1 曲（10 分以内）
申込と詳細　7 月 10 日までに、市民会
館ウェブサイト（右記 QR コード）また
は直接、プリニーの市民会館

日時　6 月 18 日（金）　13:30 ～ 15:00
定員　12 人（抽選）
講師　可児則和
費用　1800 円（材料費含む）
備考　当選者にのみ、6 月 14 日まで
に連絡します
申込　6 月 13 日までに、電話、または
直接、西ライフデザインセンター

CU
LT

U
RE ユニークな形のガジュマルを使って

「苔玉」づくり

西ライフデザインセンター
☎ 058-383-1121

〒504-0912那加桜町2-186（産業文化センター4階）
㊡祝日

■岐阜の天然鮎を知り尽くそう「噂の！天然アユ学」
日時　6 月 29 日、7 月 13 日　いずれも火曜日　
10:00 ～ 11:30（全 2 回）
場所　稲羽コミュニティセンター（上戸町 3）
定員　40 人（申込順）
講師　平工顕太郎・川漁師、
中村信介・岐阜薬科大学薬
効解析学研究室講師
費用　600 円
申込開始日　6 月 3 日
■ウクレレ体験講座「楽器初挑戦には最適♪ポロロ～
　ンと音色を楽しもう」
日時　7 月 6 日（火）　10:30 ～ 12:00
定員　10 人（申込順）
講師　ジューク・オカヨシ
費用　600 円（ウクレレのレンタル代含
む、持参する方は 300 円）
申込開始日　6 月 4 日
【共通事項】
申込　各申込開始日　9:00 ～、電話または直接、川
島ライフデザインセンター

〒 501-6025 川島河田町 1028-1    
㊡月曜日、祝日

川島ライフデザインセンター
☎ 0586-89-3686

CU
LT

U
RE ぜひご参加ください！

成人対象の短期講座
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　4 月 24 日～ 5 月 9 日に、かかみがはらオープ
ンクラスで、企画展「The Useful Plants ～ハー
ブのある暮らし～」が開催されました。
　この企画展では、市内にある「内藤記念くすり
博物館」に併設された薬草園を取り上げ、生活に
取り入れたい薬草やハーブの写真、ボタニカル
アートが展示されました。来場者は「どの植物も
きれいなので、博物館や薬草園に足を運んでみま
す」と、展示に見入っていました。

みんなで作る、こいのぼり

ジャンボこいのぼり作り

企画展「The Useful Plants」

キーつけて、事故防止

春の交通安全運動

　4 月 6 日、学びの森東側のけやき通りで、交通
安全の啓発活動が実施されました。この活動は、
春の全国交通安全運動の一環。各務原地区交通安
全協会のメンバーらが、県交通安全協会のイメー
ジキャラクターのキーホルダーやリーフレットを
配布して、交通安全を呼びかけました。
　啓発グッズを受け取ったドライバーは、「交通
事故をしないよう、今まで以上に気をつけます」
とハンドルを握り直していました。

　毎年恒例のみんなでこいのぼりを作るイベント
が、川島ほんの家で行われました。この催しでは、
来館者がうろこ形に切られたさまざまな色の画用
紙に絵を描き、窓に貼られたこいの台紙に貼り付
けて、カラフルなこいのぼりを作ります。
　この日訪れた方は、「子どもが、自分で画用紙
を選び、楽しそうに色を塗っていました。そんな
姿を見ることができて、私もうれしくなりました」
と目を細めていました。　　　　　　（4 月 27 日）

ウオッチ

WATCH

ハーブのある「ちょっといい暮らし」

接種に備えて万全の体制を

ワクチン接種研修

　総合福祉会館を会場に、新型コロナウイルスの
ワクチン接種研修を 2 日間に分けて実施。4月15
日には、市薬剤師会会員と市保健師、合わせて
39 人が参加し、東海中央病院の佐藤嘉孝・薬剤
部長らからワクチンの希釈方法を学びました。
　研修では、実際に使用する注射器などを使って
実技研修。市薬剤師会の緒方孝行さんは、「講師
の手本を見て練習でき、ワクチン接種の当日に備
える良い機会になりました」と話していました。

2

薄力粉、ベーキングパウダー、砂糖を
ふるい、にんじんを汁ごと加える

小説連載終了
特別回

【これまでの作品】壬申のあとさき＝平成 25 年 4 月 1 日号～ 26 年 6 月 15 号（全 30 話）。各務野の夜明け＝ 26 年 7 月 1 日号
～ 27 年 6 月 15 日号（全 24 話）。各務野に翔ける＝ 27 年 7 月 1 日号～ 29 年 6 月 15 日号（全 48 話）。幕末余聞　天狗と魁＝
29 年 7 月 1 日号～ 31 年 3 月 15 日号（全 42 話）。各務用水物語－永遠の水＝ 31 年 4 月 1 日号～令和 3 年 5 月 1 日号（全 45 話）。
これらの作品は、市内図書館で閲覧・貸出しています。ご利用ください。

材料（約70本分）

にんじん（すりおろし） … 50g　
薄力粉 … 90g　　
ベーキングパウダー… 小さじ 1
砂糖 … 10g

にんじんかりんとう つくり方

1

4 棒状に切り、160℃の油で 5 分程度
揚げる

東海学院大学 管理栄養学科監修｜詳しいレシピは動画で！

　
平
成
25
年
４
月
１
日
号
か
ら
連
載
し
て
き

た
小
説
企
画
が
終
了
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
今

回
は
、
こ
れ
ま
で
８
年
に
わ
た
り
、
５
作
の

小
説
を
執
筆
し
て
い
た
だ
い
た
大
堀
一
志
さ

ん
に
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

■■
連
載
を
振
り
返
っ
て
、
感
想
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
―

　
「
地
域
の
歴
史
を
分
か
り
や
す
く
伝
え
た

い
」
と
、
連
載
を
引
き
受
け
ま
し
た
。
こ
ん

な
に
も
続
く
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
非
常
に
楽
し
い
８
年
間
で
し
た
。

■■
５
作
の
中
で
、
印
象
に
残
っ
て
い
る
も
の

は
ど
の
作
品
で
す
か
―

　
蘇
原
地
区
の
農
民
騒
動
を
題
材
に
し
た「
各

務
野
の
夜
明
け
」
で
す
。
ず
っ
と
書
き
た
い

と
思
っ
て
い
た
題
材
を
取
り
上
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

■■
小
説
を
書
く
う
え
で
、
意
識
し
て
い
る
こ

と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
―

　
ど
の
作
品
も
、
史
実
を
崩
さ
な
い
よ
う
に

注
意
し
て
書
き
ま
し
た
。
史
料
の
な
い
部
分

に
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
を
加
え
て
、
ス
ト
ー
リ
ー

を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

■■
ご
自
身
の
小
説
が
広
報
紙
に
掲
載
さ
れ
、

反
響
は
あ
り
ま
し
た
か
―

　
当
初
は
、
周
囲
の
方
に
驚
か
れ
ま
し
た
。

多
く
の
方
か
ら
お
声
か
け
い
た
だ
き
、
交
流

の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。

■■
読
者
の
皆
さ
ん
へ
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す

　
こ
れ
か
ら
も
歴
史
小
説
に
取
り
組
み
、
ど

こ
か
で
発
表
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
長

き
に
わ
た
り
、
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

詳細　農政課　☎ 058-383-1130

お
い
し
さ

3
切るように混ぜ、生地をまとめる
3㎜の厚さにのばし、ラップをして、
冷蔵庫で 30 分休ませる

5 A を煮詰め、4 を絡める。1 つずつ離
して冷ます

A 水 … 25ml
砂糖…25g

【作者プロフィール】【作者プロフィール】
大堀一志…蘇原申子町在住
72歳。平成18年、郡上八幡
文芸祭（短編小説の部）で
郡上市長賞受賞。市文化財
を守る会の会長を務める

つ
い
つ
い
手
が
伸
び
る
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新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口

「新型コロナウイルスワクチン接種券」を 65歳以上の方に発送します

「各務原市公式 L
ラ イ ン
INE」で、子育て・イベント、

「元気ッズ」募集などの情報を逃さずゲット！
右のQRコード から、または
「@kakamigahara」で検索！

®

いろんな事ができるようになったね☆ニコニ
コ笑顔ですごそうね★
（耕平さん・あゆみさん、鵜沼羽場町）

田口　叶
と あ
彩ちゃん（H30.10.16 生）

泣いて笑ってたくさん遊んで、はるくんの世
界はどんどん広がっていくね！
（智紀さん・亜紀さん、蘇原花園町）

北山　智
ともはる
悠ちゃん（R1.12.19 生）

市税（税務課） 058-383-4773
国民健康保険料（医療保険課） 058-383-1112
後期高齢者医療保険料（医療保険課） 058-383-1128
介護保険料（介護保険課） 058-383-1778
国民年金（岐阜南年金事務所） 058-273-6161
水道料金・下水道使用料
（水道料金事務センター） 058-389-0051

■ 市税や保険料など

■ 住居確保給付金、生活の困りごと
市社会福祉協議会 0120-198-365

名称 電話番号 名称 電話番号

■ 事業者向け補助金など
商工振興課 058-383-7284

■ 新型コロナワクチンコールセンター
厚生労働省（ワクチンの有効性・
安全性に関すること） 0120-761770

岐阜県（ワクチン接種後の副反応
への対応方法に関すること） 058-272-8222

各務原市（市のワクチン接種に関
すること） 058-215-8702

■ 感染症や症状に関する相談
県民総合相談窓口（コールセンター） 058-272-8198
受診・相談センター（岐阜保健所） 058-380-3004

　ワクチン接種に必要な「接種券」を、70歳～ 74歳の方には 5月 31日に発送、65歳～ 69歳の方には 6
月 7日に発送予定です。接種の予約方法などの詳細は、接種券に同封する案内文書をご確認ください。
■予約開始日
70歳～ 74歳　▷集団接種・個別接種＝ 6月 7日（月）から予約開始
65 歳～ 69歳　▷集団接種・個別接種＝ 6月 16日（水）から予約開始
　ワクチン接種予約開始当初は混雑しておりますが、希望する全員が接種できるワクチン量が確保されております。
安心して予約してください。コールセンターにつながらない場合は、数日待って予約してください。
※本記事での年齢区分は令和３年度末の年齢です。
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