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月
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の岐阜県産食材
ぎふけんさんしょくざい

すぶた

だいこん にんじん
むぎごはん ワンタンスープ

あつあげ
きゅうり

こくとうコッペパン　　ポテトスープ スタミナチャーハン　　キビナゴのからあげ

パイナップル はちみつ

むぎごはん かみかみカレー ちゅうかめん しょうゆラーメンのスープ むぎごはん とうふのみそしる

エビシュウマイ（２こ） ミンチとたまごのそぼろ ミートボールのケチャップに

コールスローサラダ もやしとこまつなのナムル ひじきのいために 　コーンもやし ちゅうかサラダ

こめこいりしょくパン　　キャロットポタージュ むぎごはん すいとんじる

ゴールドキウイ はちみつレモンゼリー

やさいのにもの

むぎごはん はるさめスープ こがたコッペパン スパゲッティナポリタン むぎごはん こんさいじる

きんぎょめし やさいコロッケ

チーズ

やきギョウザ（２こ） オムレツ あつあげのあまみそがけ ハンバーグのケチャップソース やきイワシ

むぎごはん ふのすましじる ソフトめん ツナトマトソース むぎごはん かぼちゃのみそしる

マーボーなす まめサラダ こまつなとしめじのにびたし ひじきサラダ

しょくパン　　ジュリエンヌスープ

キャベツのゆかりこんぶあえ ゆでとうもろこし こまつなのごまあえ 　ラタトゥイユ

コッペパン　 クリームシチュー むぎごはん あつあげのみそしる

ヨーグルト

むぎごはん ちゅうかトマトたまごスープ うどん きつねうどんのつゆ むぎごはん かみなりじる

ぶたどんのぐ だいずとこざかなのごまがらめ サワラのうめダレかけ とりにくのレモンソースかけ

イカのてりやき

はっぽうさい だいこんとツナのにもの もやしとにんじんのごまあえ かいそうサラダ ごもくきんぴら

やさいゼリー

ちくわのいそべあげ（２こ） とりにくのあんからめ サケのカレーマヨやき

2025年 6月 こんだてよていひょう しょうがっこう

各務原市学校給食センター
月 火 水 木 金

＊ いい歯の日には歯によい食材や噛みごたえのある料理が登場

します。

＊ 材料の都合により、献立内容を変更する場合があります。

＊ 海（川）でとれる物には、まれにエビやカニが混入している

ことがあります。

＊ 揚げ物に使用する油（キャノーラ油）は、一回限りの使いき

りではありません。

＊ シシャモ等の1尾魚は、魚卵を持っていることがあります。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子
こ

どものころに身
み

に付
つ

いた食
しょく

習慣
しゅうかん

を、大人
お と な

になってから改
あらた

めるのは簡単
かんたん

なことではありません。

生涯
しょうがい

にわたって、心身
しんしん

ともに健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を送
おく

るには、子
こ

どものころの食
しょく

習慣
しゅうかん

がとても

重要
じゅうよう

です。家庭
か て い

でも、できることから「食育
しょくいく

」に取
と

り組
く

んでみましょう！ 

伝
つ た

えよう日本
に ほ ん

の味
あ じ

 

≪平和
へ い わ

の日
ひ

≫ 

毎年
まいとし

６月
がつ

２２日
にち

は各務原市
かかみがはらし

の平和
へ い わ

の日
ひ

です。１９４５年
ねん

６

月
がつ

２２日
にち

に各務原
かかみがはら

空襲
くうしゅう

があり

多
おお

くの人
ひと

が亡
な

くなったことか

ら、戦争
せんそう

体験
たいけん

を語
かた

り継
つ

ぎ平和
へ い わ

に

ついて学
まな

ぶ日
ひ

として制定
せいてい

され

ました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では戦時
せ ん じ

中
じゅう

の食事
しょくじ

を体験
たいけん

し、食
しょく

と平和
へ い わ

について考
かんが

える日
ひ

としていま

す。 

≪梅干
う め ぼ

し≫ 

6月
がつ

に収穫
しゅうかく

される梅
うめ

の実
み

か

ら作
つく

られる梅干
う め ぼ

しは、昔
むかし

から

伝
つた

わる保存食
ほぞんしょく

です。梅干
う め ぼ

しは腐
くさ

りにくく細菌
さいきん

の繁殖
はんしょく

を抑
おさ

える

力
ちから

があるため、昔
むかし

からおにぎ

りやお弁当
べんとう

の食材
しょくざい

としてよく

使
つか

われています。 

 

家族
かぞく

みんなで食卓
しょくたく

を囲
か こ

む 一緒
い っ し ょ

に食事
し ょ く じ

の支度
し た く

をする 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる習慣
しゅうかん

を 

つける 

行事食
ぎょうじし ょ く

や郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を 

取
と

り入
い

れる 

いろいろな味
あ じ

を経験
けいけ ん

させる 

減塩
げんえん

を心
こころ

がける 

食事
しょくじ

のマナーやコミュニ

ケーション能力
のうりょく

を 育
はぐく

み

ます 

買
か

い物
もの

や料理
りょうり

体験
たいけん

を通
とお

し、

食
しょく

に対
たい

して興味
きょうみ

・関心
かんしん

が高
たか

まります 

伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

に関心
かんしん

を

もち、ふるさとを大切
たいせつ

に思
おも

う心
こころ

を育
はぐく

みます 

１日
にち

の生活
せいかつ

リズムが整
ととの

い、

元気
げ ん き

に活動
かつどう

することができ

ます 

味覚
み か く

の幅
はば

が広
ひろ

がり、

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

でも

おいしく食
た

べられ

るようになります 

子
こ

どものころから薄味
うすあじ

に慣
な

れ

ることで、 将来
しょうらい

の生活
せいかつ

習
しゅう

慣病
かんびょう

予防
よ ぼ う

につながります 

へ

へ 
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