
公園都市＊共生都市＊快適産業都市

【スポーツの街～弓道】

深く呼吸を整え、精神統一。凛と張りつめ
た空気の中、射手が弓を引きしぼる音と、
放たれた矢が的を射抜く音が弓道場に響き
ます。　　　　　　　⇒詳しくは20ページ
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広報各務原

市長年頭あいさつ「市制 50年の年」

かかみがはらっこ●中央小学校
みんな集合●各務原西歌謡教室

クローズアップ●大栗麻美子さん
健康はココカラ●呼吸器 -咳

新春お年玉企画「ことばあわせパズル」
祝・リニューアル！市民会館

臨時・嘱託職員（身体障がい者対象）を募集
県知事選挙は1月 27日



市
制
50
年
の
年

 
―
さ
さ
え
合
い
を
大
切
に
す
る
都
市
へ

市
制
50
年
の
年

 
―
さ
さ
え
合
い
を
大
切
に
す
る
都
市
へ

今
ま
で
の
50
年

　

新
年
は
市
制
施
行
50
年
と
い
う
節
目
の
年
で
す
。

　

振
り
返
り
ま
す
と
、
日
本
経
済
が
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
成
長
し
て
い
っ
た
30
年
間

（
１
９
６
３
年
か
ら
90
年
代
初
頭
ま
で
）
と
、
停
滞
期
と
い
わ
れ
る
そ
の
後
の
20

年
間
に
分
か
れ
ま
し
ょ
う
。
各
務
原
市
の
人
口
も
、
市
制
施
行
時
の
約
５
万
９
千

人
か
ら
、
今
の
約
15
万
人
へ
伸
び
て
い
ま
す
。

　

日
本
経
済
が
停
滞
す
る
中
、
本
市
は
「
元
気
な
各
務
原
市
」、
そ
し
て
「
夢
あ

る
都
市
」
の
旗
印
の
下
、
10
年
計
画
に
数
値
目
標
を
う
ち
こ
み
、
毎
年
度
そ
れ
を

検
証
、
あ
る
い
は
「
ト
ヨ
タ
式
カ
イ
ゼ
ン
活
動
」
の
市
政
へ
の
導
入
な
ど
を
通
じ

て
、
市
民
み
な
さ
ま
と
共
に
、
職
員
の
立
案
能
力
と
行
動
力
を
生
か
し
、
都ま
ち市
づ

く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

そ
し
て
現
在

　

各
務
原
市
は
、「
二
兎
追
う
都
市
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

お
か
げ
様
で
今
日
、
健
全
財
政
県
下
一
、
事
務
事
業
の
執
行
ス
ピ
ー
ド
日
本
有

数
の
成
績
で
す
。
そ
れ
は
、
社
会
福
祉
（
シ
ビ
ル
ミ
ニ
マ
ム
）
の
各
政
策
が
全
国

水
準
よ
り
高
い
こ
と
。
小
中
学
校
で
、
読
み
書
き
計
算
プ
ラ
ス
志
の
培
養
を
重

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
、
市
民
み
な
さ
ま
の
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
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2013市長年頭
あいさつ

平
成
二
十
五
年 

元
旦

視
。「
各
務
野
立
志
塾
」
や
「
冒
険
塾
」
の
実
施
な
ど
、
独
創
的
な
教
育
の
展
開

な
ど
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
あ
る
い
は
今
年
3
月
、
木
曽
川
に
川
幅
６
０
０

ｍ
、
取
り
付
け
道
路
１
９
０
０
ｍ
、
あ
わ
せ
て
2.5
㎞
の
美
し
い
橋
と
道
路
が
誕
生

し
ま
す
。
事
業
化
か
ら
完
成
ま
で
8
年
半
。
し
か
も
全
国
か
ら
公
募
し
た
橋
梁
デ

ザ
イ
ン
コ
ン
ペ
に
よ
る
美
し
い
橋
で
す
。
国
土
交
通
省
の
調
査
で
は
、
明
治
以
来

１
５
０
年
、
こ
の
手
法
と
事
業
ス
ピ
ー
ド
は
他
に
例
を
見
な
い
と
の
こ
と
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
50
年

　

健
全
財
政
と
積
極
的
事
業
展
開
、「
二
兎
追
う
都
市
」
の
路
線
の
上
に
、
新
年

度
か
ら
新
た
に
二
つ
の
施
策
の
柱
を
加
え
ま
す
。

新
し
い
市
政
の
柱　

　

一
つ
は
、
人
の
さ
さ
え
合
い
を
大
切
に
す
る
都
市
づ
く
り
。
も
う
一
つ
は
、「
振

り
返
れ
ば
未
来
」
と
い
い
ま
す
が
、
各
務
原
市
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
ー
の
発
揚

で
す
。

一
、
さ
さ
え
合
う
都
市
へ
。
本
来
日
本
は
、
人
間
の
さ
さ
え
合
い
を
大
切
に
す
る

国
で
す
。
モ
ノ
が
豊
か
に
な
っ
て
、
さ
さ
え
合
い
が
薄
れ
る
社
会
は
、
人
間
社
会

と
は
言
え
ま
せ
ん
。
東
日
本
大
震
災
は
そ
れ
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

家
族
や
地
域
、
郷
土
、
そ
し
て
人
と
人
と
の
さ
さ
え
合
い
を
大
切
に
す
る
都
市

を
つ
く
り
ま
す
。

一
、
各
務
野
地
域
は
、
縄
文
文
明
か
ら
現
代
産
業
ま
で
の
先
端
地
域
で
す
。
縄
文

文
明
は
日
本
の
基
底
文
明
で
、
現
代
に
生
き
て
い
ま
す
。
そ
の
縄
文
中
期
（
約

5
０
０
０
年
前
）、
日
本
列
島
で
関
東
の
武
蔵
野
平
野
と
各
務
野
台
地
に
縄
文
人

た
ち
は
圧
倒
的
に
多
く
住
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
郷
土
の
誇
り
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
や
市
民
み
な
さ
ま
と
「
縄
文
五
千
年
の
里
づ
く
り
」
へ
向
か
い
ま

し
ょ
う
。

　　

夢
と
ロ
マ
ン
に
あ
ふ
れ
る
新
し
い
50
年
へ
の
出
発
、ご
一
緒
に
進
み
ま
し
ょ
う
。
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新春・お年玉

ことばあわせパズル
かかみがはら

今年の新春お年玉企画は、各務原市にちなんだ「ことばあわせパズル」です !
タテヨコ 29 問のクイズに挑戦し、「巳」マークのマスに入る文字を並べ替えて、キーワー
ドを完成させてください。正解者には、
抽選でステキなプレゼントが当たります。

※答えのマスと問題の○は、それぞれの言葉を
　  ひらがな（カタカナ）にした場合のものです。

ヨコのカギ
平成 24 年度は「スポーツの街各務原」。リニュー
アルした「総合○○○○○○」は、47 年ぶりの
県内開催のぎふ清流国体で銃剣道競技会場に。

「音楽の街各務原」では、文化財でクラブ音楽を
楽しむ村国ライブや、大人数で楽器を奏でる「○
○○○○吹奏楽」など多彩なイベントを開催。
世界最大級の淡水魚水族館といえばここ！「ア
クア・〇○ ぎふ」に出かけてみては。
約 300m にわたって続く、イチョウ・メタセコ
イヤの○○○道が白く煌

きら

めく「学びの森プロム
ナードイルミネーション」は 1 月末まで。
○○や救急時にあなたを救う消防本部。高機能
消防指令センター整備で、出動スピードも UP。

1

4

7

10

14

書物を読み、「○○○」などを巡り、木曽川を中
心に私たちのふるさとを研究する木曽川学。
乗鞍岳を始点に、県内全市町村を巡った国体「○
○火リレー」。市内では9月11日に行われました。
航空宇宙科学博物館では、昔から現在までの「○
○○○○」を学ぶことができます。
あいあい・のびのび・きらきら・いきいき。「市ウェ
ブ○○○○」では毎月ためになる情報をお知らせ。
一部が国の「アジア No. ○○航空宇宙産業クラス
ター形成特区」にも指定された各務原。市内の「製
造品出荷額等」は 9 年連続で県下 1 位を誇ります。
洋柄・○○○、さまざまな趣向を凝らした布を使っ
た作品が集まる「パッチワークキルト展」。
炉畑遺跡では、○○の中の歴史を探る、市民体験
型の発掘調査が行われました。
海を挟んだお隣りの国・韓国にある姉妹都市「春
川市」の読み方は「○○○○○○○」です。

17

18

19

20

21

22

23

24

タ
テ
の
カ
ギ

「
本
の
街
各
務
原
」
で
は
、
市
内
施
設
で
自
由
に
本
を
借
り

ら
れ
る
「
○
○
す
る
本
」
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
展
開
。

各
務
野
自
然
遺
産
の
森
に
あ
る
き
れ
い
な
緑
色
の
「
ひ
す

い
池
」
は
多
自
然
型
工
法
を
○
○
し
て
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

川
島
に
あ
る
「
○
○
○
湖
」
公
園
。
第
26
回
都
市
公
園
コ

ン
ク
ー
ル
で
は
国
土
交
通
大
臣
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

昨
年
は
衆
議
院
議
員
、
今
年
は
県
知
事
・
市
議
・
市
長
と
「
〇

○
○
○
」
が
続
き
ま
す
。
投
票
日
は
ぜ
ひ
投
票
所
へ
。

６
７
２
年
の
「
壬
申
の
乱
」
で
活
躍
し
た
各
務
原
出
身
の

豪
族
「
村
国
男
依
」
の
読
み
方
は
「
む
ら
く
に
○
○
〇
○
」。

昔
、
中
山
道
を
往
来
し
た
旅
人
は
○
○
か
籠か

ご

か
徒
歩
。
鵜

沼
宿
に
は
脇
本
陣
な
ど
の
宿
泊
施
設
が
立
ち
並
び
ま
し
た
。

江
戸
時
代
、
各
務
原
に
領
地
の
あ
っ
た
旗
本
徳
山
氏
。
関
ヶ

原
の
戦
い
で
は
○
○
○
○
家
康
に
仕
え
て
活
躍
し
ま
し
た
。

友
好
都
市「
敦
賀
市
」の
あ
る
福
井
県
。
そ
の
北
部
に
あ
る
、

断
崖
で
有
名
な
景
勝
地
は
「
○
○
○
○
坊
」。

春
、「
○
○
境
川
」
一
帯
で
「
桜
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

市
内
遺
跡
で
は
○
○
で
模
様
を
付
け
た
縄
文
土
器
も
出
土
。

「
各
務
原
」
の
読
み
方
は
も
ち
ろ
ん「
○
○
○
○
○
○
」。

市
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ら
ら
ら
」
の
名
前
は
「
桜
」

「
各
務
原
」「
○
○
×
２
」
輝
き
な
が
ら
に
由
来
し
ま
す
。

花
は
「
つ
つ
じ
」、
花
木
は
「
さ
く
ら
」、
で
は
市
の
木
は
？

河
川
環
境
楽
園
の
木
曽
川
水
園
で
は
、
お
正
月
過
ぎ
に
、

お
腹
休
め
の
七
草
を
入
れ
た
「
○
○
」
を
食
べ
ら
れ
ま
す
。

Ｂ
級
グ
ル
メ
で
お
な
じ
み
の
各
務
原
キ
ム
チ
に
は
、「
松
の

実
」
と
各
務
原
の
特
産
の
「
○
○
○
○
」
が
入
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
10
月
、
大
規
模
災
害
時
の
協
力
体
制
強
化
の
た
め
に
、

神
奈
川
県
○
○
○
○
と「
災
害
時
相
互
応
援
協
定
」を
締
結
。

１２３４５６７８９10111213141516
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応募方法プレゼントの
1 月 25 日（当日消印有効）までに、はがきまたはメールに「キーワード、
住所、氏名、年齢、電話番号（日中に連絡できるもの）」と、「広報紙に関
するご意見・ご感想」を記入して、市役所秘書広報課「新春プレゼント係」
へ。メールの方は件名に「新春プレゼント応募」と記載してください。
備考　 ▽応募は 1 人 1 通までで、市内在住の方に限ります ▽当選のご案
内は、当選者の方のみにお知らせします ▽いただいた個人情報は本企画以
外には使用しません
詳細　市役所秘書広報課 〒 504-8555 那加桜町 1-69　☎ 058-383-
1111 内線 2153　メール：koho1@city.kakamigahara.gifu.jp

「アクア・トト ぎふ」年間パスポート、
ぬいぐるみ（アクア・トト ぎふ提供）、

「オアシスホイール」ペアチケット（オ
アシスパーク提供）、各務原キムチ味
チーズあられ・各務原キムチボディー
ソープ・各務原キムチエコバッグ（市
観光協会提供）、航空宇宙科学博物館
ペアチケット、FC 岐阜グッズ

抽
選
で
ど
れ
か
１
つ

プ
レ
ゼ
ン
ト
！

キーワード：

「巳
み

」マークのマスに入った文字を組み合わせて答えを完成させてください。

 市制 50 周年。今春、人と人とをつなぐ新名所が完成

○○○○は○○お○○（ひらがな）

巳

巳巳
2 ３

巳
2 ３

巳

巳

巳
14

巳
14

巳

巳
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祝
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル！

市
民
会
館

A

D

B

D

　
「
文
化
創
造
都
市
」、
そ
し
て
「
音
楽
の

街
」
で
あ
る
市
を
代
表
す
る
舞
台
、
各
務

原
市
民
会
館
。
昭
和
52
年
の
オ
ー
プ
ン
以

来
、
初
と
な
る
大
規
模
な
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

工
事
が
、
つ
い
に
完
了
し
ま
す
。

　

８
月
か
ら
行
っ
て
き
た
工
事
で
は
、
耐

震
補
強
を
は
じ
め
、
客
席
の
椅
子
の
新
調

や
ホ
ー
ル
・
ホ
ワ
イ
エ
（
ロ
ビ
ー
）
の
床

の
張
り
替
え
、
ト
イ
レ
や
舞
台
音
響
・
照

明
な
ど
の
改
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

市
民
会
館
で
は
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
記
念

イ
ベ
ン
ト
を
は
じ
め
、
今
後
も
魅
力
的
な

公
演
を
多
数
開
催
し
ま
す
。よ
り
快
適
に
、

そ
し
て
美
し
く
生
ま
れ
変
わ
っ
た
市
民
会

館
に
、
ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

備
考　

施
設
の
使
用
料
金
や
予
約
方
法
な

ど
は
、
従
来
と
変
わ
り
ま
せ
ん

詳
細　

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
課
☎
０
５
８（
３

８
３
）
１
２
１
０

　

文
化
の
発
信
・
交
流
拠
点

　

１
月
13
日
に
オ
ー
プ
ン
！

　

耐
震
・
改
修
工
事
が
完
了
し
、
１
月
５
日
に
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。
壁
や
床
な
ど
内
装
が
き
れ
い
に
な
り
、
空
調
機

器
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
オ
ス
ト
メ
イ
ト
に
対
応
し
た
多
目

的
ト
イ
レ
や
、
授
乳
・
お
む
つ
替
え
ス
ペ
ー
ス
も
完
備
し

て
、
よ
り
利
用
し
や
す
い
施
設
に
な
り
ま
し
た
。

施
設
が
さ
ら
に
充
実
！

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
伴
い
、
こ
れ
ま
で
の
学
習
室
と
放
送

利
用
学
習
室
を
、
そ
れ
ぞ
れ
「
第
１
学
習
室
」
と
「
第
２

学
習
室
」
に
名
称
変
更
し
ま
し
た
。

　

第
２
学
習
室
は
面
積
を
約
1.4
倍
に
拡
張
し
、
サ
ー
ク
ル

活
動
な
ど
で
利
用
で
き
る
よ
う
文
学
作
品
の
本
棚
を
設

置
。
ま
た
、
集
会
室
に
は
ダ
ン
ス
な
ど
の
練
習
に
ぴ
っ
た

り
な
大
型
の
鏡
を
設
置
し
、音
響
機
器
も
更
新
す
る
な
ど
、

施
設
の
充
実
を
図
り
ま
し
た
。

備
考　

施
設
の
使
用
料
金
や
予
約
方
法
な
ど
は
、
従
来
と

変
わ
り
ま
せ
ん

詳
細　

川
島
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
８
６

（
８
９
）
３
６
８
６

川
島
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
セ
ン
タ
ー

こ
ち
ら
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

１
５

（写真上）授乳・おむつ替えスペー
スも完備したロビー　（写真下）集
会室には大型鏡（右奥）も設置

市民会館
MAP/1F

舞台 -最新の機器を導入
STAGE

A

「音楽の街」の中心施設として、
皆さんにとても好評だった市民
会館の音響。スピーカーやマイ
ク、音響卓などを最新の機器に
一新し、さらに向上しました。
また、照明機器や舞台の幕など
の設備も新しいものに交換しま
した。
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月
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日
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月
）　

午
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時
～

場
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市
民
会
館
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蘇
原
中
央
町
2
）
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全
席
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定　

４
０
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（
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入

場
は
ご
遠
慮
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）
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売　
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民
会
館
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光
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化
課
、
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ラ
イ
フ
デ

ザ
イ
ン
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ン
タ
ー
、
マ
ー
ゴ
、
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ー
サ
21
、
チ
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ト
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あ

（
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ド
１
７
２-

８
７
５
）、
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ー
ク
ル
Ｋ
、
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ン
ク
ス
、
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ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
で
発
売
中

詳
細　

市
民
会
館
☎
０
５
８
（
３
８
９
）
１
８
１
８

ラ
イ
フ
カ
レ
ッ
ジ
公
開
講
座
②
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
で
う
た
お
う
！

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
、
懐
か
し

い
あ
の
曲
ま
で
、
幅
広
い
ジ
ャ

ン
ル
の
曲
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

日
時　

1
月
25
日
（
金
）　

午
前
９
時
30
分
～

定
員　

50
人
（
申
込
順
）

出
演　

濱
島
秀
行
・
バ
イ
オ
リ
ン
奏
者

費
用　

２
０
０
円
（
当
日
支
払
）

申
込
と
詳
細　

１
月
８
日
の
午
前
９
時
～
電
話
ま
た
は

直
接
、
川
島
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
セ
ン
タ
―
☎
０
５
８
６

（
８
９
）
３
６
８
６

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

イ
ベ
ン
ト

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

イ
ベ
ン
ト

記
念
記
念

市
民
会
館
と
川
島
ラ
イ
フ
の

市
民
会
館

市
民
会
館
（
蘇
原
中
央
町
２
）

川
島
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
セ
ン
タ
ー

川
島
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
セ
ン
タ
ー
（
川
島
河
田
町
）

客席 -ゆったり快適に座れる広さに

障がい者の方にも優しく

内装（ホール・ホワイエ）

SEATS

for the HANDICAPPED

INTERIOR

B

D

C

今回のリニューアルで大きく変わったのが、客席
の椅子です。
市民会館が完成した約 35年前にくらべて大き
くなった日本人の体格に合わせ、座席の幅が最大
8.5㎝も広くなりました。県内のホールでも№1
の広さです。同様に、背もたれの高さや肘掛の長
さもサイズアップ。
座席数を以前の 1216 席から 1062 席に減ら
し、これまで以上にゆったりと、快適に公演など
を楽しむことができるようになりました。
また、デザインも「新境川の水面に揺らぐ桜」を
イメージした、新しい張地に替わっています。

車いすなど障がい者の方も利用しやすいよ
う、ホール入口付近の２カ所に、手すりと座
席を取り外せるスペースを整備しました。
さらに、多目的トイレも完備しています。

ホールはもちろん、コンサートを開催
することもある、ホワイエの内装も一
新。ホールは新しい椅子に合わせて木
を基調に、ホワイエは大理石をイメー
ジした落ち着いたデザインに生まれ変
わりました。

ホール

改修前

改修後

ホワイエ
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各務原歴史研究会
講演会

日時　１月19日（土）　13:30 ～
15:00
場所　産業文化センター２階第
３会議室（那加桜町２）
内容　「日本人の祖先をさかの
ぼる」瀬

せ が わ

川和
かずろう

朗・歴史研究会会員
費用　500 円（当日支払）、会員
無料
詳細　各務原歴史研究会・東川
☎ 058-384-1385

参加しませんか
地産地消運動

　岐阜県産豚肉の消費拡大・地
産地消を進めるため、新しくお
いしいメニューを紹介する調理
実習を開催します。
日時　2月23日（土）　10:00～
14:00
場所　東海学院大学

（那加桐野町 5）
対象　小・中学生とその保護者
定員　ペア 39 組（抽選）

内容　豚肉料理の調理実習・交
流会
申込と詳細　1 月 31 日（必着）
までに「住所、電話番号、参加
者 2 人の氏名、年齢」を明記し、
メールkojima@gifuchikusan.
jp、または往復はがき〒 500-
8385 岐阜市下奈良 2-2-1、県
福祉農業会館　県畜産協会内岐
阜県養豚協会「第５回地産地消
運動」係
詳細　県畜産協会☎ 058-273-
9205→

→

フォトギャラリー 作品募集！
　市ウェブサイトでは、皆さんが撮影した市
内の風景の写真を紹介しています。
　現在、第 9 回の作品を募集中です。応募
要項は、市ウェブサイトをご覧ください。

テーマ　「道」
応募締切　3 月 17 日（日）
詳細　秘書広報課☎058-383-1111内線2152
http://www.city.kakamigahara.lg.jp/photo/index.html

身体障がい者を対象とした
臨時職員・嘱託職員を募集

　市では、市内の各種施設（市内学校、市内公
園、市内施設など）で、各種施設管理などを行
う臨時職員・嘱託職員を募集します。
試験日（面接）　2 月 5 日（火）
採用予定人員　3 人
職務の内容　
①学校用務員＝市内学校において、来客の接待、
電話の応対、施設・設備の管理に必要な軽易な
作業、文書の印刷、校内外の草刈や清掃などの
維持管理業務
②公園管理人＝市内公園の芝生の管理、樹木剪
定、肩掛け式刈払機（草刈機）などを使用した
草刈や清掃
③用務員＝市内施設において、来客の接待、電
話の応対、施設・設備の管理に必要な軽易な作
業、文書の印刷、施設内外の草刈や清掃などの
維持管理業務
対象　次の受験資格を満たす者
①自力で通勤ができ、介護なしに仕事ができ、
身体障害者手帳の交付を受けている者
②口頭による面接試験に対応できる者

受付期間　1 月 7 日～ 25 日

▽窓口＝ 8:30 ～ 17:15（土・日・祝日は閉庁
日のため受付できません）

▽郵送＝ 1 月 24 日（必着）
申込書の交付　

▽窓口＝職員課（市役所 3 階）、川島振興事務所、
各市民サービスセンターで交付

▽郵送＝封筒の表に「申込書請求」と朱書し、
80 円切手を貼って返信先を明記した定形封筒

（長形 3 号）と連絡先を明記した用紙を同封し、
職員課へ

▽インターネット＝市ウェブサイトからダウン
ロードした申込書と受験票を A4 の白紙に印刷
申込方法

申込書・受験票に必要事項を記入、写真を貼り、

▽窓口＝職員課に直接提出

▽郵送＝封筒の表に「受験申込」と朱書、80
円切手を貼って返信先を明記した定型封筒（長
型 3 号）を同封し、一般書留または簡易書留で
〒 504-8555 那加桜町 1-69、市役所職員課へ
詳細　職員課☎ 058-383-1450
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    各務原市役所代表☎ 058-383-1111　ウェブサイト　　http://www.city.kakamigahara.lg.jp
              　　　　　　　　　　　　　　携帯ウェブサイト http://mobile.city.kakamigahara.gifu.jp

健康増進パワーアップ
トレーニング講習会

　総合体育館・市民プールのト
レーニングルームを利用すると
きは「トレーニング講習会受講
証（共通）」が必要です。下記
のいずれか 1 日で、講習会（約
２時間）を受講してください。
日程　 ▽総合体育館＝2月9 日

（土）・21日（木）　9:00～、25日
（月）　19:00 ～ ▽市民プール＝
2月8日（金）・17日（日）　10:00～、
20 日（水）19:00 ～
対象　高校生以上
定員　各 30 人（申込順）
費用　250 円
申込と詳細　「住所、氏名（ふり
がな）、電話番号、性別、生年月日

（年齢）、希望会場、第 1･ 第 2 希
望日」を明記 し、メール（件名を

「トレーニング講習会受講申込」
として）aichswim-kkm@okb
net.ne.jp、往復はがきを郵送（1
枚で 1 人、返信用の宛先を明記）、
または直接〒 509-0143 鵜沼小
伊木町 4-300、市民プール☎ 05
8-370-6506

展示期間　2 月 19 日～ 22 日
9:00～16:00（22
日は 12:00 まで）
場所　中央図書館
3階　展示ホール

（那加門前町 3）
対象　市内在住の 60 歳以上の方
条件　書・絵画・手芸品・盆栽・
写真など 1 部門 1 人 1 作品（盆
栽は期間中個人で管理できる方）
申込と詳細　1 月 7 日～ 18 日
に高齢福祉課☎058-383-1779

シニア文化祭に
作品を出展しませんか

各務原市桜まつり
「20万人の広場」

　「桜まつり」のメーンイベント
「20 万人の広場」に参加しませ
んか。
期日　4 月 6 日（土）、7 日（日）
場所　市民公園一帯（那加門前
町 3）
募集内容　バザー出店、ステー
ジ広場出演
備考　

△

申込書・募集要項は観
光文化課にあるほか、市ウェブ
サイトからもダウンロードでき
ます

△

出店の詳細は募集要項を
ご確認ください
申込と詳細　1 月 21 日までに、
観光文化課内桜まつり実行委員
会事務局☎ 058-383-9925

フードフェスティバル
出店者募集

　市内のおいしいお店を広く P
R する「フードフェスティバル」
に、自慢の料理を
出店していただけ
る飲食店を募集し
ます。
期日　4月13日（土）、14日（日）
場所　市民公園内（那加門前町3）
募集内容　市内で飲食店を営む
店舗（約 30 店舗）
備考　

△

申込書は商工振興課に
あるほか、市ウェブサイトから
もダウンロードできます

△

応募
多数のときは、出店を制限する
場合があります
申込と詳細　1 月 21 日までに、
商工振興課☎ 058-383-9912

第 50回
市民スキー大会

　

高齢者にありがちな運動不足
を、マシントレーニングで解消
しましょう。１回の講習で、総
合体育館や市民プールのトレー
ニングルームが利用できる受講
証を発行します。
日程　1 月 9 日(水)・16 日 (水)△

9:30 ～12:00 ＝総合体育館△

13:30 ～ 16:00 ＝市民プール
対象　市内在住の60歳以上の方
定員　各５人（申込順）
費用　250 円
備考　 ▽一般利用者の利用時間
帯に実施します ▽ 1 回で終了
申込と詳細　1 月 4 日～高齢福
祉課☎ 058-383-1779

シニア専用
トレーニング講習会

日時　1月26日
（土）　10:00 ～
場所　めいほう
スキー場（郡上
市明宝奥住水沢
上）
対象　市内在住、在勤、在学の方
定員　100 人（申込順）
種目　大回転
種別　 ▽少年少女の部 ▽中・高
校生の部 ▽一般女子の部 ▽一般
男子の部（1 部＝ 40 歳以下、2
部＝ 41 歳～ 59 歳、3 部＝ 60
歳以上）
費用　一般 1000 円、高校生以
下 500 円 ( 当日現地支払）
備考　

△

現地第 2 リフト降り場
集合・解散

△

年齢は1月1日現在
申込と詳細　1 月 18 日までに
スポーツ課内市体育協会事務局
☎ 058-383-1231
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産業文化センター

川島ライフ
デザインセンター鵜沼市民

サービスセンター

期日前（不在者）投票所

投票日時
1 月 27 日（日）　7:00 ～ 20:00
各務原市で投票のできる方
　次の①②の両方に該当する方が投票できます。
①平成 24 年 10 月 9日までに本市へ住民登録・
転入届出をしている方で、平成 25 年１月 9 日の
時点で引き続き住民基本台帳に記載され、選挙人
名簿に登録されている方
②平成 5 年１月 28 日までに生まれた日本国民
備考　成年被後見人の方や公民権が停止している
方など欠格事項に該当する方は投票できません
入場整理券の発送
　入場整理券は 1 月 10 日ごろ発送します。投票
の際、投票所の受付へ提出してください。入場整
理券が届いていないなどの場合でも、期日前（不
在者）投票や投票日の投票ができます。投票所の
係員に申し出てください。
県内の他市町村から転入した方
　平成 24 年 10 月 10 日以後に県内の他市町村
から転入し、前住所地の選挙人名簿に登録のある
方は、前住所地で投票できます。この場合、「引
き続き岐阜県の区域内に住所を有する旨の証明
書」が必要です。各務原市役所市民課、川島振興
事務所、市民サービスセンター、または前住所地
の役所で証明書の交付を受けてください。
期日前（不在者）投票
　投票日に「仕事」や「投票区外に外出」などの

理由で投票所へ行くことができない見込みの方
は、期日前（不在者）投票ができます。該当する
方は、期日前投票所へお出かけください。
日時　１月 11 日～ 26 日　8:30 ～ 20:00
場所　産業文化センター６階第２会議室、鵜沼市
民サービスセンター１階会議室、川島ライフデザ
インセンター１階ホール（下地図参照）
持参品　入場整理券（なくした方や届いていない
方でも投票できます）
郵便による不在者投票
　身体に重度の障がいのある方で、その障がい・
等級・介護の区分が一定の条件に該当する方は、

「郵便等投票証明書」の交付を受け、自宅で投票
することができます。
　事前に申請手続きが必要ですので、お早めに市
選挙管理委員会へお問い合わせください。
選挙公報
　候補者の経歴、政見などを記載した選挙公報は、
中日・岐阜・朝日・毎日・読売・日本経済新聞（順
不同）の朝刊に折り込んで配布します。
　また、市内の新聞販売店や市の主な公共施設に
も設置します。
開票について
日時　１月 27 日（日）　21:20 ～
場所　那加中学校体育館（那加東亜町）
備考　開票速報は会場内の掲示板で行います。電
話での問い合わせはお断りします→

→

1月27日（日）は
岐阜県知事選挙の投票日
　任期満了に伴う岐阜県知事選挙は、1 月 10 日に告示、1 月 27 日に投票が行
われます。皆さんの意思が、県政に反映される大切な選挙です。貴重な一票を無
駄にしないよう投票しましょう。　　　詳細　選挙管理委員会事務局☎ 058-383-1119
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楽しい企画満載
川島会館の教室

【フラダンス教室】
日時　1 月 29 日～ 3 月 26 日
毎週火曜日　10:30～11:30（2
月 12 日を除く、全 8 回）
定員　20 人程度（申込順）
費用　5000 円

【チェアエクササイズ】
　いすを使った体操で、身体に
負担をかけずに足腰を強化でき
ます。
日時　1月25日～3月1日　毎
週金曜日　15:00 ～ 16:00（全
6 回）
定員　15 人程度 ( 申込順 )
費用　5000 円

【飾り巻き寿司教室】
日程　2月5
日・19 日、3
月 5 日・19
日　いずれも
火曜日　10:00～11:30（全４回）
定員　10 人程度 ( 申込順 )
費用　6000 円（材料費 4000
円を含む）

【パソコン教室】
　時間内であれば、都合のよい
日に、随時受講できます。
日時　土曜日　13:00 ～ 16:00

（1 回 50 分）
定員　10 人
程度 ( 申込順 )
費用　１回
1000 円
備考　随時受付中。見学もでき
ますのでお問い合わせください

【共通事項】
場所　川島会館 ( 川島松倉町 )
対象　原則として、市内在住の
60歳以上の方。対象以外の方は
お問い合わせください
備考　定員に満たない場合は中
止となる場合あります
申込と詳細　１月 5 日～電話ま
たは直接、川島会館☎ 0586-8
9-2811

高齢者のための
運動能力向上講演会

　運動能力の向上を目的とした
コーディネーショントレーニン
グの講義と、簡単な実技の講演
会を行います。
日時　1月23日（水）　13:00～
15:00（12:30 ～受付）
場所　産業文化センター１階あ
すかホール ( 那加桜町 2)
対象　おおむね 65 歳以上の高
齢者
定員　200 人（申込順）
講師　平井博史・中部学院大学
准教授
申込と詳細　1 月 4 日～高齢福
祉課☎ 058-383-1779

平成 25年度
准看護学校生徒募集

受験資格　中学校卒業
以上の学歴を有する者
修業年限　2 年
募集人員　30 人
受付期間　1月10日～
2月1 日の 16:00（必着）
入学試験　2 月 11 日（祝・月）
試験科目　国語、数学、社会、
面接、小論文
備考　現在、募集要項を配布中
です。詳細については、お問い
合わせください
詳細　市医師会准看護学校☎ 0
58-389-3118

女性芸能のつどいに
出演しませんか

　女性グループのネットワーク
作りを目的に「女性芸能のつど
い」を開催します。出演団体は、
発表だけでなく運営も、女性会
議と協力して行います。
日時　3 月 27日（水）　10:30 ～
15:00
場所　文化ホール（蘇原中央町
町２）
対象　市内在住の女性で構成さ
れた６人以上のグループ
申込と詳細　１月 4 日～ 31 日

（必着）に、ライフデザインセン
ター、サービスセンター、川島
振興事務所にある申込書を男女
輝き推進室☎ 058-383-1361

日時　1月26日（土）・27日（日）、
2月2日（土）・3日（日）・9日（土）
10:00 ～ 12:00（全 5 回）
場所　市ホッケー場（下切町 6、
県グリーンスタジアム北側）
対象　小・中学生
定員　50 人（申込順）
費用　750 円（保険料）
備考　保護者の承諾が必要
申込と詳細　1 月 15 日までに、
スポーツ課にある申込書に記入
し、費用を持参してスポーツ課
☎ 058-383-1231

初心者大歓迎
ホッケー講習会

障がい者
就職面接会

　障がいをもつ方を対象とした
就職面接会を開催します。
日時　2 月 5 日（火）　13:00 ～
17:00
場所　岐阜産業会館（岐阜市六
条南 2）
備考　参加企業 30 社（予定）
申込と詳細　1月18日までに、
ハローワーク岐阜☎ 058-247-
3214

毎月第 3日曜日は
「家庭の日」

　1 月は「家庭の日」普及実践
強調月間です。
　家族や親戚と食事を楽しんだ
り、みんなで思い出のビデオを
みたり、記念写真を撮ったりし
てはいかがでしょうか。家族の
絆を感じながら新しい年がはじ
まります。
詳細　青少年教育課☎ 058-38
3-1484
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おめでとうございます
優良運転者等表彰

母子家庭の方へ
修学資金など貸付

　県では、母子家庭のお子さん
の進学などに必要な資金の貸し
付けをしています。お早めにご
相談ください。
貸付金額　下表のとおり
貸付利子　無利子
備考　 ▽自宅外通学の場合は金
額が異なります ▽原則として保
証人が必要

申込と詳細　3月15日までに子
育て支援課☎ 058-383-1131

資金の種類 貸付限度額

修
学
資
金（
自
宅
通
学
）

高校 国公立
私　立

月額 1 万 8 千円
          　３万円

高専 国公立
私　立

   　 2 万 1 千円       
   　 3 万 2 千円

短大・
専門学校

国公立
私　立

    　4 万 5 千円       
    　5 万 3 千円

大学 国公立
私　立

       4 万 5 千円       
    　5 万 4 千円

専修（一般課程） 　    　　３万円
就
学
支
度
資
金（
自
宅
通
学
）

小学校      3 万 9500 円
中学校   　4 万 6100 円

高校
高専

国公立
私　立

            15 万円
  　       41 万円

短大
大学

国公立
私　立

  　       37 万円
  　       58 万円

修業施設   　　      9 万円
就職支度資金

（通勤用の自動車購入）
  　       10 万円
　　    （32 万円）

修業資金
（車の運転免許取得）

 月額  6 万 8 千円
　　　  （46 万円）  

【市税相談】
日時　 ▽休日 =1 月 12 日（土）
9:00～17:00 ▽夜間=16日（水）、
17 日（木）　17:15 ～ 20:00
場所　市役所１階税務課

【国民健康保険料相談（夜間のみ）】
日時　1 月10 日（木）　　17:15 ～ 
20:00
場所　市役所１階医療保険課

【共通事項】
備考　本庁北側地下入口からお
入りください
詳細　 ▽市税 = 税務課☎ 058-
383-4773 ▽国民健康保険料 =
医療保険課☎ 058-383-1112

市税と国保料の
休日・夜間相談窓口

　受賞者は次の皆さんです（敬
称略）。
中部管区局表彰　 ▽交通安全功
労者＝坂井達美 ▽優良運転者＝
河合鈴子、谷口雅勝、立川修一
交通栄誉章「緑十字銅章」　

▽ 交通安全功労者＝日置郡八、
中谷晴男 ▽優良運転者＝坂根勝
美、山際剛、杉浦孝彦、田中敏博、
小野寺英樹、仙石弘司、小嶋俊
國、櫻井雅人、宮﨑理、古川義昭、
山本国義、今尾妙子、波村道博、
近藤和夫、加藤優成、林康夫
特別優秀優良運転者章　岩間匡
一、小川泰信、田上幸子、木戸
董明、松永隆一、美谷添一志、
中今康郎、浦田良熹、丹羽將行、
江川利男、古谷野賴子
詳細　各務原地
区交通安全協会
☎ 058-371-
4920

おめでとうございます
交通安全作文表彰

　受賞者は次の皆さんです（敬
称略）。
最優秀賞　石原圭悟（八木山小
1 年）、長瀬愛花（稲東小 2 年）、
磯谷彪雅（同 3 年）、砂原瑞樹（蘇
一小 4 年）、新居滉大（緑苑小
5 年）、竹中栄二（那加一小 6 年）
優秀賞　奥村柊人（鵜一小1年）、
亀山留依（蘇二小 1 年）、柴田
七穂（那加一小 2 年）、山崎翔
太朗（中央小 2 年）、髙橋凜ノ
介（那加二小 3 年）、原田壮太
朗（八木山小 3 年）、林壮真（緑
苑小 4 年）、田口ひより（各務
小 4 年）、廣澤百華（鵜二小 5
年）、吉岡英恵（蘇二小 5 年）、
加藤巧真（川島小 6 年）、水野
尚莞（緑苑小 6 年）
詳細　危機管理室☎ 058-383-
1190

ご相談ください
特設人権相談

　人権擁護委員が、いじめ、児
童虐待、家庭内暴力、近隣での
もめごとなど人権に関わる相談
を広く受け付けます。
日時　１月18日（金）　13:00 ～
15:00
場所　市役所４階第3会議室
詳細　市民活動推進課☎ 058-
383-1111 内線 3631

今月の納税 1 月 31 日（木）まで
市県民税            4 期
国民健康保険料     8 期
介護保険料　　  1 月分
後期高齢者医療保険料　　7 期

要介護認定を
受けた方の税控除

障害者控除　65 歳以上の要介
護認定を受けている方で、税法
上の障がい者に準ずる方は、障
害者控除の適用が受けられま
す。控除を受けるには、「障害
者控除対象者認定書」が必要で
す。認定書は、個々の日常生活
自立度などを確認し交付しま
す。所得税、市県民税が非課税
の方、または身体障害者手帳な
どをお持ちの方で同等の控除が
受けられる方はこの認定書は必
要ありません。
医療費控除　要介護認定を受け
ている方で、確定申告でおむつ
代を医療費控除の対象とする場
合、初回は医師による「おむつ
使用証明書」が必要ですが、2
年目以降の方はおむつ使用証明
書の代わりに主治医意見書の

「記載事項証明書」で医療費控
除を受けることができます。
申請　本人または家族など
持参品　印鑑、身分確認できる
書類（運転免許証、健康保健証
など）
詳細　高齢福祉課☎ 058-383-
1970
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年金のお知らせ

●平成 24 年分「公的年金等の
源泉徴収票」の送付について
　厚生年金および国民年金の老
齢年金受給者全員に対し、その
1 年間の年金の支払総額、社会
保険料の金額（介護保険料およ
び国民健康保険料または後期高
齢者医療保険料）、源泉徴収税
額、控除内容を記載した「公的
年金等の源泉徴収票」が 1 月
31 日までに送付されます。た
だし、障害年金や遺族年金は非
課税のため送付されません。
●確定申告について
　年金のみの所得の方は、原則
として確定申告をする必要はあ
りませんが、2 つ以上の年金の
支払者に対して「扶養親族等申
告書」を提出している方や、年
金の他に給与などの所得がある
方は確定申告を行わなければな

りません。
　また、確定申告が義務付けら
れていない場合でも、源泉徴収
で控除を受けることができなか
ったために、源泉徴収税額を納
めすぎとなっているときは、還
付を受けるために確定申告をす
ることができます。このとき添
付書類の 1 つとして源泉徴収
票が必要となります。
●源泉徴収票の再交付について
　「公的年金等の源泉徴収票」の
再交付については、岐阜南年金
事務所へ申請書（はがき）を提出
していただくほか、受給者本人
または配偶者からの電話による
受付も行います。いずれの場合
も基礎年金番号が必要です。
　平成 24 年中に亡くなられた
方の「公的年金等の源泉徴収票」
は、送付されませんので必要な
方は再交付の申請と同様の手続
きをしてください（交付までに
1 カ月程かかります）。

●社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書について
　確定申告などの際に国民年金
保険料を社会保険料控除として
申告する場合、「社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書」の
添付が必要です。
　この証明書は、2 回に分けて
送付されます。
平成24年11月発送分　平成 24
年 1 月 1 日 ～ 9 月 30 日 に 納
付された方
平成25 年2月発送分　平成 24
年 10 月 1 日～ 12 月 31 日に、
その年初めて保険料を納付され
た方
　社会保険料控除証明書につい
ては、専用ダイヤル☎ 0570-0
70-117（3 月15 日までの平日
8:30 ～ 17:15）IP 電話・PHS
は☎ 03-6700-1130 へお問い
合わせください。
詳細　岐阜南年金事務所☎ 05
8-273-6161→ →

→→

　20 歳を迎えると、契約する際に親権者の同
意が必要なくなります。悪質業者は、社会経験
の浅い新成人を狙い、自己責任で契約できるこ
の時期に、一斉に勧誘を始めます。その手口は
巧妙で悪質化していますので注意が必要です。

▼「いいアルバイトがある」「簡単に儲かる」
と勧誘。健康食品や化粧品などの商品を仲介し、
友人・知人の人的ネットワークを利用して販売
組織を拡大するマルチ商法（連鎖販売取引）

▼街頭でアンケートなど利用して巧みに勧誘。
喫茶店や事務所などに連れて行き、化粧品、会
員権などを売りつけるキャッチセールス

▼「～の中から選ばれました」「抽選にあたり
ました」などと電話し、営業所や喫茶店などで
待ち合わせ。複数の営業マンに囲まれて、断り
きれない状態の中で商品購入の契約をさせるア
ポイントメントセールス

お正月、家族がそろう機会に

　最近、国内では換金が困難な外国通貨の取引
に関する相談が増加しています。
　相談の主な特徴は、次のとおりです。

▼国内では換金困難な外国通貨を暴利で購入

▼しつこく巧妙な劇場型勧誘が行われている

▼過去に投資トラブルの被害にあった消費者を
ねらう「二次被害」が目立つ
　外国通貨の購入・両替を勧める業者には十分
注意し、「将来儲かる」「被害を取り戻す」など
の言葉を信用しないでください。

新成人の皆さんは注意 !! お父さん・お母さんも注意

お互い気を付けよう！消費者トラブル

相談日　月・水・木・金曜日
時間　13:00 ～ 17:00
場所　消費生活相談室（市民活動推進課、市
役所本庁 4 階）要予約

困ったときは、すぐ相談

申込と詳細　消費生活相談室☎058-382-7110
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子育て・教育相談
センター

→

【4 か月児健康診査】
期日 場所 対象出生児

2 月 4 日
（月） 総合福祉

会館

平成24年
9 月 1 日～14 日

2 月 5 日
（火）

平成24年
9 月15 日～30 日

2 月 6 日
（水）

あさひ
子ども館 平成 24 年 9 月

内容　医師の診察、身体計測、
栄養・育児などの相談

【11 か月児健康診査】
期日 場所 対象出生児

2 月 25 日
（月） 総合福祉会館

平成 24 年
3 月2 月 26 日

（火） あさひ子ども館

内容　医師の診察、身体計測、
歯科 ･ 栄養 ･ 育児などの相談

【1 歳 6 か月児健康診査】

内容　医師・歯科医師の診察、
身体計測、個別相談
備考　▷歯みがきをしてお出か
けください（歯の汚れの検査あ
り）▷当日、幼児フッ素塗布受
診票を発行（1 人 1 回分、無料）

2 月の
乳幼児健康診査

期日 場所 対象出生児

2 月 18 日
（月） 総合福祉

会館

平成 22 年
1 月 1 日～19 日

2 月 19 日
（火）

平成 22 年
1 月 20 日～31 日

2 月 20 日
（水）

あさひ
子ども館 平成 22 年 1 月

【3 歳児健康診査】

内容　医師・歯科医師の診察、
尿検査、身体計測、個別相談
備考　目と耳に関するアンケート
用紙と尿を入れる容器を 1 月
中旬に郵送しますので持参して
ください

【共通事項】
受付時間　13:00 ～ 13:30
対象地区　

△

総合福祉会館＝那
加地区、川島地区、蘇原地区、
稲羽西小校区に在住の方

△

あさ
ひ子ども館＝鵜沼地区、稲羽東
小校区に在住の方
持参品　母子健康手帳、母子健
康手帳別冊「あすか」の問診票

（記入してお持ちください）
備考　▷指定日に受診できない
場合、他会場で受診可▷前月ま
での対象児で受診されていない
方は、今回受診可▷健康診査の
所要時間は 2 時間程度▷健診
などの時間が 2 時間を超えた方
に、駐車補助券をお渡しします。
母子健康手帳と駐車券を健康管
理課へ提出してください。総合
福祉会館の駐車場は、改修工事
のため駐車スペースに限りがあ
ります。周辺の市の有料駐車場
もご利用ください
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1116

→

期日 場所 対象出生児

2 月 12 日
（火） 総合福祉

会館

平成 23 年
7 月 1 日～19 日

2 月 13 日
（水）

平成 23 年
7 月 20 日～31 日

2 月 14 日
（木）

あさひ
子ども館 平成 23 年 7 月

　市内には多くの外国人の方々
が暮らしています。しかし、言
葉や文化の違いから子どもたち
が学校にうまくなじめなかった
り、地域で受け入れられにくか
ったりと、いろいろな問題があ
ります。
　県では「岐阜県多文化共生推
進基本方針」を平成 24 年 3 月
に改定し、5 年間の方向性を定
めました。私たちも、理解や認
識を再度改め、外国人が参画し
やすい地域づくりをすることが
大切です。
資料提供　ライフデザイン課

心の通い合う街⑤

外国人の人権

【子育て・教育講演会】
　子育てや発達に関する保護者
の不安を緩和し、適切な支援を
学ぶために講演会を開催してい
ます。
日時　1月17日（木）　13:00～
15:00
定員　100 人（当日会場受付）
内容　「小児科医の視点からの
発達障がい」岩田吉弘・いわた
キッズクリニック小児科医師
備考　託児希望者はお問い合わ
せください
申込と詳細　東海中央病院子育
て・教育相談センター☎ 058-
382-3101

【親子教室（ぽにょぽにょ）3 期
追加募集】
　育児の困りごとや不安がある
保護者に、親子遊びを通して情
緒的交流を図り、親子の関わり
を支援します。
日時　1月16日～2月27 日の
毎週水曜日　10:00～12:00（2
月 13 日を除く、全 6 回）
対象　市内在住の1歳半～3歳

（3 歳 11 カ月）までの幼児
定員　親子 3 組程度（申込順）
申込と詳細　東海中央病院子育
て・教育相談センター☎ 058-
382-3101

【子育て・教育相談】
　臨床心理士による無料相談を
行っています。
相談日　毎週木曜日　13:00 ～
対象　市内在住で育児や子ども
の学校生活などを相談したい方
定員　1 日 4 人まで（申込順）
申込と詳細　学校教育課☎ 05
8-383-1118、子育て支援課☎
058-383-1154、健康管理課☎
058-383-1116

【共通事項】
場所　東海中央病院 3 階大会議
室（蘇原東島町 4）
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【リーダーシップスキル研修】
期日　1 月 11 日（金）
費用　2 万 3800 円

【CATIA V5 入門】
期日　1 月 18 日（金）
費用　7000 円

【SolidWorks 基礎・応用（夜間
8 日コース）】
期間　1 月15日～ 24 日（土日
を除く）
費用　5 万 8800 円　

【共通事項】
備考　

△

費用は県内の方（大企
業は除く）

△

市の補助制度あり
申込と詳細　ＶＲテクノセン
ター☎ 058-379-6370

テクノプラザ
ＣＡＤ研修

あなたと私の
さわやかライフセミナー 

　市では、「男女が共に輝く
都
ま ち

市」の実現をめざして連続セ
ミナーを開催します。共に輝く
生き方、社会について一緒に考
えてみませんか。
日程　

△

1 月 26 日＝どう生き
る？わくわく充実人生～友がい
て、「協奏」すれば、大丈夫～（上
鵜瀬孝志・コピーライター、名
古屋学芸大学非常勤講師）

△

2
月 9 日＝思いっきりプラス思
考で「幸せづくり」！（水野愛子・
日本表情筋トレーニング協会代
表

△

2 月 16 日＝世界を体感し
よう！～人生たくさん経験しな
いともったいない～（野口晃一
郎・フリーライター、中部学院
大学各務原シティカレッジ講
師）　いずれも土曜日　10:30 ～
12:00
場所　中央図書館４階多目的ホー
ル（那加門前町3）
対象　市内在住、在勤、在学の方
定員　160 人（申込順）
備考　

△

未就学児の託児あり（事
前申込が必要）

△

手話通訳あり

△

1 回のみの参加も可
申込と詳細　１月 4 日～「住所、
氏名、電話番号、託児の希望有
無」を明記し、メール danjo0
2@city.kakamigahara.gifu.
jp、または電話で男女輝き推進
室☎ 058-383-1361

期日　2 月 24 日（日）
時間　

△

3 級＝ 9:00 ～

△

2 級・
4 級＝ 13:30 ～
場所　産業文化センター 2 階
第 3 会議室（那加桜町 2）
費用　2 級 4500 円、3 級 2500
円、4 級 1600 円
備考　

△

1級は開催しません
△

2・3 級、3・4 級の併願可
申込と詳細　1 月 8 日～ 25 日
に商工会議所ウェブサイトから

（手数料 630 円別途必要、24
日まで）、または直接、各務原
商工会議所☎ 058-382-7101

第 133回
日商簿記検定試験

●月刊あいあい（乳幼児をお持ちの方へ）
＊特集「アレルギーでもあんしん！手作りおやつ」ほか

●のびのびマガジン（小中学生をお持ちの方へ）
＊特集「お正月のあそび」ほか

●きらきらマガジン（障がいを持った方へ）
＊特集「カモミールの会」＊キラリさん ほか

●月刊いきいき（高齢者の方へ）
＊特集「おもちがのどにつまったら」＊自慢の一品 ほか

旬の話題がいっぱい！1月の「ウェブマガジン」

1月 10日は
「110番の日」です

　110 番は、事件や事故にあわ
れた方のための、緊急通報用の
電話です。問い合わせや急を要
さない要望・相談・照会などは
警察安全相談室
☎＃ 9110 へお
かけください。
詳細　各務原警
察署☎ 058-383-0110

日時　1 月15 日（火）　13:00～
14:20
場所　市役所1 階社会福祉課相
談室（那加桜町 1）
備考　 ▽予約制です ▽社会福祉
制度の相談なども受け付けます
申込と詳細　社会福祉課☎ 058-
383-1126

精神保健福祉士による
こころの健康相談

詳細　健康管理課☎ 058-383-
7570

2 月の「愛の献血」

期日 受付時間 場所
2 月4 日
（月）

  9:30 ～ 12:00
 13:30 ～ 16:00

 イオンモール
 各務原

2 月11 日
（月）

 10:00 ～ 12:00
 13:30 ～ 16:00

 アピタ
 各務原店

2 月 18 日
（月）

  9:30 ～ 12:00
 13:30 ～ 16:00

 イオンモール
 各務原

　「献血」は身近なボランティア
活動です。お近くの会場にぜひ
お立ち寄りください。

1 月の歯科救急診療当番
変更のお知らせ

　広報紙 12 月 15 日号掲載の
歯科救急診療当番が、下記のと
おり変更になりました。
日程　

△

1月20日（日）＝川島歯
科医院（川島河田町）☎ 0586-
89-3090

△

1月27日（日）＝杉
本歯科（那加前洞新町 3）☎ 05
8-382-2827
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●中央図書館☎ 058-383-1122／〒 504-0911 那加門前町3-1-3（市民公園内）／12 月 25、26、28 ～ 31 日、
1 月 1 ～ 4、7、15、21、25、28 は休館
●もりの本やさん・森の交流館／☎ 058-370-7175 ／鵜沼字石山／中央図書館休館と 1 月 24 日休館
●中央ライフデザインセンター図書室☎ 058-383-2125／蘇原中央町 2-1-8 ／中央図書館休館と 1 月 23 日休館
●川島ほんの家☎ 0586-89-5610 ／川島松倉町 1951-4( 川島会館内 )／中央図書館休館と 1 月 16 日休館
●市民会館・文化ホール☎ 058-389-1818／蘇原中央町 2-1-8／月曜日（祝日の場合は除く）休館。年末年始は
12/28 ～ 1/4 休館 ( 市民会館は 12 月中休館 )
●アクア・トト ぎふ☎ 0586-89-8200 ／川島笠田町 1453 ／無休、ただし 1 月 15 日は休館

所在地・休業日／下記に掲載

●パソコン講習会 ワードの基礎 2007 ③
　文書作成ソフト「ワード 
2007」で、書式設定や表の
挿入、ワードアート、オート
シェイプ、図の挿入など基礎
から活用までを学びます。
日時／2 月 5 日（火）～ 8 日（金）　いずれも 9:15 ～
12:15（全 4 回）
場所／中央図書館 4 階パソコン研修室
対象／市内在住、在勤、在学の方
定員／ 38 人（抽選）
費用／ 2000 円
備考／ OS はウィンドウズビスタ
申込／1月15日(必着)までに「講習会名、郵便番号、
住所、氏名、ふりがな、電話番号」を ▽メール =media-
kousyu@city.kakamigahara.gifu.jp（件名に講習
会名を記載） ▽往復はがき＝中央図書館パソコン講習会
係☎ 058-383-1124（返信用に宛先を明記）

本の街かかみがはら 中央図書館
058-383-1122

各務野自然遺産の森
058-385-2773

	 所在地／各務字車洞6797-1
休業日／なし

● 2 月の「親と子の自然体験塾」講座
◆ 3日(日)  各務野・自然観察ウオーク

「里山の春の足音を聞こう～福寿草・
節分草・藪

やぶつばき

椿の花・ヤマガラたち～」
持参品／筆記用具、虫めがね、費用／ 10 円 ( 保険料 )
◆ 10日(日)  自然クラフト「オカリナの絵付け体験」
持参品／筆記用具、費用／ 1200 円 ( 材料代 )
◆ 17 日(日)   まゆ玉で「おひなさま」づくり
持参品／筆記用具、費用／ 400 円 ( 材料代 )
◆ 24日(日)  やってみよう！昔のくすりやさん体験
持参品／筆記用具
【共通事項】
時間／ 10:00 ～ 12:00
対象／小学生とその保護者（3 日は大人のみも可）
定員／ 30 人、3 日は 100 人（申込順）
費用／１講座１人受講料 300 円。講座によっては
保険料・材料費なども必要（上記のとおり）。
備考／ 10・17 日は持ち帰り用の袋が必要です
申込と詳細／ 1 月 1 日～ 15 日に「開講日、講座名、
受講者全員の住所・氏名・ふりがな・性別・年齢・電
話番号」を ▽ メール＝ shizen@wildlife.ne.jp（返
信用アドレスを明記） ▽往復はがき＝〒 504-8555
那加桜町 1-69、市役所ライフデザイン課（返信用
に宛先を明記）☎ 058-383-1210

所在地／川島河田町	1028-1
休業日／月曜日、祝日

川島ライフデザインセンター
0586-89-3686

●寒さで固まった身体をほぐす　　　　
　ぽっかぽかヨガ
　ヨガは、インナーマッスルを鍛えて身体の歪みを
修正し、呼吸で心をリラックスさせます。冬の寒さ
で縮んだ身体を伸ばして、健康を促進しましよう。
日時／ 2 月 2 日 ( 土 )　10:00 ～ 11:30
場所／川島ライフデザインセンター集会室
対象／成人
定員／ 20 人 ( 申込順 )
費用／ 300 円 ( 当日支払 )
持参品／動きやすい服装・
タオル・飲み物
申込／ 1 月 8 日～電話で川島ラ
イフデザインセンター

寒
い
冬
こ
そ

身
体
を
伸
ば
そ
う
！

川島ほんの家
0586-89-5610

●新春おはなし会
　お正月と節分のおはなし会と
牛乳パックを使った「おにのお
めん」を作ります。
日時／ 1 月 19 日 ( 土 )　14:00 ～ 15:00
場所／川島会館 3 階川島ほんの家幼児コーナー
対象／幼児・児童とその保護者
定員／工作は 15 人 ( 申込順 )
申込／工作のみ当日 9:00 ～電話で川島ほんの家

所在地・休業日／下記に掲載
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少年自然の家
058-370-5280

●プラネタリウム「空から降ってきた石」
　今月のプログラムは「空から降ってきた石」。時々
地表に落下する隕

いんせき

石は、太陽系の貴重な情報を伝え
てくれます。隕石の性質を調べましょう。そのほか

「季節の星座と星座物語」も上映します。
日時／ 1 月 13 日（日）　10:00 ～ 11:00
場所／少年自然の家
費用／ 1 人 100 円
備考／途中入場はできません

●出張天体観察会
日時／1 月 19 日（土）　19:00 ～ 20:00
場所／那加第一小学校運動場 ( 那加手力町 )
内容／冬の星座、月、木星などの観察
備考／雨天、雲天の場合は中止となります

所在地／鵜沼小伊木町4-213
休業日／月曜日 (祝日の場合は翌日 )、祝日

音楽の街　各務原

●瞑想の森コンサート
　「箏・三絃～古典を愉しむ
　地歌箏曲の名作を集めて」
　春を歌った古典作品を中心に演
奏します。天保年間製作の三絃の
名器も登場します。
日時／2 月17 日（日） 13:30～14:30（開場 13:00）
場所／瞑想の森 市営斎場（那加扇平 2）
出演／長谷川慎（唄・箏・三絃）ほか
主な曲目／春の曲（吉

よしざわけんぎょう

澤検校）、袖香炉（峯
みねざきこうとう

崎勾当）、
六段の調（八

やつはしけんぎょう

橋検校）　ほか
定員／約 120 人（申込順）
申込／ 1 月 16 日～電話で観光文化課☎ 058-383-
1042

東ライフデザインセンター
058-384-0507

所在地／鵜沼朝日町3
休業日／月曜日 ･祝日

●青年対象特別講座  大好き ! スイーツ
　「ブラウニー☆ブラウニー 焼きっぱなしの
  お菓子」でバレンタインを !
日時／ 2 月 2 日 (土)　
10:00 ～13:00
場所／東ライフデザイ
ンセンター
対象／市内在住または
在勤の 35 歳以下の勤労青年
定員／ 16 人 ( 申込順 )
費用／ 1500 円 ( 材料代含む )
持参品／エプロン、台布巾 2 枚、手拭用タオル、
筆記用具
備考／24 年度利用未登録の方は別途 200 円が必要
申込／ 1 月 10 日の 18:00 ～費用を持参して東ラ
イフデザインセンター

市民会館・文化ホール
058-389-1818

●平成 25 年成人式
1 月 13 日（日）　市民会館
式典／ ▽ 稲羽・川島・蘇原・中央の各
中学校区の方＝ 9:45 ～ 10:45( 受
付 9:00 ～ 9:30) ▽那加・桜丘・鵜沼・
緑陽の各中学校区の方＝ 11:30 ～
12:30( 受付 10:45 ～ 11:15)
詳細／青少年教育課☎ 058-383-1484

●第 1 回大谷泰史リサイタル
1 月20 日（日）  13:30～( 開場 13:00)   市民会館
費用／全席自由、一般 2000 円、高校生以下半額
詳細／大谷泰史リサイタル実行委員会☎ 058-384-
9499

所在地・休業日／右ページに記載

アクア・トト ぎふ
0586-89-8200

●マンスリー水槽　　　　　　　　　　
　「2013 年 蛇年あけましておめでとう !」
　縁起のよい白いヘビや、

「ヘビ、スネーク」が名前につ
いた生き物を展示します。
期間／1 月 1 日～ 31 日

●特別展示「開運 ! 神秘の黄金ナマズ」
　非常に珍しい黄金ナマズを、ぜひご覧ください。
期間／1 月 14 日 ( 祝・月 ) まで

●お正月イベント
　新年の抱負を書いてみんなで
作る「ヘビ年賀状」や「トトお
みくじ」「お正月遊びコーナー」
など無料イベントを多数開催
期間／ 1 月 1 日～ 6 日
【共通事項】
費用／いずれも入館料が必要 ( 大人 1400 円、中高
生 1100 円、小学生 750 円、3 歳以上の幼児 370 円 )

所在地・休業日／右ページに記載
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催
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体
操
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手
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ん
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に
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【
１
月
の
お
楽
し
み
行
事
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季
節
に
合
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せ
た
乳
幼
児
の
た

め
の
行
事
を
行
い
ま
す
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時
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時
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＝
ち
ゃ
ま

ち
ゃ
ま
絵
本
タ
イ
ム

中央小学校

毎年楽しみな
赤ぼし教育プラザ

　

中
央
小
学
校
に
は
「
赤
ぼ
し

教
育
プ
ラ
ザ
」
と
い
う
行
事
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
地
域
の
方

が
講
師
に
な
っ
て
く
だ
さ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
活
動
を
行
う

と
い
う
、
み
ん
な
が
楽
し
み
に

し
て
い
る
行
事
で
す
。

　

20
種
類
あ
る
講
座
の
内
、
私
は

初
め
て
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
講
座
を
体
験
し
ま
し
た
。
上
手

に
で
き
る
か
不
安
で
し
た
。

　

し
か
し
、
講
師
の
金
武
先
生
が

花
を
き
れ
い
に
見
せ
る
方
向
に
合

わ
せ
る
こ
と
な
ど
、
手
順
を
分
か

り
や
す
く
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
の

で
安
心
し
て
取
り
組
め
ま
し
た
。

　

バ
ラ
ン
ス
よ
く
花
に
高
低
差
を

付
け
る
こ
と
や
、
周
り
の
葉
は
長

さ
に
変
化
を
付
け
て
差
し
て
い
く

こ
と
な
ど
、
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
ま

し
た
。

　

モ
ー
ル
で
の
飾
り
付
け
は
少
し

難
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
予
想
以

上
の
で
き
上
が
り
に
満
足
し
ま
し

た
。

  

家
に
持
ち
帰
っ
た
ら
「
き
れ
い

だ
ね
。
上
手
に
で
き
て
い
る
ね
」

と
両
親
が
感
心
し
て
ほ
め
て
く
れ

た
の
で
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
こ
ま
め
に
水
を
や

り
大
切
に
し
ま
し
た
。
と
て
も

気
に
入
り
、写
真
を
撮
っ
た
り
、

な
が
め
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

花
が
枯
れ
て
き
た
の
で
、
新
し

い
花
を
買
っ
て
も
ら
っ
て
差
し

か
え
ま
し
た
。

　

次
に
ア
レ
ン
ジ
す
る
時
は
、

教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
生

か
し
て
、
も
っ
と
す
て
き
な
も

の
が
で
き
る
よ
う
挑
戦
し
て
み

た
い
で
す
。

  

今
年
の
講
座
を
き
っ
か
け

に
、
身
近
に
花
が
あ
る
と
幸
せ

な
気
持
ち
に
な
れ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
花
に
関
心
を
も

ち
、
い
つ
も
飾
っ
て
お
く
よ
う

に
し
た
い
で
す
。

文
・
６
年　

足
立
菜な

つ
み摘
さ
ん

広報かかみがはら 2013.1.1� 11



み
ん
な
の
広
場
●

「
常
に
勉
強
を
続
け
る
こ
と
で

大
事
な
お
客
様
の
願
い
を
叶
え
た
い
」

千
葉
益
子
賞
花
嫁
着
付
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
１
位

大
栗
麻ま

み

こ

美
子
さ
ん

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

私
た
ち
の
教
室
は
、
夜
の
時

間
帯
に
、
お
互
い
に
声
を
掛
け

合
い
仲
間
づ
く
り
を
大
切
に
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

歌
の
経
験
や
年
齢
な
ど
は
聞

か
ぬ
が
花
、
男
女
を
問
わ
ず
、

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　

教
室
で
は
、
男
性
曲
・
女
性

曲
を
１
曲
ず
つ
、
月
２
曲
の

ペ
ー
ス
で
練
習
し
ま
す
。

　

ま
だ
テ
レ
ビ
で
も
あ
ま
り
聞

か
な
い
新
曲
を
、
１
回
目
は
ま

ず
、
１
小
節
ず
つ
歌
う
レ
ッ
ス

ン
を
し
ま
す
。そ
の
２
週
間
後
、

２
回
目
の
レ
ッ
ス
ン
で
、
自
習

の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

　

２
人
の
先
生
の
指
導
は
、
厳

し
く
も
楽
し
い
も
の
で
す
。
妥

妥
協
が
な
く
緊
張
し
ま
す
が
、

私
た
ち
の
歌
い
方
が
お
か
し
く

て
、
笑
い
が
こ
ぼ
れ
る
こ
と
も

あ
り
、
瞬
く
間
に
時
は
過
ぎ
ま

す
。
仕
事
が
終
わ
っ
て
、ま
た
、

家
事
が
一
段
落
し
て
か
ら
の
時

間
に
、
気
軽
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

　

５
月
と
10
月
に
は
合
同
発
表

会
、
そ
し
て
、
年
２
回
、
他
の

教
室
の
皆
さ
ん
と
合
同
の
バ
ス

旅
行
を
計
画
し
て
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　

現
在
、
新
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。「
若
い
こ
ろ
は
よ
く

歌
っ
て
い
た
の
に
、
い
つ
か
ら

か
歌
う
機
会
が
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
」「
こ
の
ご
ろ
、
時
間

が
で
き
て
何
か
始
め
た
い
け
れ

ど
何
を
し
よ
う
か
」
こ
ん
な
方

は
、
ぜ
ひ
一
度
見
学
に
来
て
く

だ
さ
い
。お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

毎
月
第
２
・
４
土
曜
日

午
後
7
時
～
9
時

場
所　

鵜
沼
福
祉
セ
ン
タ
ー（
鵜

沼
羽
場
町
１
）

会
費　

月
１
５
０
０
円

詳
細　

牧
田
☎
０
５
８
（
３
８

５
）
１
０
２
９

　
「
き
れ
い
な
人
を
よ
り
き
れ

い
に
。
そ
れ
が
信
条
で
す
」
と

ほ
ほ
笑
む
大
栗
麻
美
子
さ
ん
。

着
付
け
の
世
界
で
有
数
の
歴
史

と
格
式
を
持
つ
コ
ン
ク
ー
ル

で
、
見
事
１
位
の
栄
冠
に
輝
い

た
実
力
派
の
美
容
師
だ
。

　

市
内
の
実
家
が
美
容
院
を
経

営
し
、
自
身
も
12
年
前
か
ら
名

古
屋
市
に
店
舗
を
持
つ
。
大
学

在
学
中
に
美
容
師
の
資
格
を
取

り
、
ヘ
ア
カ
ッ
ト
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
の
た
め
、
１
年
間
ロ
ン

ド
ン
で
も
修
業
し
た
。

　

和
装
の
勉
強
を
始
め
た
の

は
、意
外
に
も
わ
ず
か
４
年
前
。

き
っ
か
け
は
常
連
客
の
「
成
人

式
の
着
付
け
を
頼
み
た
い
」
と

い
う
リ
ク
エ
ス
ト
だ
っ
た
。「
で

き
ま
せ
ん
、
と
断
る
の
が
す
ご

く
悔
し
か
っ
た
」
と
大
栗
さ
ん

は
当
時
を
振
り
返
る
。

　

そ
れ
か
ら
、
着
付
け
を
す
る

母
親
に
つ
い
て
勉
強
を
開
始
。

撮
影
会
な
ど
仕
事
を
手
伝
う
う

ち
、
目
標
と
し
て
最
高
峰
の
コ

ン
ク
ー
ル
出
場
を
決
意
し
た
。

　

開
催
は
２
年
に
１
回
。「
覚

悟
が
必
要
」
と
い
う
母
親
の
言

葉
ど
お
り
、
そ
の
稽
古
は
熾し

烈れ
つ

を
極
め
た
。
仕
事
後
の
稽
古
に

加
え
、
定
休
日
は
豊
橋
市
ま
で

通
い
、師
匠
の
下
で
終
日
稽
古
。

出
場
ま
で
の
２
年
間
、
１
日
も

休
み
は
な
か
っ
た
。

　

コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、
メ
イ
ク

と
か
つ
ら
、
２
種
類
の
着
付
け

を
短
時
間
で
仕
上
げ
、
そ
の
技

術
や
仕
上
が
り
の
美
し
さ
を
競

う
。
当
日
は「
あ
く
ま
で
挑
戦
」

と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
な
く
、「
会

場
の
様
子
も
覚
え
て
い
な
い
」

ほ
ど
作
業
に
集
中
し
た
。

　

そ
し
て
、「
喜
び
と
い
う
よ

り
驚
き
だ
っ
た
」１
位
を
受
賞
。

各
方
面
か
ら
の
お
祝
い
の
声
と

と
も
に
、
講
師
な
ど
の
依
頼
も

入
る
よ
う
に
。「
さ
ら
に
稽
古

を
積
ま
な
く
て
は
」
と
、
新
た

な
責
任
を
感
じ
て
い
る
。

　
「
美
容
師
は
お
客
さ
ん
と
と

も
に
成
長
す
る
仕
事
」
と
語
る

大
栗
さ
ん
。客
の「
美
」の
た
め
、

自
ら
も
輝
き
続
け
て
い
く
。

各務原西歌謡教室
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健
康
は
コ
コ
カ
ラ
●

「呼吸器－咳」

今回のテー
マ

vol.

18
詳細　健康管理課☎058-383-1115

今尾医院　今尾要浩先生
文 各務原市医師会

健康は健康は

ココココココココココココココココココココココココココココココ
健康は健康は健康は健康は健康は健康は健康は健康は健康は健康は健康は健康は健康は健康は健康は健康は健康は健康は

コココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカララコココココココココココココココココココココココココ心
体

■
表
紙
の
説
明

　
　
　
　
　

　

今
号
の
表
紙
は
、弓
道
で
す
。
撮
影
は
、

各
務
原
市
弓
道
協
会
の
皆
さ
ん
の
「
月

例
射
会
」
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

　

弓
道
の
歴
史
は
古
く
、
日
本
で
最
古

の
武
道
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
弓
道
は
、

基
本
の
動
作
「
射
法
八
節
」
を
身
に
付

け
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

「
的
に
向
か
い
、
矢
を
番つ

が

え
、
弓
を
引
き
、

そ
し
て
、
矢
を
放
つ
」
と
い
う
一
連
の

所
作
を
指
し
た
も
の
で
す
が
、
こ
れ
を

い
か
に
美
し
く
行
う
か
が
、
矢
を
的
中

さ
せ
る
こ
と
以
上
に
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
は
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
も
親
し
ま

れ
て
い
る
弓
道
。
年
齢
・
体
力
に
関
係

な
く
楽
し
め
る
の
も
魅
力
の
１
つ
で
す
。

詳
細　

秘
書
広
報
課
☎
０
５
８
（
３
８
３
）

１
１
１
１
内
線
２
１
５
１

　冬真っただ中で、咳が気になる方も多いと思
います。そこで、今回は咳についてお話します。

咳にはどんなタイプがあるの？

　咳は３週間以内に治まる咳と３週間以上続く
咳に分けられます。
３週間以内に治まる咳
　多くは、かぜや急性気管支炎といったウイル
スや細菌の感染が原因のもの（今年はマイコプ
ラズマ肺炎が流行していますね）で、症状が強
い場合を除き過剰に心配する必要はないと思わ
れます。
3週間以上続くような咳
　みなさんが心配される咳も 3 週間以上続く
ような「長引く咳」ではないでしょうか。
　「長引く咳」の主な原因としては、①かぜや
急性気管支炎の後に起こる咳 ②咳喘息（咳だ
けが症状の喘息 ) ③アレルギーによる咳 ④結
核 ⑤肺癌

がん

などの腫瘍（できもの ) ⑥慢性気管
支炎（主にタバコが原因で咳、痰の症状を認め
ますが、禁煙により症状は改善します ) ⑦胃食
道逆流症による咳（胃酸な
どの逆流が気管や気管支を
刺激して起こる咳です。逆
流を抑える薬により治療し
ます）⑧ストレスなどによ
る心の病気、があります。

長引く咳はどうしたらいいの？

　かぜや急性気管支炎の後に起こる咳は、徐々
に良くなることが多いです。しかし、喘息やア
レルギーによる咳、胃食道逆流症による咳は、
その原因に対する治療を行わないとなかなか良
くなりません。
　特に咳喘息は、適切な治療を受けないと 3
人に 1 人が本格的な気管支喘息になってしま
うと言われていますので注意が必要です。また、
結核、肺癌は、早い診断と治療が大切です。

適切な治療を受けましょう

　まとめますと、「長引く咳」は、その原因に
対する適切な治療を受けないと良くならないも
のが多く、また、中には様子を見ている間に更
に症状が悪くなるものや命に関わる病気が原因
のものもあります。「長引く咳」に気付いた場
合は、早めに呼吸器科や内科を受診して適切
な検査（胸部 X 線や CT 検査、血液検査など）
と治療を受けてください。
　今回は咳についてお話しましたが、今はイ
ンフルエンザのシーズンですし、マイコプラズ
マ肺炎も流行しています。
　急な強い咳や 38℃以上の熱がある場合は、
重症化を防ぎ、病気を早く治すために医療機関
で診療を受けてください。
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　准看護学校「灯火の誓い」

決意を新たに、実習へ
　市医師会准看護学校で「灯

ともしび

火の誓い」が行われま
した。
　医療現場で初の看護実習に臨む学生が、決意を誓
うこの行事には、4月に入学した 1年生 34 人が参
加。ろうそくの炎を手に、「厳しい実習でも、決して
あきらめない」「患者さんと心を通わせられる看護師
になる」など、それぞれ胸に秘めた思いを述べました。
　先生や先輩からは「常識を大切に、基本に忠実に
取り組んでほしい」と激励の言葉が送られ、学生た
ちは、実習への心構えを強くしました。（12月 3日）

学びの森プロムナードイルミネーション　

夜空に映える白い輝き
　今年も、学びの森プロムナードに白い光が灯され、
道行く人の目を楽しませています。
　今年９年目を迎えたこのイルミネーション。300
メートルにわたるイチョウとメタセコイヤの並木が、
約 20万球の白色発光ダイオードで彩られます。
　白一色でのライトアップは、ここならではの美し
さ。光をまとった木々を見上げ歩く人や、立ち止まっ
てカメラを構える人などが見られ、その清らかな雰
囲気に浸っていました。1月末日まで毎日、17:00～
22:00 に点灯しています。ぜひ、ご覧ください。

　講座「アンティーク風小物をつくっちゃおう♪」　

サンタさん、ありがとう
　市内の保育所や福祉の里などのクリスマス会をサ
ンタクロースが訪問し、子どもたちと楽しい時間を
過ごしました。例年同様、今年もサンタに扮するのは、
交流都市である米国セリトス市のスワート夫妻。
　那加中央保育所では、鈴の音が響きサンタが登場
すると、子どもたちから「わぁっ！」と歓声が。サ
ンタに絵本を読んでもらったり、プレゼントを手渡
してもらったりして交流を深めました。
　また、サンタには、園児たちからお礼の気持ちを
込めて、歌やダンスが披露されました。（12月 10日）

サンタクロース訪問　

なにを飾ろうかな～？
　12月 8日、各務原養護学校で、川島ライフデザイ
ンセンターの講座「アンティーク風小物をつくっちゃ
おう♪」が開催されました。
　参加者は普段木工に縁のない女性６人。この日は、
カフェ風の小物ラックづくりなどに挑戦しました。
初めに、紙やすりで板の表面の汚れを取り、次はい
よいよ組立へ。使い慣れないドライバーや金づちに
苦戦しながらも木工作業を楽しみました。
　作品が組みあがると、「観葉植物を飾ったらかわい
いかも」などと嬉しそうに話していました。



広
報
各
務
原　

平
成
25
年
１
月
1
日
号
（
第
１
１
９
２
号
） もともと紙人形や陶芸など手芸が好きでした。

今はボランタリーハウスで、仲間とともに
作品作りを楽しんでいます。
皆で一緒に作品に向き合い、ふれあう時間は
私に元気をくれる大切なひととき。
この干支の色紙も、「今年は大きなものを」と
皆の意見を聞きながら作りました。
いつも、「次は何を作ろうかな」と
次の作品のアイデアを考えています。

民ギャラリー市
押し絵色紙「干

え と

支 巳
み

」
山本典子さん・那加楠町

　

食べること、走ること、お兄ちゃんのこ
とが大好き♡これからも健やかに育って
いってね。（お父さんの直樹さん、お母さ
んのあけみさん・松が丘 4）

食べることが大好きで、好き嫌いも全く
ないここちゃん。これからも健康で明る
く育ってね。（お父さんの博之さん、お
母さんの春香さん・鵜沼羽場町 6）

伊部　心
ここ

瞳
み

ちゃん（Ｈ 23．5．25生）所　亜
あ り さ

里紗ちゃん（Ｈ 22．4．30生）

編集発行●各務原市役所都市戦略部秘書広報課　住所●504-8555岐阜県各務原市那加桜町１の69

電話●058-383-1111（代） ウェブサイト● http://www.city.kakamigahara.lg.jp
　　　　　　　　　　　　　　携帯ウェブサイト● http://mobile.city.kakamigahara.gifu.jp

市人口 /149,433人〔男 73,906人 女 75,527人〕世帯数 /56,246世帯　（平成24年 12月 1日現在）

環
境
保
護
の
た
め
植
物
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ン
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を
使
用
し
て
い
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す
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