
健康フェスティバル開催！テーマは「自分の腎臓機能を知ろう」
▼健康ミニレクチャー

専門医が、生活習慣病や慢性腎臓病を解説します。
時間　9:15 ～ 13:15

▼健康相談※
内科、小児科、眼科、整形外科、歯科、薬につい
て、医師や薬剤師などに相談できます。
備考　健康診断などの数値結果がわかるものがあ
ればお持ちください

▼腎臓機能 (eGFR) 測定※
頸
けい
動脈と腎臓のエコーを行います。

▼幼児石膏手形※
対象	 未就学児
定員　	 30 人（抽選）

▼減塩食の試食、味噌汁の減塩体験
定員　30 人（当日会場申込順）
備考　自宅の味噌汁など 50cc 程度を持参

▼この他にも、さまざまなコーナーをご用意！
各種検査、歯磨き指導、フレイル予防、栄養教育
システム体験なども実施。詳細は、市ウェブサイ
ト（上記QRコード）をご覧ください

気になる内容をチェック！（※は要事前予約）

日時　6月 2日（日）　9:15 ～ 14:30
場所　中央ライフデザインセンター（蘇原中央町2）
申込と詳細　事前申込が必要なものは、5月24日（金）　17:00までに、
市ウェブサイト (右記QRコード )内専用フォームで、健康管理課☎058-
383-7570

　「健康フェスティバル」では、生活習慣病の検査や相談会、講演など（下記参照）を実施
します。どのコーナーも無料です。ご参加いただき、健康について考えましょう。

「各務原市公式 L
ラ イ ン
INE」で、子育て・イベント、

「元気ッズ」募集などの情報を逃さずゲット！
右のQRコード から、または
「@kakamigahara」で検索！

®

我が家のアイドルで、みんなメロメロ。
お兄ちゃんと仲良く、元気に大きくなってね！
（孝延さん・由紀さん、蘇原希望町）

いつも笑顔をありがとう！元気にのびのび大
きくなってね。大好きだよ！
（慎哉さん・那帆美さん、鵜沼東町）

齋藤　悠
は る と

翔ちゃん（R4.6.3 生）本田　灯
あかり

ちゃん（R4.12.8 生）

【デジタル版広報紙】
広報紙は市ウェブサイトなどで、
デジタル版の閲覧ができます。

【オンライン申請】
パソコンやスマートフォンから申
請できる手続きをまとめました。
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https://www.city.kakamigahara.lg.jp/event/1005356/1010019/1021604.html
https://www.city.kakamigahara.lg.jp/shisei/koho/1006566/1017837.html
https://logoform.jp/procedure/en3w/1140
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