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[&FF R K ETERR 147 5D 2] Evacuation Shelter Name Registry Number

Evacuee Card Date Recorded wean | (monthy /| (date)

Furigana

Cell Phone Number ( )
Household (or Landline if no
Representative’s Name Cell Phone)

Address on Certificate

: Gifu-ken
of Residence
OTotally Destroyed  [OHalf Destroyed
Home OPartially Destroyed/Damaged  CFlooding Above Floor
Type of OOwned Home Condition I:IFIoodi.ng Below Floor  [OWater Outage
URented Home OElectrical Outage  [Gas Outage
Home LOther ( ) Is your home in . .
livable OYes (Livable) ONo (Not Livable)
condition?
Car Model: Plate Number: Do you have .
Car any pets with Oves (Type:____)
Color: Parking Location: you? CONO =List pets in the Pet Registry.

Manner/Location of
Shelter (Multiple
AnswersPossible)

OEvacuation Shelter At Home [Olnside of Car
[OOutdoor Tent (Location: ) OOther ( )

May we confirm your safety/

whereabouts to inquiring relatives?* OYes ONo *Check Yes or No only after obtaining the agreement of all family

members. Those who do not wish to publicize their information

May we put information about your o .
y we p y OYes [ONo due to domestic violence etc. must report this.

well-being on public municipal websites?*

Special Circumstances (Add details about checked items below)

z o |8 Disabilities > =
Name Sex | Age |2 B |2 - |o 5 |2 | @
£ 9 1] < @ 2 (@] S 2 >
2 & o . = = = Q 2 o
3 = = Physical =1 2 |E > |@ o =

A g8 |8 |8 [% |7 |3

Household Representative
OExternal Olinternal

yrs O O O O O O O O O

OVisual  OAuditory

OExternal Olinternal
OvVisual  OAuditory

OExternal Olinternal
OVisual  OAuditory

Family Details

OExternal Olinternal
OVisual  OAuditory

OExternal Olinternal
yrs. O O ) ) O O O O O O O
OVisual  OAuditory

OExternal Olinternal
OvVisual  OAuditory

For Checked ltems
Detailed Information

Ways You Can Contribute to Evacuation Shelter
Operations (Qualifications/Licenses/Skills)

Contact Info

Departure Date (year) / (momh)/ (date)

Fill'in at Time

of Departure Post-Departure to/do _shil-ku

Address ful-ken -cho,-machi/-mura,-son

*Please note that the above information will be used to make a Disaster Victim Ledger in accordance with Disaster
Countermeasure Basic Act Provision 90 Section 3, and to provide information to the Evacuation Shelter Administration
Committee and administrative teams in order to operate the evacuation shelter (e.g., provide food and resources,
respond adequately to special circumstances, etc.).
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[#X 6]
Rules for Life in the Evacuation Shelter

We hereby set the following rules for life in this evacuation shelter.
We ask all persons living in this shelter to follow these rules.

Kakamigahara-shi Area Evacuation Shelter

Administration Committee
1. This evacuation shelter is the base of disaster management and damage mitigation in this region.
Persons using this shelter (evacuees) are asked to independently participate in the administration

of this evacuation shelter by contributing to various necessary duties.

2. In order to operate this evacuation shelter, we will organize an Evacuation Shelter Administration
Committee (henceforth “the Committee”) made up of a representative from the evacuees, as well as
a number of evacuees who will manage most of the shelter operations, the municipal employees (in

charge of evacuation shelter aid), and the managers of this facility.
e The Committee will have regular meetings every day at AM and PM.

e The Committee will include the following administration teams, made up of evacuees: the General
Affairs Team, the Evacuee Information Management Team, the Information Distribution Team, the

Food & Resource Team, the Living Support Team, and the Hygiene Team.

3. When essential utilities such as electricity and water lines are restored, and living spaces are
secured for evacuees, the operations of this evacuation shelter will first be reduced and then the

shelter will be closed.

4. Evacuees must fill out and submit Evacuee Cards. One card should be made out and submitted per

family unit.

e When departing the evacuation shelter, please contact the Committee or the Evacuee Information

Management Team.

5. Areas other than those which have been permitted by the facility managers cannot be used as

shelter space. In addition, the shelter space will be regularly reviewed.
e Outdoor shoes cannot be worn inside the facilities (inside the rooms).
e Pets may only be kept in the designated area, and may not be brought into the shelter space.

6. Food and living supplies will be distributed at the Supply Distribution Space at AM and

PM.

e If there are not enough food/living supplies to ensure everyone gets a share, then generally

distribution will be halted.

However, there may be instances when persons with special circumstances, having explained said

circumstances to other evacuees, may receive supplies.

e Requests for baby formula, diapers, feminine products, etc. should be made to the Food &

Resource Team or the Living Support Team.
7. Lights-out will be at PM. Lights in the living space will be turned off at this time.

e To prevent crime, lights will remain on in the halls, around the toilets, and at the administrative

headquarters.
e After lights-out, please refrain from conversations or cell phone usage in the living space.

8. When the facility receives phone calls for evacuees, reception will take down messages only
between the hours of AM and PM, and will then communicate the content of the

messages via broadcast.

e During busy or crowded times, the public telephone will only be available for emergency usage.
9. Toilets will be cleaned at AM,

toilets.

e When using flush toilets, only use the water in the buckets to flush solid waste.

PM. Evacuees will take turns cleaning the

10. For public health reasons, always be sure to wash your hands, gargle, and disinfect your fingers
with alcohol disinfectant when entering and leaving the evacuation shelter, and make an effort to

wear a mask.
e Inform the Hygiene Team if you have diarrhea, a fever, etc.

11. The drinking of alcohol inside the evacuation shelter is not permitted and neither is smoking outside

of the designated smoking areas.

12. As a general rule, fire is forbidden on the facility premises. When using heaters or cookware, first

get the approval of the facility managers, and exercise appropriate caution.

KTRABZELADNDS A, BHEDEHDES ECAITH/TRLET,
BE. RBREHETHTRDE=H, KRISIECEBEL TS,
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Regarding Use of the Tollets

® At present, flushing paper (such as toilet paper or flushable
tissue) could block the toilet.

® Please do not flush paper down the toilet. It should be thrown
away in the trash bin provided. Please ensure that you close
the lid on the trash afterwards.

® \When you use the toilet, use the provided toilet flushing water
(in the bucket or plastic bottle) to flush. Everyone must share
this water, so please use it sparingly. If you notice that the toilet
flushing water is running low and will run out soon, please
cooperate and help by fetching more water.

@ Because the toilet flushing water is taken from the pool, do not
use it to wash your hands. Use the water provided by the sink
(hand washing water) to wash your hands.

® Everyone has to share the toilets, so please keep them clean
and help by tidying up if you get them dirty.

@ All evacuees in the evacuation shelter will take turns cleaning
the toilet. Please check when your turn is on the duties chart,
and cooperate with everyone to get the cleaning done.

Toilet Management
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EBRTREMEE Y= 27 I)LRAE GEE

p BN GEEh
77 | FEENRTEN Hygienic Handwashing

1 WAKTFEEWED 1. Rinse your hands with water.

2 WeiAlad RIS 2. Take some soap in your hands.

3 FoOOL., fFOMEHZYE D 3. Wash the palms of your hands and
front of your fingers.

4 FOH, FFOEEHD 4. Wash the backs of your hands and
fingers.

5 fRofE] (Wm) . & ((FTHR) =¥%5 | S, g\J/Vash between your fingers and the
base of your fingers.

6 FIELBIEOMTFBOS LAEEHS |6. Wash your thumb and the skin

W9 between your thumb and your palm.

7 FREEVED 7. Wash your fingertips.

8 FE&Yo (P - Ml - 4MAD 8. Wash your wrists (inner side, outer
side, sides).

9 WEHEHIE ST T S BRWLRT 9. Rinse off soap with a sufficient amount
of water.

10 FrESLIWMEBEIED 10. Wipe your hands to dry them.

11 7Aa—cksriE 11. Disinfect your hands with alcohol.

80 |x==a)/I—7JREBERETHOZDOIZ.LE | Good Things to Keep in Mind for

FHLERNWI L

Preventing Economy-Class Syndrome
(Deep Vein Thrombosis)

FBHED 7= I 1,

DL X L&, BNMRESOA MLy T %
)

@+yicZ FDITKyERD

@7 Na—L ez b, TEIUTEMRES S
DPoTeh & LTREEZL, L hEED
KRR

Gt BT TTALE#BZ LD 56
ITEERSHATLED T 5

OIR? & X3 E2HIT5
BREEITWEL X O,

In order to prevent economy-class
syndrome,

1) occasionally do light exercises and
stretches.

2) make sure to drink lots of fluids and
stay hydrated

3) avoid alcohol. If possible, don’t smoke.
4) wear loose, comfortable clothing and
do not fasten your seatbelt too tightly.

5) raise your heels up and down and
lightly massage your calves.

6) raise your legs when sleeping.

TR DT D JE D IEE

Leg Exercises to Prevent Economy-
Class Syndrome (Deep Vein
Thrombosis)

DREDIETT—%2< %
QRDEZVH L

@E%E FETFicoxh bt b
@DoFEEIE LTS
OUIEWFETHRZL, BONEHRWNTEY
Z4Clcn

@S HIFEE\S b

1) Clench your toes as if making a fist
with your feet.

2) Spread out your toes.

3) Raise your heels up as you would if
you were standing on your toes.

4) Stretch your toes up while keeping
your heels on the ground.

5) Hold your knee with both hands, relax
your leg, and rotate your ankle.

6) Lightly massage your calves.
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82 | =AY Reception
< SREEEFTRI A 4 I 2 B O K4 5L | - Write the name of every member of
ALTL &, Zf1141%, #eE# 7 — K | your household on the Evacuee Registry.
PEEE T L ICEEA L, TERELS TR, After registration, fill in and submit one
T A RIS LS L X 3. BEi< 7= | Evacuee Card per household.
XU, * Please report when you depart from
the evacuation shelter.
8 3 | hEEE= Shelter Room
Gaxis Name
FE Room Number
K G HiL X Area
AR o JSUREE - WEHEE No Smoking / Fire Strictly Forbidden /
Beware of Theft
84 N Toilet
T - e Men’s Room / Women’s Room
fEA AT - fiE AT Available for Use / Not Available for Use
8 5 | Bak= Changing Room
T - et Men’s Room / Women’s Room
KT AERFIZ ) v 72 LT IEE N ! * Always knock before entering the room!
86 |&XI= Breast-Feeding Room
XPT AT, v 72 LT IEE 0! * Always knock before entering the room!
87 |Hwm Disinfectant
VT L TS0, Always use the disinfectant.
88 | ==X Garbage
oK Sy Sorting Categories
AR - AR - ( ) Flammable / Inflammable /
EEEGSIE Collection Time(s)
89 | M AZEIE No Entry
DI=DISLANEEIEE LET, Entry forbidden for the reason listed
above.
90 | &MEEH Women Only
91 | MR Smoking Area
92 | EmEE No Outside Shoes Permitted
XELIEE A~ EL X D, * Please put your shoes away in the shoe
box.
93 | EEAE Administrative Headquarters
XBAGRE LIS S AR I * Authorized Personnel Only
94 |FyRAANR—RA Kids Space
(F & H DV (Play area for children)
95 BieoAZHaph Diaper Changing Space
96 | HEH K Billboard
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(& ET N K EERR 147 S0 3] Local de reflgio N° de Recep.
Ao prefeito do municipio S "
& & ata de . .
Cartao do refugiado oreenchimento 20 (ano)/ (més) / (dia)
Furigana N° celular (ou ( )

Representante da
familia

da casa, se ndo
possuir)

Endereco (do ates- tado de

Gifu-ken
residéncia)
Danos re- ODestruicdo total [Semi-destruido  Dano parcial
CIPrépria ClAlugada | _. o OlInundacao acima do piso OlInundag&o abaixo do piso
P 9 sidenciais 5 . .
Casa Ooutro ( ) OSem agua [OSemenergia [Sem gas
Estadia OPossivel Olmpossivel
dsim
carro Modelo: Placa : Animal de (Qual )
Cor: Local do estacion. : estimagao [ON&o  3x¢Preencher também na
lista de animais
Situac&o do refd-gio (Pode | LlLocal de Refagio [1Casa [lCarro [lAcampamento (Local: )

marcar mais de um) Ooutro ( )
Itens que precisam ser considerados (Detalhar os itens assinalados com v')
= o B z Deficiéncia > |z

Nome Sexo 2 2 B3 - z | |o g |2 |9
@) @ 5 p& ) o |2 |2 8 S |8 =
S 2 ;) 2 o 2_ @ ) = > % o
a o S » g |3 2 o :
g.
q;z Representante Ol o COMembroOIntern olololololol o
2 OvisualOJAuditiva
o anos
o
7] COMembroOIntern
g anos 0o OVisualOAuditiva ojpojojopojo)o
3 OMembroOlIntern
g anos 0O OVisualOAuditiva ojojojojojo|o
% COMembroOIntern
%“ anos | 0 | O OvVisualCAuditiva oyojojo|ofofg
=. COMembroIntern
o anos | I | 0| ovisuaimawdina | 3|0 | H (0O (0[O0
)
n OMembroOIntern

anos 0o OVisualOJAuditiva gjojo(ojo|ofo
Espaco para especificar os
itens assinalados com v/
Ajuda que pode prestar nos locais de refagio
(Qualificagéo / habilidade)
L . ¥Marque v somente apds obter concordancia de todos os
Permiss&o para dar resposta so-bre a sua | CISim bros da familia. N&o deixe de inf ~ .
seguranca aos famili-ares, etc. ONZo membros da familia. Ndo deixe de informar, caso ndo queira
expor as suas informagfes por motivos de violéncia doméstica, etc.
Data de 20 / (més) / (dia) Contato
Espaco para . mes ia
paco b saida B — E—
pre-encher -
. End. apos to/do shi/ku

na saida )

a saida fu/ken cho,machi/mura,son

¥ Os dados informados acima, serdo utilizados pelo Conselho Administrativo do Local de Refligio e pelos grupos admi- nistrativos para o gerenciamento do
local de refagio (fornecer alimentos/suprimentos, considerar as necessidades especi-ais, entre outros) e para o registro das informacdes das vitimas do
desastre, baseado no art. 90 inciso 3 da Lei Basicade Medidas Contra Desastres Naturais, portanto, solicitamos a sua compreenséao.
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(#kxX 6]
Regras de convivéncia nos locais de refigio

Estabelecemos as seguintes regras de convivéncia neste local de refugio.
Solicitamos a colaboracdo daqueles que levardo uma vida no local de refagio.
(shi = cho = mura)

1 Este local de reflgio € a base para prevengdo de desastres da regido. Os usudrios deverdo participar

ativamente da administracéo deste local, através das diversas atribuicGes, etc.

2 Para a administracdo deste local, formaremos um Conselho Administrativo do Local de Refligio (doravante
denominado “Conselho”), composto por alguns membros entre os refugiados para exercerem as fungdes
principais de administragdo e de representante, além do funcionario da prefeitura municipal (responséavel
pelo apoio aos locias de reflgio) e do administrador do prédio.

- O Conselho fara reunifes ordinarias todos os dias as _____ horas da manha

e as____ horas da tarde.

- A estrutura administrativa do Conselho sera composta pelos grupos: geral; controle de informag6es dos
refugiados; divulgacéo de informacdes; alimentos e suprimentos; apoio ao cotidiano; e higiene.

3 Os locais de refugio serdo reduzidos e/ou extintos a medida que as infraestruturas como energia, agua e

esgoto se reestabelecerem e houver garantia de moradia aos refugiados.

4 Os refugiados deverdo preencher e entregar o Cartdo de Refugiado, por familia.

- Ao deixar o local de refligio, infome ao Conselho ou ao grupo responsavel pelo controle de informacdes dos
refugiados, por favor.

5 Nao é permitido utilizar areas para se refugiar que nédo sejam autorizados pelo administrador do prédio. Além
disso, as areas para refligio serdo revisados periodicamente.

- Dentro do prédio (area interna) é proibido andar com sapato.
* Os animais de estimac&@o devem ser criados nos locais especificos, sendo proibido levar para a area de

refugiados.
6 Os alimentos e os suprimentos do cotidiano serdo distribuidos em frente ao local de distribuicdo de
suprimentos as horas da manha, ao meio dia e as da tarde.

- Caso néo houver a garantia de alimentos e suprimentos do cotidiano suficiente para a distribuicdo para

todos, a distribuicdo, em regra, serd suspensa.
Porém, aqueles que possuirem alguma circunstancia em especial, e apds os devidos exclarecimentos a
todos os refugiados, a distribuicdo podera acontecer.

- Itens como leite, fralda, produtos femininos, etc. poderdo ser solicitados ao grupo de alimentos e
suprimentos e/ ou ao grupo de apoio ao cotidiano.

7 As luzes serdo desligadas as da noite e as iluminacdes na area de estadia serdo desligadas.

- Em prevencao a crimes, as luzes dos corredores, em volta dos banheiros, e da sede administrativa seréo
mantidas acesas.
- Evite conversas e o0 uso de telefone celular apds o horario de desligar as luzes.

8 Caso houver recebimento de ligagdo para o refugiado do estabelecimento, os recados serdo recebidos apenas
no periodo entre as horas da manha as horas da tarde e o recado sera dado através de
transmissao.

- A utilizagdo de telefone publico em momentos de congestionamento, 0 uso serd autorizado somente em
casos emergenciais.

9 A limpeza do banheiro sera realizada pelos refugiados alternadamente, as __ horas da manha, as

horas e as horas da tarde.
- Jogue a 4gua do balde no vaso sanitario apenas para dar descarga das fezes.

10 Em colaboracdo a saude publica, lave as méos, faca gargarejo, desinfete as maos e os dedos com alcool e

procure usar mascara.
- Se estiver com sintomas de diarréia, febre, etc., informe o grupo de higiene, por favor.

11 Dentro dos locais de reflgio é proibido beber bebida alcodlica e fumar em locais ndo determinados.

12 Dentro da area do prédio, em regra, é proibido a utilizacdo de fogo. Em relacdo a utilizagdo de fogo, como nos

aparelhos aquecedores e nos de cozinha, poderd ser usado com muita cautela apés a obtencdo da
autorizacdo por parte do administrador do prédio.

KTREELANDS A, HEEODBDE LIAHITHRLET,
BE. RBEEFHLLETHTROEH, KRISIECEELTLESEL,
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MMLEESEZEDITOM mEar L zrnmToms
Atencao ao utilizar o banheiro(bfL2{ES5LZNFE

® No momento, este vaso sanitario podera entupir, caso jogue qualquer

tipo de papel nele (papel higiénico ou lencos que podem ser

descartados no vaso).

® Os papeis deverdo ser descartados no cesto de lixo disponivel, e ndo

no vaso sanitario. Nao esqueca de fechar a tampa do lixo.

® Apos utilizar o banheiro, jogue a dgua prépria (do balde ou da garrafa
PET) para dar descarga no vaso. Essa agua € usada por todos,
portanto, ndo desperdice-a. Aquele que notar que a agua esta

acabando, deve colaborar buscando mais agua.

® A 4gua usada para a descarga é da piscina, portanto, ndo utilize-a
para lavar as maos. Para lavar as méos, utilize a agua disponivel na

lavatério (agua propria para lavar as maos).

® O banheiro é utilizado por todos, portanto, mantenha-o limpo. Tenha

bons modos: assim que sujar, limpe na mesma hora.

® A limpeza do banheiro é feito por todos os usuarios do local de refugio,

alternadamente. Verifique a sua vez na lista e colabore com a limpeza.

Respons. pela gestao do banheiro
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REETRHEMEET 27 IILEXEGRIL FHILE

P A AGE RV~ HIVEE
77 | EEERZ T Higienizacdo das maos

1 JAKTEEIES Molhe as maos com agua corrente

2 PEEAEFICED Aplique sabdo na palma da méo

3 FOUOL, EOMEmEVED Esfregue as palmas das maos e os
dedos

4 FoOH, F50EEWED Esfregue o dorgo das méaos e dos dedos

5 oM (m) . B ((FHF4E) %23 | Entrelace os dedos e friccione os

) espacos interdigitais

6 BIELBIEOFITRD 5L 6 ATE | Esfregue o polegar com o aulixio da

5y E e palma da outra méo, fazendo

movimentos circulares

7T fBAAEUED Esfregue as pontas dos dedos

8 FEAEWH (NM - HImE - 4MAD Esfregue o punho (interno / lateral /
externo)

9 WAl E o7k TL < W3 | Enxague a mao, retirando os residuos
de sabdo com agua corrente

10 FE5EIWBPIED Seque as maos

11 7a—ZkbibE Desinfetar com alcool

80 | ==z /I—7 T RAEMBERETIDOT-D1Z.0 | O que fazer para prevenir a “Sindrome

HiFrsERWZ &

da Classe Econébmica”

FRIDT= DI,

DEE L&, BOVVAEESA MLy FiEH)

21T 9

QO+ EDITKEED

@7 Na—)LE¥EZ %, TEIUIEES

%

D]z & LIeREEL, L hEx&
DL AED RN

A EFTALEHZ L7-D 5L
HIZEEZRS BALEN T 5

ORL XTI EDHIT DR EEXITOE
Lxo

Para prevenir:

(DExercitar-se e alongar-se levemente
de vez em quando

@Ingerir liquidos constantemente

(®Evitar bebidas alcodlicas. Se
possivel, ndo fume

@Usar roupas confortaveis, ndo usar o
cinto apertado demais

(BFazer movimento de elevar e abaixar
o calcanhar; massagear levemente a
panturrilha

®Levantar os pés quando for dormir

TR D T8 D Jg D IEE) Exercicio dos pés, para se prevenir
DD TT—%>5L 5 (DDobrar os dedos do pé
@RDIHEEVBL (Espalhe os dedos do pé

@% ETFico:hrbd 5
@HoFEEGI&E LTS
QUSEMFETIHA, BONZHNTRE
RGN

@5 bIFE < b

(QLevantar e abaixar o pé apoiando na
ponta dos dedos
@Levantar a ponta dos dedos
®Segurar os joelhos com as duas
maos, relaxar os pés e girar o
tornozelo
®Massagear a panturrilha de leve
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82 | xft Recepgao
- EEERTR A A I 2B O K4 % | - Preencha o nome de todos os
AL TLFEV, ZT#1%. B2 | membros da familia que residem na
H— RAE =L s A L. Z#EH < | mesma casa, na lista de usuarios do
77 EU, Local de Refugio. Apos a recepgéo,
R AT S S & X 3. SIS preengha e entregu’e. o Cartédo do
PRSN Refuglado, por famllla..
° + Avise quando for deixar o local de
refugio, por favor.
8 3 | k= Sala para refugio
B Nome
= Sala n°
K G HIX Regides alvo
BRI - KRUBREE - R E Proibido fumar / Proibido utilizar fogo /
Atencao aos furtos
8 4 % Banheiro
FHEM - 2t Masculino / Feminino
R « AT Pode ser usado / Nao pode ser usado
85 | k= Vestiario
FHEM - 2 Masculino / Feminino
KT ANERNC, v 72 L TL & ! | *Bata na porta antes de entrar, por
favor!
86 |fH= Sala para amamentagéo
KVTFTANERNIC, v 72 L TL & ! | *Bata na porta antes de entrar, por
favor!
87 |HE Antisséptico
VoY L T 72 &0, Faca a higienizagao antisséptica sem
falta.
88 | =3 Lixo
SRSy Separacao do lixo
"R - AR - ( ) Lixo queimavel / Lixo ndo queimavel /
B I(-loréric)> da coleta
89 | AZI Entrada proibida
DI=ONANEEIE L LET, Motivo:
90 |&MHEH Exclusivamente feminino
91 | BUEHT Area para fumantes
92 | LR Proibido andar com sapatos
KMUIMAE AT EL X 9, *Guarde o seu sapato na sapateira.
93 | EHEEAES Sede administrativa
KEAMRAE LIS ANZE IR *Proibido a entrada de pessoas ndo
e;utorizadas
94 | &%y RANR—XR Area infantil
(FEHDFEVE) (Local para as criangas brincarem)
95 | BleOAHLAT Local para troca de fralda
96 |k Mural informativo
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(F BRI BL KET BRI 147 5D 5] Pangalan ng Registrati
Evacuation on No
Evacuees Card Sheltes '
Petsa Buwan' Araw: Taon:
Furigana Cellphone No.
Kinatawan/Ulo (Kung wala, numero
ng Sambahayan ng telepono sa bahay.)
Rebioradons | i
ONawasak lahat.[D0Nawasak ang kalahati.[C1May parteng nawasak.
. . Kalagayan . ) . .
Uri [ONagmamay-ari sa Baha OBaha sa ibabaw ng sahig. OBaha sa ilalim ng sahig.
ng ONangungupahan Y OWalang suplay ng tubig. [OWalang kuryente. =~ [OWalang gas.
Tirahan OAtbp.( ) Posibilidad . .. .
P N [OMaaari [OHindi maaari.
na Matirahan
Uri ng Sasakyan: Plate No.: Ka OMayroon (Uri )
Sasakyan Al sam;ng OWala
Kulayi Parking Area: agang Layop *Punan rin ang record book para sa alagang hayop.

Kalagayan ng Paglikas | [COEvacuation shelter OSa bahay [OSa loob ng sasakyan.
(Maaaring sumagot kahit ilan.) OTent sa labas (Lugar : ) OAtbp.( )

Bagay na kailangan ng pag-iingat.

(Isulat sa ibabang bahagi ang tungkol sa detalye ng nilagyan ng v.)

PANGALAN | KASAR | ED | 8 | & _KAPANSANAN .
IAN [ AD | y A ] a | b oo
K T | a $ ba | R O[1MA Iba
A | 1 K Q |IAM| Pa
I, S | N A Pa | Y |N 0
A Kinatawan/Ulo ng Pamilya I:IPMY tKamay MU I
¢ O | O | Clitena ojo|o|o|ojo|o
Y Cpaningin 1 Panding
ﬁ CIpag tKamay
O | O | Ointernal O(o|jgjgo|jgo|(gofo
O paningin 1 Panding
N
¢! Cpa tKamay
O | O | Ointernal O(ojgajojo|f{ofob
P ] Paningin [ Panding
11\\/1 C37aa’ t Kamey
1 O [ O [ Cmternal o|joojo|jgofjofd
% Opaningin -~ 1 Pandinig
A CIpse’ tKamey
O | O | Ointernal O|go|gofoig({oj|o
Cpaningn 1 Panding
CIpse’ tKamey
O | O | Ointernal O|go|gofoig({oj|o
Cpaningn 1 Panding

Isulat ang detalye tungkol sa nilagyan ng v .

Magagawang tulong sa pagsasa-ayos ng evacuation shelter.
(Kuwalipikasyon - Kakayahan)

Kasagutan para sa kumpirmasyon O Mgagri %iwhin na lagyan ng / kung .suma?ang'ayon ang 1?u01.1g pfamil}fa. ‘
kali gtasan m dla sa kamag'anak O Hlndl Bilang karagdagfan, siguraduhin nfa 1paélam kung }‘und.l nais na 1pa%b1gay-alam
ng maaari ang personal na impormasyon dahil sa ilang kadahilanan tulad ng biktima ng DV.
Petsa n, Buwan: Araw:
Pag-alisg Taon: Contact No.
Sagutan saOras ng
Pag-alis Address To/Do Shi/Ku
Pagka-alis Fu/Ken Cho/Machi/Mura/Son

¢ Ang mga bagay na dapat punan sa itaas ay para sa gagawing listahan ng mga napinsala ng kalamidad ayon sa Art. 9

Ln. 3; para sa pamamahala sa evacuation shelter (pamimigay ng pagkain at suplay; pagtugon sa mga mahahalagang

bagay at iba pa.) ng mga komite na

mamamahala sa evacuation shelter at mga grupo na mamamahala sa pagbibigay ng mga impormasyon at pangunahing

hakbangin para sa kalamidad kaya't hinihiling ang inyong pang-unawa.

133




[#X 6]
Patakaran ng Pamumuhay sa Evacuation Shelter

Sa evacuation shelter na ito ay mayroong mga patakaran ng pamumuhay sa paglikas ayon sa mga sumusunod.
Para sa mga lilikas, laging isa-isip ang pagtupad nito
Komite ng Evacuation Shelter
Kakamigahara shi Area

1. Ang evacuation shelter na ito ay ang sentro sa komunidad para sa pag-iwas sa sakuna. Pakisuyong
makipagtulungan ang mga gagamit sa evacuation shelter sa kaayusan sa mga tungkulin ng may kusang-loob.

2. Para sa pagpapatakbo sa evacuation shelter na ito, mula sa mga lumikas na mga tao ay magdadagdag ng ilang
kinatawan at lider na magpapatakbo at sa pamamagitan ng mga kawani ng munisipalidad (person in charge sa
pagtulong sa evacuation shelter) at namamahala sa pasilidad ay mag-oorganisa ng komite ng evacuation
shelter (ayon sa ibaba Komite.) .

- Bilang komite na organisadong tagapamahala, bubuo ng grupo para sa pagpapatakbo mula sa mga lumikas tulad
ng grupong pangkalahatan, grupong mamamahala sa mga lumikas, grupo na mamamahala sa impormasyon
ng mga lumikas, grupo na magbibigay ng mga impormasyon, grupo para sa mga pagkain at suplay, grupo na
susuporta sa pamumuhay at grupo para sa kalinisan/kalusugan.

3. Ang mga evacuation shelter ay isa-isang isasara depende sa pagpapanumbalik sa mga importante o
pangunahing pangangailangan tulad ng kuryente, tubig at iba pa (lifeline) at kasiguruhan sa matitirahan ng
mga lumikas.

4. Ang mga lumikas ay kinakailangan na magsumite ng sinagutang “Evacuees Card” na para sa isang pamilya.

* Kung lalabas na sa evacuation shelter, makipag-ugnayan sa komite o kaya ay sa grupong namamahala
sa mga lumikas.

5. Hindi maaaring gamitin ang ibang espasyo ng likasan maliban sa lugar na pinahihintulutan ng tagapamahala ng
pasilidad. Nagsasagawa rin ng regular na pagmamasid sa espasyo ng likasan.

» Ipinagbabawal ang nakasapatos sa loob ng pasilidad (loob ng silid).
* Isagawa sa itinalagang lugar lamang ang pangangalaga sa alagang hayop, hindi ito maaaring isama sa espasyo

ng likasan.
6. Sa harap ng lugar kung saan ipamamahagi ang mga suplay ay mamimigay sa umaga.____,
tanghali at hapon

* Bilang patakaran, kakanselahin ang pamimigay kung hindi magkakasya sa lahat ang pagkain at suplay para sa
pamumuhay. Kaya lang, may pagkakataon na mamigay sa mga tao na may mabigat na dahilan o sitwasyon
matapos na makapagpaliwanag sa ibang mga lumikas.

- Humingi sa grupo ng pagkain at suplay o kaya ay sa grupo ng taga-suporta sa pamumuhay kung

nangangailangan ng gatas, diaper, napkin at iba pa.
7. Papatayin ang ilaw sa haponng ala-_____ at palalamlamin ang ilaw (dim light) sa espasyo na pinamamalagian.
* Para maiwasan ang krimen, pananatilihin ang ilaw sa koridor, toilet at tanggapan ng tagapamahala.
* Matapos na patayin ang ilaw, iwasan ang pag-uusap at paggamit ng cellphone sa espasyo na pinamamalagian.
8. Kung nagkaroon ng tawag sa telepono sa pasilidad ang lumikas, tutugunin ito sa pagsasabi na tumatatanggap
ngtawagmula ng umaga hanngang ng hapon at ipapa-alam na nakatanggap ng mensahe sa
pamamagitan ng paga-anunsyo.
* Kung punuan o maraming gumagamit ng pampublikong telepono, gamitin lamang ito sa oras ng emergency.
9. Palitan ang mga lumikas sa paglilinis ng toilet sa oras na ala- _ng umaga; ala- __ atala- ___ ng hapon.
» Para sa toilet na ginagamitan ng flush, ang pangbuhos na tubig sa timba ay para sa dumi lamang.
10. Para sa pampublikong kalinisan, tandaan na kailangan ang paghuhugas ng kamay, pagmumumog, paggamit ng
disinfectant alcohol sa mga kamay at paggamit ng mask sa paglabas-pasok sa evacuation shelter.
* Para sa mga nagtatae, nilalagnat at iba pa, magsabi sa grupo ng kalinisan/kalusugan.
11. Ipinagbabawal ang pag-inom ng alak sa loob ng evacuation shelter at paninigarilyo maliban sa itinalagang
lugar.
12. Patakaran ang pagbabawal sa paggamit ng apoy sa loob ng compound ng pasilidad. Tungkol sa paggamit ng
apoy para sa heater at lutuan, gumamit ng may sapat na pag-iingat matapos na pahintulutan ng
tagapamahala sa pasilidad.

KTHREBMELADS A, HEEOADE ECAHITHTRLET,
BE. RBEEHETHTROE=H, KRISIECEEL TS,
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(&R 1]

MMLEESEZDFEDH BrrLzrnmssss
Paala—ala sa Paggamit ng Toilet
® Sa kasalukuyan, ang toilet na ito ay posibleng magbara kung
magpa—flush ng uri ng papel (toilet paper at tissue na
maaar ing i—flush).

® Huwag magflush ng uri ng papel sa toilet bowl, itapon ito sa
nakalagay na basurahan at pagkatapon ay siguruhin na isarado
ang takip ng basurahan.

® Pagkagamit ng toilet, buhusan ito ng nakahandang tubig (nasa
timba o kaya ay pet bottle) para sa toilet. Ang paggamit ng
tubig ay para sa lahat kaya’ t isa—-isip ang pagtitipid. Kung
ang tubig na para sa toilet ay mauubos na, makipagtulungan
ang taong nakapansin nito sa pamamagitan ng paglalagay mul i
ng tubig.

® Huwag gamiting panghugas ng kamay ang tubig na para sa
toilet, dahil ito ay tubig mula sa pool. Sa paghuhugas ng
kamay, gamitin ang nakahandang tubig (panghugas ng kamay) na
nasa hugasan ng kamay.

® Ang paggamit ng toilet ay para sa lahat, kaya’ t gamitin ito
ng may kalinisan. Kapag narumihan, ang paglilinis kaagad nito
ay isang kagandahang-asal.

® Ang paglilinis ng toilet ay gagawin ng lahat ng gagamit sa
evacuation shelter ayon sa kaniya—-kaniyang tungkulin. Tingnan

ang iskedyul ng tungkul in at makipagtulungan.

Tagapangasiwa ng Toilet
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EBRTRHEREEI=27L (2 H0J5E

BHFsLRNWZ &

P HAGE v A=A
77 | EAERZRTFED Malinis na Paghuhugas ng mga Kamay

1 JWAKTFEEBED Hugasan ang mga kamay sa tumutulong
tubig.

2 WeiiAlE FITRD Gumamit ng sabon sa kamay.

3 FOOL, FEOMEHAZVED Sabunin ang mga palad hanggang sa
bahagi ng mga daliri.

4 FOH, FFEOEFEWED Sabunin ang likod ng palad hanggang sa
bahagi ng mga daliri.

5 o (Wm) . B ((FJHR) %% | Sabunin ang pagitan ng mga daliri (gilid) at

) mga bahagi (joint) nito.

6 HIELBIOMITRDSL B AHES | Sabunin ang hinlalaki at ang nakaumbok na

VD bahagi sa joint.

7 fREEVESD Sabunin ang mga dulo ng daliri.

8 FwavEo (NM - HlE - Sl Sabunin ang pulsuhan (harap, likod at
tagilirang bahagi) .

9 PEESIE ek TR PEWIEYT | Magbanlaw mabuti sa tumutulong tubig.

10 FrSbIWREIEs Punasan at patuyuin ang mga kamay.

11 7/Aa—nZ L 5HE Magdesimpeksyon sa pamamagitan ng
alcohol.

80 |xTa/—7 T AEMRETO-®IZ0 | Makabubuting Tandaan Upang Makaiwas

sa Economy Class Syndrome

FBH D701,
DL & P&, BUMEESA Ly FiES)

S =

1T O
Q-+ EDITAY TS
@7 INa— L EPx 5, TEIIEEME4

%

Dpo7=h & LIzREEZL, ~V a2
DL KON

Ot EF A LE#BHZ L2V 5L
HIZEZES LA T3

OIRD E XTI EHITH

BREEITWEL L D,

Upang makaiwas,
[JPaminsa-minsan ay bahagyang
mag-ehersisyo at mag-unat.
JJUminom paunti-unti ng sapat na inumin.
Ulwasan ang malasing.
Hanggat maaari ay huwag manigarilyo.
[JMagsuot ng maluwang na damit at
huwag isara ng mahigpit ang sinturon.
Ul-ehersisyo ang sakong sa pamamagitan
ng pagtaas at baba nito; bahagyang
pisil-pisilin ang kalamnan ng binti.
[lltaas ang paa kung matutulog.

TEH D7 D JE D iEE) Ehersisyo ng Paa Upang Makaiwas
DODREDIETT—%>< 5 IBaluktutin ng papaloob ang mga daliri sa
QRDEEVHL paa.

@r% ETIc2ERIHT 5
@HoFhzslE EiFD

QU ZEMFTHA, BONZH TR
R

@S biFE ez b

Tlbuka ang mga daliri sa paa.

[ltaas-baba ang mga paa habang
nakatukod ang mga dulo ng daliri nito.

[JUnatin ng pataas ang mga daliri ng paa.

’Hawakan ng parehong kamay ang tuhod,
i-relax ang mga paa at iikot ang bukung-
bukong.

[IPisilin ng bahagya ang kalamnan ng mga
binti.
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82 AT Tanggapan
AT A A ISR 2 B O A ZFC N |- Isulat ang pangalan ng lahat ng kasambahay
LT 7EEW, 1%, #E#EH U — R % | sa listahan ng mga taong gagamit ng
o TS IZRLA L, TR TE I, evacuation shelter. Matapos
- WEEERT 22 IRET S NS & & 1E. BH < 7Z | makapagpalista, punan ang Evacuees Card
AN 1 para sa bawat sambahayan at isumite ito.
- I[pagbigay alam kung aalis na sa evacuation
shelter.
8 3  [hEEfE Evacuation room
LAV Pangalan
5= Numero ng Kuwarto
RS X Area
AR o KSURKES - KR Bawal Manigarilyo - Huwag Magsindi ng
Apoy + Mag-ingat sa Magnanakaw
8 4 L Toilet
B - A Panlalaki - Pambabae
s AT AT Maaaring magamit + Hindi maaaring magamit
(Ipinagbabawal ang Paggamit)
85 |HA= Silid-bihisan o Locker Room
B - A Panlalaki - Pambabae
MM PTAERNC ) v 7 &2 LTSN Kumatok muna bago pumasok !
86 [xIL=E Kuwarto sa Pagpapasuso o Nursing Room
MMPTAERNC ) v 7 &2 LTSN Kumatok muna bago pumasok !
87 |[Hm Desimpeksiyon
VPR L TLEE W, Siguruhing magdesimpeksiyon.
88 [ Basura
3R 5y Uri ng Paghihiwalay
AR e AR - ( ) Nasusunog * Hindi nasusunog *
( )
EEGHE Oras ng Pangungolekta
89 [LAZEIE Bawal Pumasok
EREDTEOS AL E LET, Ipinagbabawal ang pumasok dahil sa
nakasaad sa itaas.
90 [MEEH Pambabae Lamang
91 |EERR Lugar para sa Paninigarilyo
92 |t EEE Mahigpit na ipinagbabawal ang nakasapatos.
XML~ EL X 9, ¢llagay ang sapatos sa lagayan ng sapatos.
93  [EEAE Punong Tanggapan ng Tagapamahala
BRI LIS L AR I % Bawal pumasok ang hindi awtorisadong tao.
94 |[FyAAN—X Espasyong Pambata
(F £ DIV (Palaruang pambata)
95 | B o Lugar ng Pagpapalit ng Lampin
96 iR Bulletin Board
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THM2E48 F—M L
THM4EIR FhR ET
THMOFEIR FE=hR &
TM6FE 48 FEOMR RET

BE EBEMEF TRAE HRAESR

TEL 058-383-1111 (PN#R2153 - 2154 - 2157 - 2158)
058-383-1190 (# A VLA )

FAX 058-380-1158

MAIL bousai@city. kakamigahara. gifu. jp
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